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智能时代中学教师数字素养培育的现实困境与分层智能时代中学教师数字素养培育的现实困境与分层
协同提升策略协同提升策略

刘   煜

柳州市马鹿山中学，广西 柳州 545026

摘  要摘  要：教育数字化转型是人工智能、大数据技术深度融入基础教育后催生的系统性改革任务。
本文依托柳州市教育科学 “十四五” 规划专项课题研究实践，立足本地中学一线课堂、校本教
研与师资管理真实场景，结合教育部发布的《教师数字素养》行业标准，结合所在学校的校本教
研实践，梳理了当前中学教师数字素养培育中存在的“会用不会教”“有数据不会用”“想学缺
路径”三重现实困境。在此基础上，从教师个体、学校教研、区域支持三个层面，提出分层协同
提升策略：个体层面重在唤醒主动发展意识、在日常教学中养成数据化教学思维；学校层面重在
以课例研究为抓手、以评价激励为杠杆，搭建校内实践平台；区域层面重在资源共享、专家引路，
为教师成长提供外部支撑。本文的讨论基于一线教学和教研工作的真实观察，希望为面临类似问
题的同行提供一些来自实践的参考。
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0 引言0 引言

人工智能等技术推动基础教育智能化，党
的二十大将教育数字化纳入国家战略，教师数
字素养关键决定融合成效。教育部 2022 年出台
《教师数字素养》标准，提供教师发展框架。
中学教学复杂，教师角色转向资源整合、数据
决策等。从笔者所在学校的实际观察来看，硬
件覆盖基本到位但教师数字技术应用多停留在
浅层，难以解决分层教学等核心难题。需提升
教师综合数字素养，推动课堂创新。本文基于
笔者所在学校的校本教研实践，梳理阻碍并尝
试构建提升方案，希望能为一线同行提供一些
实践层面的参考。

1 智能教育场景下中学教师数字素养内涵1 智能教育场景下中学教师数字素养内涵
与核心能力维度与核心能力维度

参照教育部《教师数字素养》官方标准，
结合中学多学科教学差异化需求，中学教师数
字素养并非单一的电脑、软件操作技能，而是
融合价值认知、实操能力、课堂转化、伦理规范、
终身成长于一体的复合型专业能力体系，五大
维度相互支撑、层层递进。

1.1 数字化价值认知：数字能力发展的内在1.1 数字化价值认知：数字能力发展的内在
根基根基

数字化认知是教师主动开展数字化教学实
践的前提，决定教师对待智能教育技术的接纳
态度与使用动机。该维度要求教师跳出 “技术
仅为教学辅助工具” 的浅层认知，清晰认知数
字化技术重构课堂结构、优化学生学习体验、
实现因材施教的核心价值。具体体现为主动追
踪教育人工智能、课堂学习分析等前沿技术落
地案例，在备课、教学设计阶段主动思考数字
工具的适配场景，以开放、探究心态接纳智能

化教学变革，主动跳出传统线下教学固有思维
定式。

1.2 数字技术实操能力：学科融合创新的基1.2 数字技术实操能力：学科融合创新的基
础支撑础支撑

数字实操能力是数字化课堂落地的硬性基
础，分为通用信息技术操作与学科专属智能工
具应用两大板块。通用能力涵盖基础办公、线
上教研平台、学情采集工具操作；学科专项能
力则根据中学文理学科差异化需求划分，数学
教师需掌握动态几何建模软件，物理、化学教
师熟练运用虚拟仿真实验系统，外语教师能够
操作智能口语测评、文本批改工具。伴随生成
式 AI 教学工具普及，教师还需掌握借助智能平
台定制分层学习素材、采集课堂学习数据并完
成基础解读的实操技能。

1.3 数字化课堂转化能力：数字素养落地的1.3 数字化课堂转化能力：数字素养落地的
核心载体核心载体

数字化应用能力贯穿课前备课、课中授课、
课后作业辅导、全过程学业评价全教学链条，
是数字素养在真实课堂中的直观体现。

课前设计环节：依托线上问卷、学情采集
工具完成前置诊断，结合虚拟资源创设探究式
教学情境，设计跨学科项目化学习任务；

课堂实施环节：依托智慧教室终端开展分
层互动教学，搭建师生、生生、人机多元协同
课堂，根据实时课堂数据动态调整授课节奏；

学业评价环节：摒弃单一期末纸笔测试，
依托平台沉淀的课堂互动、答题时长、作业轨
迹等多维度数据开展过程性评价，依靠客观数
据支撑教学调整，摆脱单纯依靠主观经验判断
学情的传统模式。



ISSN：3105-0085
EISSN：3105-00932026 年  2 卷 08 期 《社会与管理》

5

1.4 数字伦理责任意识：智能教学的行为约1.4 数字伦理责任意识：智能教学的行为约
束标尺束标尺

AI 技术全面走进校园后，学生隐私保护、
网络版权、算法偏见等伦理风险持续凸显，数
字伦理成为教师必备素养。中学教师需严格遵
守青少年个人信息保护相关法规，规范存储、
使用学生课堂学习数据；引用网络课件、习题、
教学素材时主动标注原创来源，恪守知识产权
准则；同时承担数字公民培育职责，引导学生
辨别网络虚假信息、规避算法信息茧房、树立
健康网络行为观念，在日常教学中做好数字伦
理示范。

1.5 数字化专业成长能力：数字素养长效进1.5 数字化专业成长能力：数字素养长效进
阶保障阶保障

教师数字能力并非一次性培训即可成型，
属于动态迭代的专业能力，终身数字化学习是
素养持续提升的重要保障。该维度要求教师主
动参与线上教研共同体、慕课数字化专项课程，
常态化参与区域、校内线上课例研讨，主动开
展智能教学课堂行动研究，形成依托数字平台
持续更新教学能力的职业习惯。

2 现阶段中学教师数字素养发展现存短板2 现阶段中学教师数字素养发展现存短板
及成因分析及成因分析

伴随国内教育数字化专项行动持续推进，
各地中学多媒体、智慧教室等硬件配套逐步完
善，但实地调研发现师资数字能力建设呈现 “重
硬件、轻应用” 失衡问题，具体发展短板分为
四类：

2.1 数字工具应用浅层化，数字化教学创新2.1 数字工具应用浅层化，数字化教学创新
动力不足动力不足

当 前 绝 大 多 数 中 学 教 师 能 够 熟 练 使 用 
PPT、线上题库等基础数字工具，但技术仅承
担内容展示功能，并未服务学生高阶思维培养。
教学设计环节很少运用 VR、AR 沉浸式技术搭
建复杂探究场景；课堂互动局限于线上抢答、
简单投票，无法依托实时学情数据动态调整教
学策略。该现象本质源于教师数字化价值认知
存在偏差，多数教师将智能工具视为减少备课
工作量的辅助手段，并未意识到数字技术是革
新课堂结构、破解分层教学难题的核心载体，
主观层面缺乏数字化课堂创新意愿。

2.2 教学数据研判能力匮乏，精准分层教学2.2 教学数据研判能力匮乏，精准分层教学
难以落地难以落地

数据驱动精准教学是智能时代基础教育的
主流发展方向，但一线教师普遍存在数据分析
短板。一方面，教师缺乏系统的数据解读训练，
面对智慧课堂、学习管理系统沉淀的海量学生
学习行为数据，无法从中定位学生共性知识漏
洞、个性化学习短板；另一方面，日常教学评
价依旧以期中、期末纸笔测试为主，极少运用
课堂互动、作业完成轨迹、随堂反馈等多模态
数据搭建全过程评价体系。客观数据支撑缺失

导致分层教学、个性化辅导仅停留在理论层面，
难以真正实现因材施教。

2.3 数字伦理培育体系滞后，技术风险应对2.3 数字伦理培育体系滞后，技术风险应对
较为被动较为被动

生成式 AI 教学工具普及后，教学素材生成、
线上作业批改中的版权、学术诚信问题频发。
部分教师使用 AI 生成课件、习题时缺少规范标
注意识；面向学生开展数字安全教育仅聚焦网
络诈骗、不良信息等表层内容，很少针对算法
偏见、数据隐私泄露、AI 抄袭等新型数字风险
开展专题引导，面对智能化衍生的伦理问题缺
少系统化应对思路，风险处置长期处于被动状
态。

3 智能时代中学教师数字素养分层协同提3 智能时代中学教师数字素养分层协同提
升实施路径升实施路径

结合柳州市区域数字化教学实践经验，针
对上述师资发展短板，本文构建教师个体自主
成长、学校校本培育赋能、区域统筹顶层支撑
三级联动培育体系，分层制定落地性培育策略，
打通数字素养提升全链条。

3.1 个体自主成长：唤醒数字化发展自觉，3.1 个体自主成长：唤醒数字化发展自觉，
落实常态化教学反思落实常态化教学反思

教师是数字素养提升的核心，需转变被动
心态以实现能力长效进阶。建立个人数字化成
长档案，对照标准梳理短板，设定可落地目标，
如掌握智能工具或完成 AI 课堂；录制视频复盘
效果，弥补短板。强化数据思维，采集全过程
学情数据，自学可视化分析，定位教学难点，
设计分层任务，落实以学定教。探索人机协同，
理性使用 AI 处理重复工作，节省时间投入高价
值教学环节，打造互补课堂，避免过度依赖。

3.2 学校校本赋能：创新校内教研机制，搭3.2 学校校本赋能：创新校内教研机制，搭
建全方位配套保障建全方位配套保障

学校是教师数字化实践的核心阵地，通过
重构教研、评价、技术支持体系，降低教师数
字化实践门槛，激发课堂创新活力。

3.2.1 推行问题导向型微教研，开展学科专
项课例研修

摒弃宽泛统一的通识培训，以各学科教研
组为单位，围绕真实课堂痛点开展小型专题微
教研，例如 “依托学情数据优化语文作文分层
评价”“虚拟仿真实验在理科课堂的落地方法”。
采用 “选题 - 教学设计 - 课堂落地 - 数据观
测 - 集体复盘” 闭环课例研修模式，让教师在
真实学科课堂场景中掌握数字工具融合方法，
解决技术与学科教学 “两张皮” 问题。

3.2.2 开设数字化评价专项实训，培育数据
循证教研文化

针对教师数据分析能力薄弱短板，在校内
开设常态化专项实操培训，重点讲解线上测评
系统、电子成长档案的搭建方法，指导教师解
读平台自动生成的学情分析报告。在校本教研
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中树立 “用数据说话” 的研讨导向，鼓励教师
依托课堂实测数据调整教学方案，逐步培育数
据驱动的校内教研文化。

3.2.3 优化师资评价激励制度，释放数字化
教学创新活力

修订校内教师绩效考核、职称申报、评优
评先配套细则，将数字化公开课、智能教学课例、
数字教研成果纳入考核加分项；设立校级数字
化教学创新专项奖励，定期举办智慧课堂教学
竞赛、AI 教学设计评比，对数字化课堂实践成
效突出的教师给予荣誉表彰与物质激励，树立
校内数字化教学示范标杆，营造主动创新的教
研氛围。

3.3 区域统筹支撑：完善顶层政策规划，推3.3 区域统筹支撑：完善顶层政策规划，推
进全域资源均衡共享进全域资源均衡共享

市级、区级教育主管部门发挥统筹引领作
用，从政策、资源、专家师资层面提供长效保障，
缩小城乡、校际数字培育资源差距。

3.3.1 完善区域数字化发展顶层政策，强化
制度导向作用

柳州市教育主管部门细化本地教育数字化
发展实施方案，出台中学教师数字素养专项培
育行动计划；将数字素养考核纳入新教师入职
岗前评价体系，在骨干教师评选、职称评审环
节提高数字化教学成果考核权重，从制度层面
明确数字能力在师资发展中的核心地位。

3.3.2 搭建区域共建共享智能教学资源库，
均衡校际资源供给

整合区域内各中学名师、学科带头人开发

的数字化课例、精品微课、虚拟实验素材、AI 
分层习题资源，搭建市级统一智能教学资源共
享平台，搭载智能精准推送功能，根据教师授
课年级、学科、教学进度自动匹配适配教学素材，
减少城乡薄弱学校教师数字化备课资源匮乏难
题，均衡全域数字化教学资源供给。

3.3.3 实施数字化教学领雁工程，发挥名师
辐射引领作用

通过区域名师工作室和学科带头人培养项
目，推进数字化教学“领雁工程”。以师徒结对、
下乡送教、工作坊等形式，向乡镇中学和薄弱
校推广数字化课堂模式；并邀请高校专家开展
AIGC、教育大数据等前沿讲座，拓宽教师专业
视野，支持其数字能力提升。

4 结语4 结语

教育数字化转型的核心在于系统性提升教
师数字素养，这是一项涉及个体、学校、区域
的长期系统工程。中学教师数字能力发展需要
教师主动转变学习心态、坚持数字化教学反思；
学校革新教研、评价与技术保障体系；区域提
供政策引导、资源统筹和专家支持。

通过“个体 - 学校 - 区域”三级协同框架，
能解决数字技术与教学脱节、师资能力不足等
问题，推动教师从工具使用者转型为课堂设计
者和学生数字素养培育者。持续落地分层培育
体系，可提升课堂育人质量，为智能时代人才
培养筑牢师资根基。
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