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长辛店早期工人运动经验对新时代青年长辛店早期工人运动经验对新时代青年
理想信念教育启示理想信念教育启示
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摘  要摘  要：本文聚焦中国工人运动长辛店，深入分析早期长辛店工人运动实践蕴含的理想信念
教育宝贵经验。通过梳理长辛店工人觉醒、组织、斗争的历史脉络，提炼其工人思想蜕变的核心
经验。结合新时代青年思想行为特征与理想信念教育面临的现实挑战，论证长辛店经验在坚定信
仰根基、强化集体认同、砥砺实践品格、发挥榜样力量等方面的当代价值。最终提出新时代青年
理想信念教育强化理论灌输构建协同育人机制等路径，旨在为增强新时代青年理想信念教育的路
径提供历史借鉴。
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1 长辛店早期工人运动的实践与精神1 长辛店早期工人运动的实践与精神

长辛店铁路工厂工人在 20 世纪初深陷于帝
国主义、封建势力和资本家的三重压迫之中，
其生存境遇的残酷性成为阶级意识觉醒的原始
催化剂。根据 1920 年北京市社会调查数据，铁
路工人每日工作长达 12 小时，月薪仅 7-9 银元，
而当时北京四口之家最低生活需 10 银元 [1]。曾
有工人因抗议克扣工资被毒打，政治压迫更具
暴力色彩。京畿卫戍司令部的士兵常驻工厂，
工人集会往往遭棍棒驱散。在工人试图组织请
愿时，军阀武装当场逮捕代表，外籍管理人员
更以种族歧视强化压迫，这种殖民者姿态激化
了民族矛盾，使工人们认识到洋人、军阀、厂
主原是一伙吃人的狼。正是在这“吃人”的现
实困境下，工人们意识正在渐渐苏醒。

1920 年，北京共产党小组成立后，李大钊
派邓中夏等到长辛店开展工人运动。他们筹办
劳动补习学校，向工人传播马克思主义，组织
成立工会，把分散的工人群体组织起来。劳动
补习学校不仅教授工人文化知识，还启发工人
的阶级觉悟，为工人运动的发展奠定了思想基
础。1921 年 1 月，长辛店劳动补习学校开学，
学校规模虽小，而“设备甚为完善，殊不让于
知识阶级所经营者，实为中国工界前途之光明
也。”[2] 同年 5 月 1 日，长辛店 1000 多名工人
召开庆祝“五一”国际劳动节大会，决定成立
长辛店铁路工人会。5 月 5 日，长辛店铁路工人
会正式成立，成为中国工人阶级在马克思主义
指导下，党领导建立的第一个产业工会。1922
年 5 月，第一次全国劳动大会在广州召开，173
名代表来自 12 个城市，代表 34 万有组织的工人。
大会通过《八小时工作制案》《罢工援助案》
等 10 项决议，明确将“打倒帝国主义”“打倒

封建军阀”作为工人运动目标。这一转折标志
着中国共产党成功将工人阶级的经济斗争引向
政治革命轨道。正如邓中夏所言：“工人阶级
若仅满足于经济改善，终将沦为资本家的附庸；
唯有推翻帝国主义与封建军阀的统治，方能获
得彻底解放。”[3]1922 年 8 月长辛店工人在罢
工后的声明中呼吁道：“全世界无产阶级联合
起来呵 !”[4] 这一认知为京汉铁路大罢工的爆发
奠定了思想基础。1923 年 2 月 1 日，京汉铁路
总工会在郑州成立，吴佩孚却撕下伪装，派军
警封锁会场，殴打代表，成为“二七惨案”的
导火索。“二七惨案”后，中国共产党转入地
下斗争。1923 年 6 月，中共三大通过《劳动运
动议决案》，提出“扩大工会的基础”“采取
隐蔽的方式”等策略。北方区委在长辛店建立
工人夜校，以文化教育为掩护传播革命思想；
湖北工团联合会通过《告全国工友书》，号召
“继续奋斗，勿为威武所屈”。至 1924 年，全
国工会会员仍保持 28.9 万人，较罢工前仅减少
1.1 万人，彰显组织韧性 [5]，这种“天下工人是
一家”的胸怀，彰显了工人阶级的团结意识。

2 长辛店早期工运蕴含的理想信念教育核2 长辛店早期工运蕴含的理想信念教育核
心要素心要素

共产党员们为工人群众准备了进步报刊和
书籍供阅读 , 把提高工人文化水平与传播革命
思想结合起来 , 内容生动具体 , 通俗易懂 , 因而
深受欢迎。了解工人情况 , 找他们谈心 ; 还编写
革命歌曲教工人传唱 [6]，通过工运歌曲和刊物
这些符号，工人们有了更明显的阶级身份认同，
这些符号让他们在日常生活中不断确认自己的
阶级身份。在长辛店工人运动中，通过满足工
人的实际需求、用他们能理解的理论去教育他
们，以及围绕他们关心的问题展开讨论，帮助
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工人从关注生存需求转变为有阶级觉悟。这种
教育方式不仅在早期工运中有用，还让我们明
白了阶级认同不是别人灌输的，而是工人自己
通过需求满足、理论学习和组织实践慢慢形成
的。至今仍为理想信念教育提供着重要的方法
论启示。

早期共产主义者将工会设计为“情感共同
体”与“命运共同体”的复合体，通过俱乐部
制度和经济互助机制实现对工人的双重启发。
在长辛店铁路工厂，这些活动不仅满足了工人
的基本需求，还增强了工人之间的团结与认同
感。早期工人运动中，文化不是“装饰品”，
而是唤醒阶级意识的“武器库”。工人们用自
己能懂的方式——歌谣和报刊，把“剥削”“团
结”“反抗”这些抽象理论，变成了生活里能
摸得着、说得出的东西。变得更加“接地气”。
俱乐部也成了工人们获得认同强化团结意识的
主要来源地，“当时有的工人不爱念书，爱玩、
爱唱、爱下棋，俱乐部里备有胡琴、弦子、大
鼓、象棋等玩意儿，也有进步书刊，随你的爱
好去玩去看，各类工人都可以参加，这样可吸
收的会员人数相对较多。”[7] 其中的文化浸润，
不是“软功夫”，而是“硬支撑”——它用工
人听得懂、记得住、传得开的方式，把阶级意识、
互助价值观、新工人身份，刻进了工人的骨子里。
革命歌曲和报刊这些“小工具”，撬动了工人
从“个体”到“阶级”的大转变；身份认同的
重塑，让工人从“工奴”挺直腰杆成了“新工人”。
这种“润物细无声”的文化工作，为工人运动
的持续发展提供了最深厚的群众基础——因为
只有当工人真正“觉醒”时，斗争才会从“被迫”
变成“自觉”，从“一时”变成“一世”。

3 新时代青年思想行为特征与理想信念教3 新时代青年思想行为特征与理想信念教
育面临的现实挑战育面临的现实挑战

新时代青年是“数字原住民”，互联网的
普及使其日均接触信息量超过传统群体的。海
量信息中，消费主义、历史虚无主义、极端个
人主义等思潮与主流意识形态交织碰撞，导致
部分青年陷入“价值观选择焦虑”。这种“信
息过载”与“价值模糊”的并存，使主流意识
形态的认同从“被动接受”转向“主动辨析”，
传统“灌输式”教育难以满足青年的理性需求。
早期工人运动中，工会通过书刊传播工具，将
马克思主义理论转化为工人能理解、能共鸣的
“生活语言”。将阶级剥削具象化为日常痛苦，
使理论认同从“抽象概念”落地为“情感共鸣”。
新时代教育可借鉴这一路径，将主流价值观转
化为青年喜闻乐见的“网络话语”，如用短视
频和动漫等形式解构“中国梦”“共同富裕”，

在“润物细无声”中增强认同的“黏性”。长
辛店工人运动的经验表明，理想信念教育需紧
扣“人的需求”——用青年能理解的语言讲理论，
用青年能参与的方式强实践，用青年能共鸣的
情感建共同体，用青年能创造的形式更新话语。
提升思想政治教育话语的说服力，“理论只要
说服人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就
能说服人。”提升思想政治教育话语的说服力，
使学生听得懂，解决入脑的问题。“理论只要
说服人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就
能说服人。”[8] 唯有如此，教育才能从“说教”
变为“对话”，从“灌输”变为“唤醒”，真
正帮助青年在多元思潮中坚定信仰，在现实参
与中厚植情怀，在集体奋斗中实现价值，重视
青年、团结青年和培育青年是中国共产党的优
良传统；关心、关注和关爱青年是党的精神传承；
加强青年思想政治教育，塑造有为青年，是党
坚持不懈的工作重点 [9]。只有树立远大理想、
敢于担当作为、不断勤学苦练，才能够成为担
当国家振兴和民族复兴大任的时代新人，才能
具备解释世界和改造世界的能力，在历史长河
中找准定位，实现个人价值与民族复兴同频共
振。

当前青年组织生活（如团日活动、主题党日）
普遍存在“形式单一、内容空洞”的问题。高
校团支部开展“学习二十大精神”活动，流程
为“老师领读报告 + 学生轮流发言”，全程无
互动讨论，学生低头玩手机者占一半以上，活
动结束后无人主动分享心得。对马克思主义的
信仰，对社会主义和共产主义的信念，只有首
先在思政课教师心中扎下根，才能在学生心中
开花结果。”[10] 早期工人运动中，组织生活以“情
感联结 - 思想碰撞 - 行动共识”为目标。长辛
店工人俱乐部工人可自由讨论工资、工时等问
题，新时代教育需创新组织生活形式，需要话
语表达从自上而下的独白转向双向互动的对话，
增强学生共在感 [11]。或通过“情景剧表演”，
让学生扮演不同角色，在冲突中理解价值观的
冲突与选择，老师进行良好的教育引导将“程
式化活动”转化为“思想交锋场”。习近平总
书记之所以多次强调“知行合一”, 并不是要我
们照搬王阳明的思想 , 而是强调知和行的辩证
统一 [12]，长辛店工人运动的经验表明，理想信
念教育的有效性不在于“说教的内容多正确”，
而在于“教育的方式多契合”。

4 长辛店启示下的新时代青年理想信念教4 长辛店启示下的新时代青年理想信念教
育路径创新育路径创新

新时代青年成长于全球化、信息化、多元
化的社会环境中，其思想认知呈现出“开放性
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与困惑性并存”“自主性与波动性交织”的特征。
面对“马克思主义是否过时”“中国特色社会
主义道路是否具有普适性”“历史虚无主义是
否合理”等思想困惑，部分青年陷入“理论认
同虚化”“价值选择迷茫”的困境。破解这一
难题，需以“固本培元”为逻辑起点——通过
深化理论阐释、创新传播方式、直面思想交锋，
将马克思主义的“真理力量”转化为青年的“信
仰力量”，将中国特色社会主义的“实践优势”
转化为青年的“行动自觉”。

信仰是青年的精神支柱，理论武装是信仰
的根基。青年是党和人民事业发展的生力军，
要增强责任担当意识，做堪当民族复兴大任的
时代新人，为中国式现代化贡献青春热血。新
时代青年理想信念教育需避免“空对空”的说教，
转而构建“理论 - 实践 - 信仰”的转化链条：
深化理论阐释，让青年“懂为什么信”；创新
传播方式，让青年“愿意信”；直面思想交锋，
让青年“坚定信”。新时代青年成长于“网络
发达”的环境中，其价值观形成呈现多主体多
内容的特征，网络信息的快速发展会使青少年
在价值观形成过程中产生迷茫，甚至对主流思
想产生怀疑和抵触情绪，极大地增加了青少年
思想政治教育的难度。部分青少年的社会主义
理想信念已经受到影响，并出现政治敏锐度下
降以及鉴别能力下降等问题。然而，当前育人
实践中仍存在“家庭缺位、学校单干、社会旁
观、网络失序”的困境：部分家长将教育责任
完全推给学校，部分学校“关起门来办学”忽
视社会资源，部分社会机构“重利益轻育人”，
部分网络平台“流量至上”传播负面信息。

通过“责任共担、资源共用、过程共管、
成果共享”，实现“1+1+1+1>4”的育人效能，
构建“四位一体”协同育人长效机制，需以“责
任协同”为根基，以“资源整合”为支撑，以“网
络治理”为保障，实现“家庭奠基不越位、学
校主导不包办、社会支撑不旁观、网络赋能不
失序”。通过明确各方责任，打破“育人孤岛”；
通过整合社会资源，拓展“育人场景”；通过
治理网络空间，净化“育人环境”。唯有如此，
才能形成“全主体参与、全场景覆盖、全周期
贯穿”的育人格局，帮助青年在“家庭温暖中
成长、在学校教育中成才、在社会实践中成人、
在网络浸润中明志”，成长为“有理想、有本领、
有担当”的时代新人。

5 结论5 结论

长辛店作为中国工人运动的早期策源地，
其工人阶级在觉醒、组织与斗争中淬炼出的理
想信念，不仅是中国革命精神的生动写照，更
为新时代青年理想信念教育提供了跨越时空的
智慧源泉。从“理论武装唤醒阶级自觉”到“组
织凝聚锻造集体力量”，从“实践斗争砥砺信
仰品格”到“榜样引领传承精神基因”，长辛
店工运实践以“理论 - 组织 - 实践 - 榜样 - 文
化”的完整链条，揭示了理想信念教育的深层
逻辑：理想信念不是抽象的概念，而是植根于
历史实践、依托于组织载体、外化于行动选择、
内化于精神认同的动态过程。这一历史经验，
对破解新时代青年理想信念教育面临的现实挑
战，具有重要启示意义。
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