
ISSN：3105-0085
EISSN：3105-00932026 年  2 卷 03 期 《社会与管理》

40

在宁中国台湾同胞的社会适应与归属感在宁中国台湾同胞的社会适应与归属感
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摘  要摘  要：本文基于布迪厄资本理论，采用访谈法、文献法与观察法，聚焦在宁中国台湾同胞
的社会适应与归属感构建问题展开研究。研究发现，台胞来宁的核心驱动力包括事业发展、亲友
联结及个人体验需求，而南京与中国台湾在生活环境、政策服务、社会文化等方面的场域差异构
成适应难点。台胞的社会适应本质是经济资本、社会资本、文化资本、象征资本的跨场域重构与
相互转化过程。社会适应与归属感构建过程对南京社会文化经济融合、群体互动及台胞个人生活
职业重塑产生多维度影响。
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0 引言0 引言

党的二十大报告强调深化两岸各领域融合
发展、完善增进中国台湾同胞（以下简称“台胞”）
福祉的制度和政策。据统计，在祖国大陆居住
并接受普查登记的中国台湾地区居民近 15.79 万
人，其中，南京与中国台湾渊源深厚，自 1988
年首个台资项目落户南京至今，越来越多台胞
来宁创业发展，随着在宁台胞数量的增长，研
究其社会适应与归属感构建具有重要现实意义。

现有研究中，布迪厄资本理论虽被应用于
移民研究，但鲜有将其作为核心框架，系统剖
析台胞跨场域迁移中经济、文化、社会、象征
资本的转换路径，以及资本运作对其社会适应
与归属感构建的影响，这也成为本研究的核心
切入点。本文涉及的核心概念包括文化融合、
社会适应以及归属感等，综合相关研究，对这
些概念进行界定。其一，文化融合是指民族文
化在文化交流过程中以其传统文化为基础，根
据需要吸收、消化外来文化，以创造性转化和
创新性发展优秀传统文化来促进自身发展的过
程 [1]。对在宁台胞而言，文化融合并非单向同
化，而是在中华文化共同底色基础上，实现中
国台湾地域文化与南京本土文化的双向调适。
其二，社会适应是指能够适应新场域的社会环
境 , 并具备从这一环境中获取资源的能力 , 从而
使得自身在新的社会环境中得以生存和发展 [2]。
其三，归属感则是个体对居住地产生情感认同、
身份接纳与长期扎根意愿的稳定心理状态，是
社会适应的高阶目标。

1 研究方法及研究对象1 研究方法及研究对象

本研究基于 2024 年 10 月至今对在宁中国
台湾同胞的深入调查，综合采用访谈法、文献
法和观察法。研究系统收集与南京及中国台湾
相关的官方文件、地方志、新闻报道等资料，
为研究提供宏观背景和理论支持。并通过深度

访谈，本研究以滚雪球方式获取调查样本，深
度访谈了 21 名台胞。此外，本研究在台创园内
部展开问卷调查，共收集有效数据 27 份，作为
访谈资料的重要补充。

2 社会适应的产生2 社会适应的产生

依据布迪厄的资本理论，社会适应即通过
资本的积累与在场域中的运用，实现自身位置
从边缘向中心移动的过程。台胞外来者的初始
位置决定了其必须通过对原有中国台湾场域的
资本进行调整，来实现对南京场域规则的适应。
为探究在宁台胞社会适应的产生，本文从台胞
来宁的原因以及南京与中国台湾之间的场域差
异两方面展开。

2.1 台胞迁移动因2.1 台胞迁移动因

本研究基于推拉理论解析台胞来宁的迁移
逻辑，其跨域流动决策是中国台湾迁出地推力
与南京迁入地拉力共同作用的结果，这一理论
视角有助于揭示台胞跨域流动背后的结构性动
力与个体动因之间的复杂交织。

从迁出地推力来看，核心体现在经济制约
与社会束缚两方面：一是中国台湾本土市场规
模有限、产业升级空间受限，创业与职业发展
存在明显天花板，如餐饮创业者阿吉（为保护
受访者隐私，本文采用化名）直言中国台湾市
场人口基数小，台胞普遍期望依托大陆市场突
破发展瓶颈；二是部分台胞尤其是青年群体受
原生家庭关系与社会氛围束缚，渴望通过迁移
获得个人自主空间，如南京大学台生阿南便将
南京作为脱离家长日常监督、实现自我管理的
选择。

从迁入地拉力来看，南京的吸引力集中于
三大维度，其中事业发展为核心驱动力：其一，
南京的市场规模、消费活力与产业集聚效应，
为台胞提供了中国台湾本土难以比拟的发展平
台，阿羽依托羽毛球专业能力开设球馆、创立
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运动品牌，完成专业技能到职业资本的转换；
其二，产业协作延伸效应显著，如阿供作为台
积电设备零部件供应商，随台资企业招商引资
项目来宁；其三，社会网络牵引作用突出，亲
缘关系成为重要纽带，如阿眷因哥哥在宁工作
前来定居。

2.2 台胞迁移困境2.2 台胞迁移困境

宁台两地的场域差异，让台胞在宁的社会
适应遭遇宏观制度、中观社会交往、微观日常
生活三个层面的递进式难题，三者相互交织、
彼此强化，成为台胞跨制度迁移面临的系统性
挑战。

宏观制度层面，政策安排的非对称性与行
政服务衔接不畅，构成台胞社会融入的结构性
壁垒。中国台湾全民健保制度让当地居民形成
了高报销比例、优质服务体验的制度预期，南
京现行医疗体系却仍存在挂号周期长、医疗费
用高等问题，不少台胞就医时产生心理落差，
这正是两岸社会治理模式差异在个体生活中的
具体体现。

中观社会交往层面，两地长期形成的沟通
惯习差异，成为台胞融入本地人际网络的文化
屏障。南京本地人际交往向来直率直接，与中
国台湾地区委婉温和的表达风格形成明显错位，
有台胞就曾因本地居民的沟通方式产生被冒犯
的感受，这也暴露出跨地域交往中的文化误读
风险。

微观日常生活层面，气候环境与饮食惯习
的差异，直接影响台胞的居住体验与生活成本。
有台胞经营的球馆，就因冬季寒冷需要持续供
暖，运营成本被直接推高。

3 资本运作下在宁台胞的社会适应3 资本运作下在宁台胞的社会适应

根据布迪厄的场域与资本理论，社会空间
是由经济资本、文化资本、社会资本及象征资
本共同建构的复杂网络，这四种资本形态之间
的转换与积累，构成个体在不同社会场域中位
置变迁与行动策略的基础。社会适应的本质，
并非被动接受既有环境，而是行动者在进入新
的社会场域后，通过调动自身携带的既有资本
存量，并依据新场域的特定规则进行资本的再
转换与再积累，从而在新的社会结构中争取有
利位置、维持身份连续性的过程。适应是一个
过程 , 不同阶段有不同的问题 [3]。每个场域都有
一整套相对独立的逻辑结构 , 这些规则构成了
对行动者开展行动的制约条件和要求 , 每个入
场者必须了解认同、遵照践行 , 而习得并践行
又需要具备相应的资本 [4]。在此意义上，资本
运作不仅是适应过程中的工具性手段，更是贯
穿个体社会位置再生产全过程的核心机制。

3.1 经济资本3.1 经济资本

根据布迪厄的资本理论框架，台胞在进入
南京社会场域时所携带的经济资本并非均质化

存在，而是呈现出类型分化与规模层级化的特
征。依据资本的形成路径与积累模式，可将台
胞既有经济资本划分为三种理想类型：其一，
产业嵌入型资本，以台积电等大型台企外派人
员为代表，其资本依托于中国台湾地区优势制
造业的产业链地位；其二，创业携带型资本，
以小微型餐饮从业者为主体，具有轻资产、灵
活性高但抗风险能力弱的典型特征；其三，家
庭转移型资本，以青年学生为核心群体，依托
家庭跨区域资源配置所形成的可支配性经济支
持。

进入南京场域后，台胞通过就业创收、创
业经营等路径实现经济资本的再积累与转换，
其资本增殖效率与积累速度受到既有资本结构
与本地场域规则的共同形塑。

3.2 社会资本3.2 社会资本

根据布迪厄的社会资本理论，社会资本是
行动者通过体制化关系网络所实际或潜在占有
的资源总和。台胞社会资本的再生产与拓展，
实质上是其突破既有封闭网络、实现社会关系
异质化的过程。

在职业场域，社会资本的积累路径取决于
职业类型与工作嵌入程度。基础服务型就业者，
如奶茶店店员，其社会网络往往局限于同事群
体，网络规模小、异质性低，资本增殖空间有限。
而创业型台胞，如餐饮经营者，则在与供应商、
顾客的商业互动中，逐步建立跨圈层的功能性
网络。在公共场域，社会资本的建构依托于兴
趣契合与日常互动，如青年台胞通过酒吧社交、
乐队演出等亚文化场景，实现与本地同龄群体
的文化共鸣与关系联结。

综上所述，台胞在南京社会场域中的社会
资本运作，呈现出从强关系主导的封闭网络向
弱关系嵌入的开放网络演进的动态过程。

3.3 文化资本3.3 文化资本

布迪厄的文化资本理论将其划分为具身化、
客观化、体制化三种形态，这三类资本构成台
胞认知并立足南京社会场域的核心资源。台胞
携带的中国台湾本土文化资本，在南京场域中
经历的转换、再积累与各类困境，既折射出两
岸文化层面的深层结构错位，也凸显了台胞跨
场域迁移面临的象征性挑战。

在具身化层面，近半数台胞的大陆祖籍背
景，因血缘与历史记忆形成的先赋性文化资本，
让其对南京场域更具文化亲近感与融入意愿。

在客观化层面，阿吉、阿红经营的中国台
湾小吃等特色饮食，既是物质商品，更是承载
中国台湾饮食文化与制作技艺的客观化文化资
本。台胞创业者将其塑造成差异化竞争优势，
以中国台湾味为符号在南京餐饮市场开辟独特
生态位，本质是将中国台湾地方饮食这一边缘
性文化资本，在南京主流场域中重新估值、策
略性运作，以此获取经济利润与社会承认。

在体制化层面，台胞面临着最具结构性的
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资本转换困境。体制化文化资本依托权威机构
授予的学术资格、职业证书，其价值高度依赖
场域内的制度性认可。一方面，港澳台联考制
度为台生进入南京高校提供了渠道，成为台生
群体获取本地体制化文化资本的起点；另一方
面，两岸资格认证体系的壁垒，让台胞原有的
体制化资本大幅贬值。

3.4 象征资本3.4 象征资本

依据布迪厄象征资本理论，象征资本是经
济、文化、社会资本经特定场域认知承认后，
以符号化形式发挥效力的信誉、权威与声望。
在宁台胞的象征资本并非被动等待赋予，而是
通过主动的策略性实践完成再生产，以此谋求
南京场域的合法性承认，核心有三条路径：

一是文化叙事的象征调试。阿吉在店铺悬
挂两岸一家亲标语，以“中国台湾人在大陆”
的视角创作自媒体内容，将中国台湾元素与南
京主流话语框架策略性缝合。二是社会信任的
象征沉淀。阿度因创业故事获媒体报道积累知
名度，又以温和友善的经营风格收获本地顾客
与网友的正面评价，提升了该群体在本地社会
的象征价值。三是体制化资本的象征转化。阿
羽在清晨杯羽毛球赛事中的优异表现获得官方
媒体关注与报道，将赛事成绩这一体制化资本
转化为知名度、公众认可等可流通的象征资本，
进一步提升了其在本地社会场域的可见度与话
语权。

综上，台胞在宁的象征资本的价值取决于
“中国台湾人”身份的本地阐释，而资本再生
产则依托文化调试、信任沉淀、体制转化三大
策略。这一过程的核心在于台胞的身份符号能
否及在何种程度上，被南京社会场域的主导性
认知结构与权力关系所承认，进而转化为具有
实际效力的象征资源。

4 社会适应与归属感构建影响4 社会适应与归属感构建影响

既有研究表明，中国台湾青年在大陆的社
会融入普遍呈现功能性嵌入优先于情感性认同
的特征，先实现事业与生活稳定，再逐步形成
心理归属 [5]。归属感则是个体对居住地产生情
感认同、身份接纳与长期扎根意愿的稳定心理
状态，是社会适应的高阶目标 [6]。在宁台胞的
迁移影响，并非单向的个体适应或简单的文化
叠加，而是一个涉及宏观社会结构、中观群体
关系与微观个体惯习三个层面的系统性重塑过
程。流动群体社会融入的过程并非沿着经济与
身份线性发展的 , 而是在多维度上同时展开的
[7]。这一过程交织着台胞对南京社会的嵌入与南
京社会对台胞的接纳，最终指向一个双向融合
与深度互构的动态图景。

在这一过程中，台胞既被南京社会所塑造，
也在以自身的方式参与塑造着南京社会的未来
形态。
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