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基于戏剧疗愈的艺术疗愈教学与人才培养基于戏剧疗愈的艺术疗愈教学与人才培养
转化研究转化研究
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摘  要摘  要：本文以艺术疗愈专业教学实践为核心，聚焦“戏剧疗愈+音乐疗愈”的融合创新模式，
探讨其在学生自我成长（情绪调节、社交能力、自我认同）与专业人才培养（实践能力、创新思维、
行业适配力）中的作用机制，并系统分析教与学成果的转化路径。通过整合国内外理论研究与本
土实践案例，结合省委宣传部文创项目资源，提出“理论 + 实践 + 转化”三位一体的教学框架，
为艺术疗愈专业人才培养提供可借鉴的实践范式，助力教师成为“项目教学的优秀实践者”“企
业认同的创新设计者”“学生心中有价值的好教师”。
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0 引言0 引言

艺术疗愈作为融合艺术表达与心理干预的
跨学科领域，近年来在教育、医疗、社会服务
等领域展现出显著价值。其中，戏剧疗愈通过
角色扮演、即兴表演等形式促进情感表达与社
交互动，音乐疗愈依托旋律、节奏等元素实现
情绪疏导与身心调节，二者的融合为学生自我
成长与专业能力培养提供了多元路径。在 2023
年省委宣传部发布的 58 个文创项目中，“非遗
传承”“文化 IP 开发”等主题鲜明地提出了“艺
术赋能社会”的诉求，为艺术疗愈教学与实践
成果的转化提供了有力的政策支撑与丰富的应
用场景。

本文依托“真题真做”项目教学理念，结
合两轮深入的企业采风调研（例如，与地方文
旅企业携手开发“赫哲族非遗戏剧疗愈工作坊”，
与特殊教育机构共同设计“音乐疗愈教具”）
的实践经验，系统剖析了“戏剧疗愈 + 音乐疗愈”
模式在学生自我成长与专业人才培养方面的双
重价值，深入探索了教与学成果向社会服务、
文创产品、教育方案转化的机制，为艺术疗愈
专业教学的创新提供了坚实的理论支撑与实践
参考。

1 文献综述1 文献综述

1.1 戏剧疗愈与音乐疗愈的独立价值1.1 戏剧疗愈与音乐疗愈的独立价值

戏剧疗愈的核心在于“通过扮演他人探索
自 我”。Jennings（2020） 指 出， 即 兴 戏 剧 中
的“角色代入”能帮助参与者打破现实身份束
缚，提升共情能力与情绪调节能力。音乐疗愈
则依托“声波共振”原理影响生理与心理状态，
Grocke & Wigram（2019）发现，节奏训练可改
善孤独症患者的注意力缺陷，旋律创作能促进

抑郁症患者的积极情绪表达。

1.2 艺术疗愈融合教学的研究现状1.2 艺术疗愈融合教学的研究现状

国内外学者已开始探索多艺术形式的融合
应用。例如，Pavlicevic（2021）提出“音乐－
戏剧协同干预模型”，强调二者在“叙事表达”
上的互补性：戏剧提供“故事框架”，音乐强
化“情感张力”。国内研究多聚焦单一群体（如
孤独症儿童、大学生心理干预），但针对“教
学成果转化”的系统性研究较少。

1.3 成果转化的理论基础1.3 成果转化的理论基础

“成果转化”在教育领域特指“教学实践
与社会需求的对接”，需经历“理论输入—实
践内化—产出外化”三阶段。艺术疗愈的成果
转化具有“双重属性”：既是学生自我成长的“隐
性成果”（如心理韧性提升），也是可量化的“显
性成果”（如文创产品、服务方案），二者需
通过“项目载体”实现统一。

2 研究方法2 研究方法

2.1 实践对象与项目设计2.1 实践对象与项目设计

选取某高校艺术疗愈专业 2021 级、2022 级
学生共 60 人（其中特殊教育方向 35 人，文创
设计方向 25 人），开展为期一学年的“戏剧 +
音乐”融合教学实践。结合省委宣传部文创项目，
设计两类“真题真做”项目：

（一） 社会服务类：与地方残联合作“孤
独症儿童艺术疗愈营”，开发“戏剧角色扮演
+ 音乐游戏”干预方案；

（二）文创开发类：基于赫哲族非遗文化，
设计‘戏剧疗愈剧本集’‘音乐疗愈音频专辑’
等文创产品。
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2.2 数据收集与分析2.2 数据收集与分析

通过“量化 + 质性”方法收集数据：
 量化数据：采用《情绪调节量表》（ERQ）、
《社交技能量表》（SSRS）进行前后测对比；
统计学生参与企业项目的‘成果转化率’（如
方案被采纳数、产品销售额）；
 质性数据：学生反思日志、企业反馈访谈、项
目成果展示视频的内容分析方法。

3 “戏剧疗愈 + 音乐疗愈”教学对学生成3 “戏剧疗愈 + 音乐疗愈”教学对学生成
长的双重赋能长的双重赋能

戏剧疗愈以角色扮演、情境演绎为核心载
体，音乐疗愈以旋律、节奏、声音为情感媒介，
二者融合的教学模式突破单一疗愈形式的边界，
将艺术表达与心理成长、能力培养深度结合，
从自我成长与专业人才培养两大维度出发，为
学生成长实现情感、认知、社交、表达的多重
赋能，让艺术教学不仅是审美培育，更成为学
生身心全面发展的重要支撑，实现 “疗愈心灵” 
与 “赋能成长” 的双重价值。

3.1 自我成长：从“情感压抑”到“主动表达”3.1 自我成长：从“情感压抑”到“主动表达”

（一）情绪调节能力提升。根据研究，音
乐疗愈的“节奏呼吸法”在缓解大学生焦虑方
面表现出显著效果，具体表现为 ERQ 量表中“认
知重评”维度得分提高了 28%。此外，戏剧疗
愈的“角色宣泄”方法也被证实能有效降低学
生抑郁情绪量表（SDS）得分，降幅达到 19%。
例如，2022 级学生李某在反思日志中写道：“通
过扮演‘愤怒的赫哲族猎手’，我第一次敢在
众人面前大喊，积压多年的压力好像随着台词
一起释放了。”

（二）社交与自我认同强化。即兴戏剧中
的“合作表演”（例如分组创作“非遗故事音
乐剧”）有效提升了学生的沟通主动性（SSRS
量表中“主动交往”维度得分提高了 35%）；
音乐合奏中的“声部配合”让学生深刻体会到

“被需要的价值”。特殊教育方向学生王某表示：
“当我为戏剧场景创作背景音乐时，同学说‘你
的旋律让角色活了过来’，这让我第一次真切
感受到自己的专业能力得到了认可。”

（三）提升认知与理解能力。戏剧疗愈要
求学生在角色塑造、剧情推演中理解角色的行
为逻辑、思考故事的发展脉络，需要学生调动
观察力、想象力与逻辑思维，在 “设身处地” 
中培养共情式认知；音乐疗愈则要求学生感知
旋律、节奏、音色的变化，理解音乐与情感、
场景的关联，在听觉体验中提升审美感知力与
抽象思维能力。融合教学中，学生需根据音乐
的情感基调设计戏剧动作、台词，根据戏剧的
剧情发展选择适配的音乐片段，这一过程中，

学生的具象思维与抽象思维被同步激活，观察
力、想象力、判断力与创造力得到综合锻炼。
同时，在演绎不同主题的戏剧、接触不同风格
的音乐时，学生能接触多元的文化背景、价值
观念与生活场景，打破认知局限，形成更包容、
全面的认知视角。

3.2 专业人才培养：从“理论学习”到“实3.2 专业人才培养：从“理论学习”到“实
践创新”践创新”

（一） 跨学科整合能力。学生需同时掌握
戏剧导演（如剧本结构设计）、音乐创作（如
旋律动机发展）、心理学（如团体动力学）等
知识，2021级团队开发的“非遗戏剧疗愈工作坊”
方案获得了地方文旅局的采纳，并被评为了“年
度优秀文创项目”；

（二） “真题真做”项目执行力。与企业
合作的“音乐疗愈教具开发”项目中，学生通
过市场调研确定“孤独症儿童偏好的打击乐器
音色”，设计出融合赫哲族鱼皮纹样的“触觉－
听觉联动教具”，实现销售额 5 万元，成果转
化效率达 80%（高于传统教学模式的 45%）。

（三）培养社交能力与团队意识。戏剧疗
愈本身具有强互动性，角色扮演、舞台配合需
要学生之间的沟通、协商、配合，从角色分配、
台词磨合到舞台演绎，每一个环节都要求学生
学会倾听他人、表达自己、包容差异；音乐疗
愈中的合唱、合奏、音乐伴奏等形式，同样需
要学生之间的节奏统一、默契配合，在集体的
音乐表达中体会 “协同共生” 的意义。二者融
合的教学模式，将 “个体表达” 与 “集体协
作” 深度绑定：学生既需要在戏剧中展现个人
的角色魅力，也需要与同伴配合完成剧情演绎；
既需要在音乐中表达个人的情感理解，也需要
与同伴协同实现音乐与戏剧的融合。在反复的
互动、合作、磨合中，学生逐渐学会有效沟通、
换位思考、分工协作，摆脱社交胆怯与自我中心，
提升人际交往能力与团队合作意识，学会在集
体中实现个人价值与集体价值的统一，为适应
社会交往奠定基础。

4 教与学成果转化的路径与机制4 教与学成果转化的路径与机制

4.1 成果转化的三维路径4.1 成果转化的三维路径

（一）社会服务转化：将教学中形成的干
预方案应用于特殊教育机构，如为孤独症儿童
设计的“《东极迎祥》音乐戏剧游戏”被纳入
地方特殊学校课程体系，累计服务 200 余人次；

（二）文创产品转化：结合“三江聚福”
等地方文化 IP，开发“戏剧疗愈剧本集”“冥
想音乐专辑”等产品，其中《赫哲族萨满鼓疗
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愈音频》在音乐平台上线后，凭借其独特的萨
满文化魅力，迅速获得了超过 10 万次的播放量。

（三）教育模式转化：提炼“‘体验－反思－
创造’三阶教学法”，编写《艺术疗愈项目教
学指南》，被 3 所高校采纳为专业教材。

4.2 成果转化的保障机制4.2 成果转化的保障机制

（一）政策与资源支撑：依托省委宣传部
文创项目资金，解决场地、材料等硬件需求；
与企业共建“艺术疗愈实践基地”，提供真实
项目场景；

（二）“双师型”教师团队：组建“高校
教师 + 企业导师 + 心理治疗师”指导团队，确
保教学既符合学术规范，又满足市场需求。

（三）学生主体地位：通过“项目负责人制”
赋予学生决策权（如自主选择合作企业、分配
团队任务），2021 级学生主导的“非遗戏剧疗
愈进社区”项目获省级大学生创新创业大赛金
奖。

5 教学创新的挑战与优化建议5 教学创新的挑战与优化建议

5.1 面临的挑战5.1 面临的挑战

（一）学生个体差异适配挑战：部分内向
学生对戏剧表演存在抵触情绪（约 15% 的学生
初期拒绝参与即兴表演环节）；

（二）成果转化周期较长：文创产品从设
计到落地平均需 6 个月，与学期制教学安排存
在时间冲突；

（三）企业需求与教学目标的平衡：在教
育与企业合作的过程中，虽然企业倾向于关注
产品的盈利性，但通过校企合作模式，如数字
化教育平台的建立和产学研一体化教育模式，
可以实现学生能力成长与企业需求的平衡，避

免了如压缩“戏剧疗愈理论模块”以加快产品
开发等矛盾的产生。

5.2 优化建议5.2 优化建议

（一）分层教学与个性化支持：为内向学
生设计‘音乐先行’的融入路径（如先通过乐
器演奏建立自信心，再逐步过渡到戏剧表演环
节）；

（二）‘学期项目 + 暑期工坊’衔接模式：
将成果转化周期拆分为‘学期内完成方案设计，
暑期通过企业工坊实现落地’；

（三）建立“需求共创”机制：与企业签订“教
学－实践”协议，明确“学生能力培养优先于
短期盈利”的原则，如某合作企业负责人表示：
“虽然学生设计的产品利润不高，但他们提出
的‘疗愈场景化’理念为我们打开了新市场。”

6 结论与展望6 结论与展望

“戏剧疗愈 + 音乐疗愈”的融合教学模式，
通过“情感表达—社交互动—实践创新”的递
进式赋能，实现了学生自我成长与专业人才培
养的统一。从成果转化层面分析，依托省委宣
传部文创项目与企业合作平台，教学成果成功
转化为社会服务、文创产品及教育模式，验证
了“真题真做”项目教学的有效性。

未来研究可深入探索“数字技术 + 艺术疗
愈”的融合路径（如开发 VR 戏剧疗愈场景、
AI 音乐情绪调节系统），并扩大样本量以验证
成果的普适性。作为教育工作者，我们应始终
以“学生成长”为核心，以“社会需求”为导向，
在艺术疗愈教学中践行“项目教学优秀实践者、
企业认同创新设计者、学生心中好教师”的三
重角色，最终达成“以文创为翼，以疗愈为光”
的育人目标。
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