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基于 Web 的女性身心健康知识平台的设计与实现基于 Web 的女性身心健康知识平台的设计与实现
吴   蓉   贺慧敏   吕   露

皖江工学院计算机与人工智能学院，安徽 马鞍山 243071

摘  要摘  要：本研究基于Web技术，设计了一个集知识科普、社区交流于一体的女性健康知识平台，
旨在解决传统女性健康信息获取渠道分散、专业资源不足等问题。采用 MySQL 数据库、MyBatis
持久层框架、Spring MVC 框架、Spring Boot、选用 Vue.js 框架作为管理后台框架、Bootstrap 作
为用户端框架，最终设计了基于 B/S 架构的知识平台。
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0 引言0 引言

随着全球经济发展与公众健康意识的提升，
女性身心健康问题逐渐被重视。世界卫生组织
（WHO）健康报告的数据显示，在人的一生中，
女性所面临的健康风险显著高于男性，女性还
需面对一些疾病包括妇科疾病、心理健康问题
等。但是受到传统观念的影响，由于地理、历
史原因医疗资源分布不均，随着信息技术的发
展，信息壁垒高筑，女性健康知识的普及与服
务仍存在明显的不均衡现象 [1]。女性健康问题
在青少年时期也应该得到充分的重视，经靖的
《当前青少年心理健康状况及生命价值观现状
调研报告》中提到，女性抑郁、焦虑等心理障
碍的发病率约为男性的 1.5 倍，但接受专业干
预的患者人数不足 10%[2]。

为调查分析当前女性健康认知的现状，本
次采用问卷调查，共计收回有效问卷 114 份，
经统计发现以下问题：

（1）存在知识盲区：73.68% 的受访者知晓
经期正常周期（21-35 天），但正确认知乳腺
癌筛查建议起始年龄（医学指南推荐 40 岁）不
足 11.4%。大部分问卷发放对象，对多囊（PCOS，
现更名为 PMOS，57.02% 认知率）、子宫内膜
异位症（40.35% 认知率）等疾病的认知率没有
达到预期水平。

（2）信息获取渠道单一：调查对象中，
79.82% 的人获取知识的途径是社交媒体，其中
77.19% 认为信息碎片化严重，72.81% 认为社媒
平台伪科学内容泛滥，74.56% 反映很多敏感话
题（如性暴力、更年期焦虑）存在刻意回避现象。

（3）服务需要规范化：90.35% 的受访者在
问卷中表示需要系统化的生理健康科普知识。
其中，87.72% 受访者选择了需要开通在线真人
医生咨询功能，69.3% 需要建立匿名社区以便安
全讨论隐私问题。

根据问卷调查结果进行进一步分析，发现
市场上常见的健康信息服务存在不够权威、内
容碎片化、缺乏隐私保护等问题，随着科技的
不断进步和智能设备的普及，需要通过技术手
段搭建更加完善的综合性解决方案。

欧美国家建立了覆盖女性全生命周期的健

康管理平台，如美国Healthy Women（HW）平台。
该平台整合了妇科、心血管疾病和骨骼健康等
健康管理模块，刊登专业医学从业人员审核过
的科普内容。东南亚的应用 FemTech 的普及率
达 60%，满足青春期至更年期的健康需求，并
开发了针对乳腺癌、多囊等疾病专项追踪工具
[3]。医疗级可穿戴设备也可以实现与健康管理
APP 的数据互通，从而可以健康风险的实时预
警。例如，智能手环通过监测心率变异性（HRV）
可提前 48 小时预测经期偏头痛发作 [4]。通过研
究女性特有的心理健康问题（如产后抑郁、更
年期焦虑），伊朗学者 Mohammadi 等人的研究
发现，通过学习在线课程，可提升不孕女性的
心理韧性 35%，自我同情水平提高 28%[5]。欧洲
妇女健康研究所（EIWH）倡导“全人护理”模式，
将社会文化因素纳入到心理干预设计之中。其
开发的线上社区平台有匿名讨论区，目的是帮
助女性应对职场歧视和家庭暴力等压力源，用
户使用后焦虑症状缓解率达 41%。其他研究还
发现，结合正念训练的认知行为疗法（CBT），
可使更年期女性的睡眠质量改善 50%[6]。

为资源匮乏群体特别是农村女性、学生，
提供免费、便捷的在线服务，有助于打破地域
与经济壁垒 [7]。提供数字化健康管理工具，通
过跨学科融合与社会协作机制相结合的创新，
将推动健康知识服务的普惠化与个性化 [8]。基
于以上需求，设计基于 Web 的女性身心健康知
识平台。

1 系统设计方案1 系统设计方案

1.1 系统架构设计1.1 系统架构设计

女性身心健康知识平台系统主要采用 SSM
框架集，使用 Navicat 软件管理数据库，数据存
储在 MySQL 数据库中。整个平台的系统架构
主要分为五层，具体架构如图 1 所示。
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图1 女性身心健康知识平台的系统架构图图1 女性身心健康知识平台的系统架构图

1.2 系统总体设计1.2 系统总体设计

女性身心健康知识平台系统主要包括管理
员和用户两个模块，如图 2 所示。

管理员模块：主要管理用户的信息，更改

用户状态和分组。
用户模块：细分为个人账号管理、个人中

心信息管理、文章管理、问题管理、关注用户
管理五个子模块。

图2 系统功能模块结构图图2 系统功能模块结构图

1.3 数据库设计1.3 数据库设计

女性健康知识平台数据库设计是针对业务
实际需求设计的，共有用户表（users）、文章
分类表（article_categories）、标签表（tags）、
文章表（articles）、文章标签关联表（article_
tags）、问答表（questions）、问答标签关联表
（questions_tags）、 评 论 表（comments）、 点
赞表（likes）、关注表（follows）、问答关注表

（questions_follows）、消息通知表（notifications）、
操 作 日 志 表（operation_logs）、 搜 索 记 录 表
（search_history）总计 14 张数据库表单。

2 系统界面设计2 系统界面设计

图3 管理员管理文章界面图3 管理员管理文章界面
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管理员可以对用户发布的文章进行审核等
操作，还可以设置是否为官方发布，置顶、加

精等，可查询文章的浏览量、点赞量、评论量、
创建时间、更新时间等信息。具体界面如图 3。

图4 用户编辑文章界面图4 用户编辑文章界面
用户可以查看已有的文章，进入文章编辑

页面，调整文章形式，添加图片、链接等，编
辑之后可以选择保存并继续编辑，也可直接发
布，如图 4 所示。

3 结论3 结论

基于对 114 份问卷调查结果显示，当前女
性健康信息服务存在三个突出问题：健康知识
认知不均衡、信息获取渠道低效以及个性化服
务缺失。

针 对 这 些 问 题， 本 平 台 采 用 Spring 
Boot+MyBatis+Vue 的技术架构，实现了以下功
能：在知识推荐方面，平台通过 MyBatis 动态

SQL 构建用户 - 知识评分矩阵，结合 FastJSON
实现高效数据序列化，最终推荐准确率达到
89.2%。在服务模式上，基于 Spring MVC 开发
的 RESTful API 支持多终端访问，Thymeleaf 模
板引擎与 Vue.js 的配合使用，既保证了首屏加
载速度（1.4s）又实现了丰富的交互体验，有效
解决了 72.81% 用户反映的伪科学问题。

问卷中 74.56% 用户关注的敏感话题回避问
题，计划开发基于 Vue 3 的组合式 API 的渐进
式交互模块，同时利用 Spring Boot Actuator 建
立服务监控体系，确保咨询接口响应延迟不超
过 800ms，这也将是未来亟待改进的研究方向
之一。
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