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摘  要摘  要：在数字文创产业升级背景下，中职《图形图像处理》课程普遍偏重软件工具训练，
对学生创意能力培育重视不足，传统课堂人机协同教学缺少清晰框架；本文以具身认知、通感意
象互通、TPACK 理论为支撑，界定数字意象生成力这一核心概念，构建“传统文化内核—具身通
感创意转化—人机协同数字化产出”三维闭环教学框架，设计人机双螺旋创意路径与非遗数字化
实训模式。采用混合研究法，以 202 名中职学生为对象开展准实验，通过 ANCOVA 协方差分析初始
能力差异，结合问卷调研、作品测评采集数据。结果表明：该教学范式可显著提升学生文化转译、
通感创意与图像处理技能，降低学生对 AI 的被动依赖、保障独立设计思维；研究提炼四项教学优
化策略，可为中职数字美术类课程统筹文化育人、创意培育与技能实训提供理论依据与实践范式。

关键词关键词：中职《图形图像处理》；生成式 AI；通感教学；人机协同创意
DOI：10.64649/yh.shfzykjcx.issn3078-8994.202608022

1 绪论1 绪论

1.1 研究背景与国内外研究现状1.1 研究背景与国内外研究现状

在职业教育数字化转型与中华优秀传统文
化创造性转化的政策导向下，数字文创产业岗
位结构持续迭代，行业用人要求逐步从单一软
件操作技能，转向文化阐释、创意表达与智能
创作协同的综合素养。现阶段中职《图形图像
处理》课程仍以标准化软件技能训练为核心。
偏重技术实操训练，对学生创意思维培育不足，
导致原创设计能力薄弱；传统教学缺乏对文化
内涵的深度转译与创新表达；未构建多感官联
动的创意训练体系；人工智能工具存在规避使
用或过度滥用的两极问题，弱化了学生的设计
主体意识。伴随生成式 AI、轻量化模型训练等
数字技术的普及，传统美学与数字化教学的融
合具备了技术可行性，也对中职美术设计类课
程的教学模式革新提出了现实要求。

国外相关研究围绕智能美育、通感学习展
开的探索，多聚焦通用教育场景的理论验证与
框架建构，既未结合中华优秀传统文化的本土
审美特征开展适配研究，也未下沉对接中职技
能实训的职业化教学场景，研究适配性有限。

国内现有研究同样存在明显局限：通感教
学的实践研究多集中于中小学实体美育领域，
尚未有效迁移至数字图形创意创作的教学场景；
职业教育智能美术教学研究多偏向宏观趋势分
析，缺少可落地、可复刻的课堂实施流程；传
统文化数字化相关研究多聚焦成品设计与视觉
呈现，忽视了创意萌发、意象建构等前置培育
环节。

1.2 研究意义1.2 研究意义

本研究的理论意义在于，整合具身认知、
通 感 意 象 互 通、TPACK、 数 字 孪 生、 扩 展
TAM 多学科理论，构建三维闭环融合教学模型，
填补多领域交叉研究空白；原创提出数字意象

生成力核心概念及测量维度，创新人机双螺旋
创意教学范式，完善中职数字美育人机协同理
论体系。

实践层面，构建适配中职课时的标准化课
堂流程与非遗实训模式，配套四维结构化评价
体系，有效解决一线教学 AI 应用无规范、通感
教学无抓手、传统文化落地无路径的实操难题。
同时，贴合文创产业真实用人需求，缩小校企
人才培养差距，同步实现技能实训、创意培育
与文化育人三重教学目标。

1.3 研究方法与创新点1.3 研究方法与创新点

采用量化与质性相结合的混合研究范式，
依次完成理论建构、实验验证与结论互证，保
障研究过程的系统性与结论的可靠性。梳理通
感美育、具身认知、人机协同、传统文化数字
化相关核心文献，厘清研究现状、补齐研究缺口、
搭建理论框架；202 名中职学生开展三组对照实
验，采用 ANCOVA 协方差分析校正前测差异；
七级感性语义量表、拓展 TAM 接受度量表（α
＞ 0.8、KMO ＞ 0.8）等问卷调查方式，获取学
生创意体验、课堂接纳度等客观数据；师生半
结构化访谈、行业从业者访谈、作品四维评价
量规，补充量化结果、解释数据成因、完善教
学策略。

研究具备三重核心创新：理论层面，适配
中职数字图形课程重构通感创作逻辑，原创数
字意象生成力概念，搭建三维闭环融合理论模
型；方法层面，扩大实验样本规模，以协方差
分析实现精准量化分析，构建四维五阶标准化
作品评价体系；实践层面，创新人机双螺旋创
意流程与非遗数字孪生实训模式，形成可直接
落地的模块化课程与课堂管控体系。

2 核心理论与融合逻辑2 核心理论与融合逻辑

依托五项理论搭建理论体系：具身认知理
论为多感官教学设计提供底层学理依据；通



ISSN：3078-8994
EISSN：3104-44922026 年 3 卷 08 期 《社会发展与科技创新》

65

感意象互通理论构建分层式创意培育路径；
TPACK 理论统筹学科内容、教学方法、数字
技术三者深度融合；扩展 TAM 理论阐释师生

接纳 AI 教学的内在机理；数字孪生理论结合 
OBE 成果导向理念，为非遗实训的产教融合落
地提供保障。

图1 核心理论与融合逻辑图1 核心理论与融合逻辑
依托上述理论，搭建「意—感—象」三维

闭环运行体系：以传统文化精神意境作为创作
内核，解决文创设计符号化、同质化弊病；将
具身通感教学作为创意转化中介，打通抽象文
化情感到视觉设计语言的转化通道；以人机协
同的 AI+PS 技术作为实践载体，依托人机双螺
旋教学模式保障学生创作主体地位，最终实现
文化意境、感官创意、数字图形成品三者联动
迭代。

3 三维融合人机协同教学实施体系3 三维融合人机协同教学实施体系

3.1 分层通感教学总体框架3.1 分层通感教学总体框架

结合中职学生认知规律，构建三层递进式
通感教学框架：基础层依托数字孪生素材、传
统民乐开展单感官转译训练，产出创意关键词，
AI 仅作为素材参考工具；中层通过多媒介感官
刺激，完成多觉叠加与 AI 首轮草图迭代，实现
创意初步成型；高层聚焦传统文化意象互通，
通过 AI 二次迭代优化与 PS 精加工，完成商用
文创图形落地，教学过程保障学生创作主导地
位。

图2 三层递进式通感教学实施框架与AI角色演图2 三层递进式通感教学实施框架与AI角色演
化化

3.2 标准化人机双螺旋课堂核心流程3.2 标准化人机双螺旋课堂核心流程

适配中职 40-45 分钟课堂，构建标准化创

作闭环：一是文化定意，通过非遗数字素材、
传统音乐导入，明确创作文化内核与情感主题；
二是通感赋能，依托多感官体验提炼标准化创
意词汇，完成创意前置构思；三是 AI 双螺旋迭
代，学生自主撰写提示词生成草图，结合文化
意境修正缺陷、二次优化；四是专业精加工，
学生通过 PS 完成图层优化、肌理重构、版式适
配等二次创作，杜绝直接使用 AI 成品；五是多
元评价，结合四维量规完成作品综合评述。

3.3 核心实训案例3.3 核心实训案例

落地两类典型非遗数字孪生实训案例，覆
盖不同创意层级：其一为青绿山水文创设计，
以传统山水清幽悠远的意境为核心，结合古琴
音乐、矿物色卡开展通感体验，提炼色彩与肌
理关键词，通过 AI 迭代生成草图后，经 PS 优
化适配文创商用尺寸，打造兼具传统意境与现
代审美的视觉作品；其二为江南剪纸装饰设计，
依托剪纸喜庆祥和的民俗内核，结合传统民乐
与高清数字纹理素材，完成感官创意提炼与人
机迭代，通过 PS 优化细节、适配印刷标准，实
现传统非遗纹样的现代化转译。两类案例均验
证了通感创意、文化赋能、人机协同融合教学
的实操价值。

图3 非遗数字孪生实训案例图3 非遗数字孪生实训案例

3.4 四维多元评价体系3.4 四维多元评价体系

构建权重分明的四维五阶评价量规，打破
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单一技能考核模式：通感意象匹配（30%）考核
跨感官创意适配度，传统文化转译（30%）考核
文化内核挖掘与重构能力，PS 图形处理（25%）
考核专业软件实操水平，商用产业适配（15%）
考核作品落地应用价值，全方位量化学生综合
能力。

4 实证结果与核心改革对策4 实证结果与核心改革对策

4.1 核心实证结果4.1 核心实证结果

经准实验教学与 ANCOVA 协方差分析校
正初始能力差异，核心量化结果显示：实验组
综合得分显著高于两个对照组，教学提升效果
显著。实验组学生通感意象创意、传统文化转
译能力提升最为突出，且软件实操能力与对照
组无显著差异，证明新模式不削弱专业技能，
可精准补齐创意与文化育人短板。同时，师
生对人机协同教学接纳度较高（学生接纳度
89.4%），未出现 AI 过度依赖问题。调研同时
发现部分教师 AI 实操能力不足、机房算力适配
不足、学生创意前置流程落实不到位。

4.2 核心落地改革对策4.2 核心落地改革对策

第一，构建四维模块化课程体系。立足
OBE 成果导向，设置必修 + 选修模块化课程，
将 PS 核心技能、具身通感创意训练设为必修内
容，将 AI 提示词创作、非遗 LORA 模型训练
设为分层选修内容，搭配企业真实文创订单实
训项目，兼顾创意培育与产业适配。

第二，规范人机双螺旋课堂教学模式。固
化「文化导入—通感构思—AI 迭代—PS 精加
工—多元评价」课堂闭环，设置纸质创意草稿
前置作业，明确 AI 使用硬性规则，严禁直接套
用 AI 成品。

第三，搭建校本非遗数字孪生资源库。联

合本地非遗工坊与文创企业，按标准参数采集
剪纸、木雕、紫砂等非遗高清素材，搭建数字
化资源库，训练专属非遗 LORA 模型，降低课
堂算力门槛。

第四，完善四维多元教学评价机制。过程
性评价与终结性评价结合，将通感创意草稿、
AI 迭代纳入过程考核，构建兼顾文化、创意、
技术、产业的全方位评价体系，适配复合型人
才培养目标。

5 结论与研究展望5 结论与研究展望

5.1 研究结论5.1 研究结论

构建了传统文化、具身通感、人机协同三
维融合创新教学范式。研究原创数字意象生成
力核心概念与人机双螺旋创意流程，搭建了完
整的融合教学理论与实操体系。该教学范式可
有效提升学生传统文化转译、跨感官创意创作
核心能力，稳固学生专业图形处理技能，有效
平衡数字技术应用与学生创意主体性培育，解
决传统教学文化育人缺失、创意能力不足、AI
应用不规范的核心痛点，为中职数字美术类课
程数字化转型与传统文化育人落地提供可靠的
理论支撑与实操范式。

5.2 研究展望5.2 研究展望

本研究实验样本覆盖区域有限，AI 实训仅
聚焦二维纹样创作，未延伸三维数字化设计场
景。未来可进一步扩大多区域院校实验样本，
验证教学范式的普适性；引入 VR 沉浸式设备
优化具身通感教学场景，延伸 3D、AR 数字化
创作实训内容；持续完善数字意象生成力评价
体系，联合产业园共建标准化校本教材与教学
资源库，持续优化中职数字美术课程育人模式。
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