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自贡青年思想动态与网络思政教育策略研究自贡青年思想动态与网络思政教育策略研究
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摘  要摘  要：本文分析了自贡青年在价值认同、发展预期、网络行为等方面的基本特征，审视了
网络思政教育在内容供给、传播方式、互动机制等方面与青年需求之间的结构性差距。研究认为，
网络思政教育不能停留于“把课堂搬上网”的简单移植，而应立足自贡的红色文化资源、盐都历
史底蕴和产业转型实际，探索具有自贡特色的转型路径。结合自贡近年推出的青年发展型城市建
设政策、“盐都思政讲坛”品牌实践和“4+3”现代产业体系人才需求，提出内容优化、载体创新、
机制完善、效果评估与政策协同五位一体的策略框架，以期为老工业城市在网络时代做好青年思
想引导工作提供一个可参考的“自贡方案”。
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0 引言0 引言

作为典型的川南老工业城市，自贡既拥有
深厚的盐业历史、红色文化基因和“三线建设”
精神积淀，也面临传统产业收缩、新兴产业尚
在培育、青年人才外流的现实压力。这几年，
人才新政、惠青举措、青春经济实施方案相继
落地，硬件条件在改善，服务保障在跟进。然而，
当前大量思政内容仍在用“说教”代替“对话”，
用“宏大叙事”覆盖“个体困惑”，结果就是
内容做了不少，青年却看不见、不点开、看不完。

因此，本文将根据自贡青年思想动态情况，
分析自贡网络思政教育供给与实际需求之间的
结构性错位，结合自贡最新政策实践案例和当
地资源优势，规划一条具有自贡特色的城市转
型路径。

1 自贡实践：青年发展型城市建设中的思1 自贡实践：青年发展型城市建设中的思
想引领命题想引领命题

2025 年 2 月，自贡市第十八届人民代表大
会第五次会议将“建好青年发展型城市，打造
更多青年发展示范场景”写入政府工作报告。
随后，团市委发布《2025 年度十项惠青举措》，
为青年在自贡就业创业、住房保障、婚恋交友
到子女托管等多方面搭建相应支持体系。2026
年 4 月，自贡市青年工作联席会议第七次全体
会议进一步强调，深化青年发展型城市建设“是
回应青年群体期盼的民生实事”。

近年来针对青年的福利政策部署清晰地传
递出自贡市对吸引青年、留住青年、发展青年
的重视，但要实现这个目标，政策保障只是一
个起点。

互联网，特别是以智能手机为核心的移动
互联网技术深刻地改变了青年群体的物质及精
神生活方式。对于生活于数字化与互联网的青
年而言，选择一座城市，既要理性考虑就业机
会与生活实际成本，也会感性思考生活方式与
个人价值认同。他们关心个人职业的实际收入

水平与未来发展前景，也在意城市能否提供有
品质、有人文关怀的生活保障。简而言之，留
住人心才能留住青年，而人心的归属，往往依
靠长期、稳定的情感联结与价值共鸣来维系。
从这个角度讲，思想引领不应被视为青年工作
的附加环节，而应纳入城市软环境建设的整体
框架，成为青年发展型城市不可或缺的基础性
支撑。

网络恰恰是这种情感连接和价值共鸣发生
的主阵地。新时代，新的网络载体不断涌现 ,
受众越来越广泛，网络与思想政治教育相融合，
成为思想政治教育的新载体，这是思想政治教
育在时代与社会的发展过程中的必然结果。青
年在微信里社交、在抖音上娱乐、在 B 站学习、
在微博表达——他们的数字生活早已与现实生
活深度融合。谁能在这片阵地上和青年有效对
话，谁就能在青年心中占据一席之地，这正是
网络思政教育在青年发展型城市建设中不可替
代的原因。

2 自贡青年思想动态的几个基本特征2 自贡青年思想动态的几个基本特征

从对自贡青年的观察来看，有几个特征值
得特别注意。

2.1 政治认同有根基，但深度内化不足2.1 政治认同有根基，但深度内化不足

自贡不缺红色资源——江姐故里、卢德铭
故居、盐业工人运动、三线建设遗址，这些是
这座城市的精神家底。近年来，自贡在红色资
源活化方面下了不少功夫，但大多数青年对本
地红色文化的知晓往往停留在“听说过”的层面。
知道江姐是自贡人，和真正理解江姐为什么值
得敬佩，中间还隔着一层东西，而这恰恰需要
教育去填补。

2.2 奋斗是主流，但群体性焦虑不容忽视2.2 奋斗是主流，但群体性焦虑不容忽视

就业压力、经济压力、对未来的不确定感，
是压在很多青年心头的大石头。这种焦虑不是
“不努力”的借口，而是结构性的困境——当
一个人投了几十份简历都石沉大海，或者每天
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跑十几个小时外卖却看不到上升的空间，说“只
要努力就有机会”是很难有说服力的。自贡
2025 年提出新增城镇就业 2.5 万人以上、举办
招聘活动不低于 300 场，这些数字背后是实实
在在的民生关切。但就业岗位的数量和质量能
否匹配青年的期待，还需要时间检验。

2.3 网络深度嵌入生活，但思政内容处在边2.3 网络深度嵌入生活，但思政内容处在边
缘位置缘位置

青年日均上网几个小时是常态，微信、抖音、
B 站是他们的“数字居所”。但思政类内容在
这些平台上的存在感很低——不是青年排斥，
而是大多数思政内容没有用他们习惯的方式出
现在他们习惯的地方。一个在抖音上刷短视频
的年轻人，不会主动去搜索“党史自贡”公众号；
一个在 B 站看 up 主吐槽的在校学生，也很难对
一篇转发的思政长文产生兴趣，这不是内容本
身的问题，是“内容怎么抵达人”的问题。

3 网络思政教育需要在供需之间建立实际3 网络思政教育需要在供需之间建立实际
链接链接

如果说青年思想动态是“需求侧”，那么
网络思政教育就是“供给侧”。目前来看，供
给侧和需求侧之间隔着一堵不太透明的墙。

自贡在网络思政教育方面已进行一定探索。
“盐都思政讲坛”是本地颇具辨识度的品牌，
2025 年增设了“靓丽三八路 巾帼奉献情”“探
寻历史长河中的盐运印迹”等本土化课程，巡
回互动报告会走进学校、社区、乡镇。市委党
史研究室联合多部门开展“红色记忆 党史光影”
短视频征集展播活动。2025 年还举办了青年思
想引领工作专题培训班，专门提升团干部的新
媒体运营能力，这些努力值得肯定，但问题也
同样明显。

首先是 " 语言 " 的距离。很多思政内容用
的还是“官方话语”——正式、规范、面面俱
到，但缺少温度。而青年在网络上习惯的是另
一种语言——简短、直接、有情绪、有画面感。
不是说要放弃严谨性，而是说同样的道理，用
不同的方式说出来，效果可能完全不同。

第二个问题是“节奏”不对。青年每天被
海量信息包围，他们的注意力是流动的、碎片
化的。而很多思政类账号的更新频率是周更甚
至半月更，内容发布像是“完成任务”而不是“持
续陪伴”。 

第三个问题是“距离”不对。太多思政内
容讲的是“过去”和“宏观”——历史回顾、
政策宣讲、宏大叙事——而青年迫切想听到的
是“现在”和“微观”：怎么找到一份合适的
工作？怎么处理职场里的人际关系？怎么面对
考研失败的挫败感？不是说历史和政策不重要，
而是如果不能在“与我有关”的层面上建立连接，
再好的内容也很难进入青年的内心。

2026 年，自贡市“青年发展研究”专项课
题将“青年思想动态和网络思政教育研究”列

为首选方向，这说明自贡市已经意识到网络思
政教育已经成为自贡建设青年发展型城市中不
可或缺的一部分。

4 从“流量”到“留量”的五个转向4 从“流量”到“留量”的五个转向

基于以上分析，本文提出网络思政教育的
五个策略转向。

4.1 内容转向：结合青年实际需求生产作品4.1 内容转向：结合青年实际需求生产作品

内容生产的逻辑需要进行适当的调整。在
向社会宣传政策、讲解历史的同时，也要关注
自贡青年在就业、生活、教育等方面的实际需求，
为青年提供实际措施，解决青年疑难问题。

可建立常态化的“青年议题池”机制，通
过月度问卷、社群征集等方式，系统收集青年
关注的现实话题，并将其作为内容生产的核心
依据。以就业为例，可制作系列短视频，前段
呈现本地青年通过踏实努力获得岗位的真实经
历，后段附以自贡最新招聘信息与求职指导，
将价值引导嵌入实用信息，使青年在“有用”
中感知“有魂”。

自贡拥有丰富的红色资源和深厚的盐都文
化积淀，构成了内容创作的重要素材库，但资
源往往需要加工才能转化为优质产品。《永不
褪色的记忆——抗美援朝战士邓佑燊口述实录》
等作品的成功表明，以真实人物、具体细节和
情感化叙事打动受众，远比空泛口号更具说服
力。2025 年自贡举办的“红色记忆 党史光影”
短视频征集展播活动，已在实践中积累了一定
经验，可作为持续深耕的方向持续推进。

4.2 载体转向：统一规划，多方宣传4.2 载体转向：统一规划，多方宣传

内容做出来了，还得让青年看得到。目前
自贡的思政类内容分散在各个平台，缺乏统一
的声音和持续的运营。建议在抖音、B 站、微
信视频号等青年聚集的平台统一开设类似“盐
都青年说”的账号，定位为“自贡青年自己的
故事会”，内容上不讲大道理，只讲身边人、
身边事。

运营上要舍得投入。日更可能做不到，但
至少要保持稳定的更新节奏。内容质量要跟上
商业级标准，尤其在画质、剪辑、文案上不能
将就。青年在抖音上看到的都是专业团队生产
的内容，如果思政类视频一看就是“单位拍的”，
他们大概率会划走。

还有一个容易被忽视的渠道是社群。青年
在微信群、QQ 群里交流的频率远高于在公众
号里阅读。可以在本地青年社群里嵌入一些轻
量化的互动内容，让思政内容以“社交货币”
的方式在青年中流动。

4.3 机制转向：让青年主动参与，增加互动4.3 机制转向：让青年主动参与，增加互动
式交流式交流

如今的青年长期使用互联网，早已习惯直
播连麦、评论留言、二次创作等互动方式，但
当下的网络思政教育总体上仍是单方面输出模
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式，青年多处于被动接收状态，互动式沟通交
流的渠道相对有限，这就导致青年与现有的网
络思政教育模式存在一定差距。

对此，自贡市可探索建立“青年观察员”
制度，从不同青年群体中选出一批代表，全程
参与内容生产的讨论，从不同青年群体视角对
拟发布内容进行审查，让网络思政教育内容的
产出更贴合青年的真实生活。

此外，市区还可以定期举办“思政微创作”
大赛，鼓励青年以多种形式生产作品，自由表
达对家乡、对历史、对奋斗的理解。优秀作品
在市级平台展播，创作者获得相应奖励。此举
不仅有助于拓展内容生产的多元维度，更重要
的是推动青年实现从“受教育者”向“教育同
行者”的角色转换。2025 年自贡举办的“4+3”
现代产业青年立功竞赛，也可为网络思政教育
提供有益借鉴。

4.4 评估转向：重视“流量”，更要重视“留4.4 评估转向：重视“流量”，更要重视“留
量”量”

现在评价思政内容的效果，通常看的是播
放量、点赞数、转发数。这些指标当然重要，
但它们只能衡量“触达”，无法衡量“效果”。

建议建立“传播 - 态度 - 行为”三层评估
框架。传播层看触达指标，态度层通过评论情
感分析和满意度调查看认知变化，行为层追踪
观看后参与线下活动、主动分享内容等转化行
为。

4.5 政策转向：多方协同发力，共同开展网4.5 政策转向：多方协同发力，共同开展网
络思政教育工作络思政教育工作

网络思政教育不能单打独斗，它必须要与
城市发展的各项政策协同推进。

2025 年自贡推出的六项人才新政，企业全
职引进的博士、硕士可连续三年享受生活补贴，
高校毕业生创业最高可获 50 万元担保贷款，着
力强化青年人才引进的硬支撑。2026 年发布的
《关于支持发展青春经济实施方案》进一步提
出，到 2027 年底培育 100 名新业态青年主理人，
累计带动超 2 万名青年就业创业。这些政策在
很大程度上解决了青年“留下来”的现实考量，
而网络思政教育则回应青年“认同这里”的感
性需求，两者互为支撑，硬条件与软环境相辅
相成，方能形成留住青年的完整闭环。

建议建立季度青年思想动态监测机制，定
期形成专报报送市委、市政府，使涉及青年的
公共政策既能解决“事”的问题，也能回应“心”
的关切。同时，将网络思政教育纳入青年发展
型城市建设的整体框架，与“盐都青年驿站”“青
匠计划”“青年夜校”等惠青项目形成联动。

5 结语5 结语

网络思政教育的根本目的，是让一个年轻
人在面对困惑的时候，能找到一点光亮；在面
对选择的时候，能多一份笃定。自贡这座城市
的命运，某种意义上就系于年轻人的选择。网
络思政教育能做的，不是替他们做选择，而是
让他们在做选择的时候，能看到更多可能性、
感受到更多温度。从这个意义上说，网络思政
教育的“自贡方案”，本质上是这座城市向年
轻人发出的一个邀请。当思政教育不再“板着
脸说话”，当它真正走进青年的生活、回应青
年的困惑、陪伴青年的成长，它就能从“流量”
变成“留量”，从“入眼”变成“入心”。
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