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唐宋时期镇墓真文石刻研究唐宋时期镇墓真文石刻研究
王蔚林

四川司法警官职业学院，四川 德阳 618000

摘  要摘  要：镇墓真文石刻是唐宋墓葬中的特殊随葬品，铭文兼有文字与符号两种属性，由此可
窥见中古时人对幽冥世界及丧葬仪轨的理解。本文聚焦其源流、形制与分布，着重对比唐代皇室
贵族所用五方镇墓石的制度规范与宋代民间石刻的差异。研究发现，使用阶层由上层贵族渐次下移，
文字内容趋于简化，地域风格亦走向多样，这些变化清晰映照出唐宋丧葬文化从统一规范向世俗
多元转型的脉络。此类石刻不仅是石刻艺术的重要品类，亦为认识唐宋社会变迁提供了独特材料。
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0 引言0 引言

镇墓石是唐宋墓葬中一类较为特殊的随葬
石刻，其上所刻文字多具有辟邪、安魂的意味，
能够反映特定时期人们对死后世界的想象与对
待亡者的态度。目前学界所研究的镇墓石，大
多为在陕西、四川和河南等地考古发现的唐宋
时期的墓葬石刻。由于这类石刻的文字内容多
与中古时期编纂的经典文献相关，大多数学者
倾向于将其置于道教范畴内加以研究，有些镇
墓石甚至被简单地归类为墓志。整体而言，关
于镇墓石的定性、功能等方面的研究尚不十分
清晰。

唐宋时期的镇墓真文石刻，正处于这一研
究领域的核心位置。唐代是五方镇墓石制度形
成并趋于完备的时期，其使用者主要为皇室贵
族及个别道士。到了宋代，镇墓石刻的使用阶
层明显下移，四川、江西等地大量平民墓葬中
出土了类型丰富的镇墓真文石刻。这一从“御用”
到“民用”的转变过程，蕴含着深刻的社会文
化变迁信息。

1 镇墓真文石刻的源流与文献背景1 镇墓真文石刻的源流与文献背景

镇墓真文石刻的出现并非偶然，而是有着
悠久的丧葬文化传统作为铺垫。东汉中后期，
墓葬中已出现镇墓文、买地券等随葬文字材料。
这些早期镇墓文多以朱书或墨书写于陶瓶、砖
瓦、木牍之上，内容多为向地下神祇通告墓主
信息、祈求冥安。至六朝时期，墓葬中开始出
现带有符文性质的砖石材料。有学者通过对早
期道教文献的分析指出，南京、两广地区东晋
至南朝墓葬中所出的符文牌（砖），与这一时
期流行的道教真文关系密切，很可能是从两汉
“五石”镇墓到唐代“五方镇墓真文”镇墓方
式的过渡形态。

镇墓真文石刻的制度化，与《太上洞玄灵
宝灭度五炼生尸妙经》等中古时期编纂的经典
文献密切相关。这类经典系统阐述了以“真文”

安镇五方、炼度亡魂的理论与方法，为五方镇
墓石的出现提供了文本依据。所谓“真文”，
在经典中被描述为一种由特殊笔画构成的文字
形态，具有安镇四方、炼度形骸的功能。唐代
的五方镇墓石，正是将这些经典中的“真文”
文字镌刻于石，按东、南、中、西、北五方配
置于墓室之中。

唐宋镇墓石刻的文字来源颇为复杂。从目
前所见实物来看，其文字既有直接摘录经典“真
文”者，也有在真文基础上加以变体者。近年
来新出土的唐宋镇墓石刻篆书材料显示，其字
法结构存在繁简化现象，同时还存在楷书、草
书书体杂糅的特点。这说明镇墓真文石刻的文
字并非一成不变，而是在不同时期、不同地域
呈现出灵活多样的面貌。

2 唐代镇墓真文石刻的发现与形制特征2 唐代镇墓真文石刻的发现与形制特征

2.1 主要考古发现2.1 主要考古发现

唐代是镇墓真文石刻发展的高峰期，迄今
已有多项重要考古发现。

等级最高的当属唐代帝陵镇墓石。1973 年
3 月，陕西富平县宫里镇中凤村村民在翻整土
地时，于唐定陵东神门外发现两方镇墓石，后
转藏于渭南市博物馆。经考证，这两方镇墓石
分别为“唐中宗定陵中央炼度真文镇墓石”和
“唐中宗定陵东方炼度真文镇墓石”，是目前
发现最早的唐代帝王陵墓炼度真文五方镇墓石。
此外，西安一位文物爱好者曾收藏到一方唐代
五方镇墓刻石，经考证为唐睿宗桥陵之物，是
目前所见等级最高、保存基本完整、纹饰最为
精美的唐代皇帝镇墓刻石。

除帝陵外，唐代皇室贵族墓葬中亦多有发
现。2008 年 2 月，西安市灞桥区一位拾荒者
在垃圾壕中捡到两方唐代碑刻，后捐献给西安
市文物保护考古所，其中一方即为道教北方真
文镇墓石，上书虬曲转折的符箓文六十四字。
2006 年 7 月，长安县西出土了一套“唐李义珪
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五方镇墓石”，共五方，为尺寸基本相同的正
方形底石，后由大唐西市博物馆购藏。这套镇
墓石的主人李义珪为东明观上清三洞三景弟子，
属道士身份，说明唐代镇墓石的使用虽以皇室
贵族为主体，但个别道士亦获准使用。此外，
1972 年还发现了唐阿史那忠镇墓石，其文字内
容与其他唐墓出土的镇墓石有较大差异，目前
学界对其文字的释读尚未完全达成一致。

2.2 形制与配置规范2.2 形制与配置规范

唐代五方镇墓石在形制上有着较为统一的
规范。每方镇墓石通常为正方形底石，尺寸大
致相近。石刻一般分为内区和外区：内区镌刻
秘篆文（即真文），外区环刻敕告文。以唐李
义珪五方镇墓石为例，外区敕告文以楷体书写，
内容为向各方土府神乡诸灵官宣告墓主信息并
请求安镇；内区的秘篆文则依据经典文本，为
可识读的特殊字体。

五方镇墓石的配置遵循东、南、中、西、
北的方位顺序。每方石刻对应一方，其真文内
容各有不同。东方镇墓石内区秘篆文对应楷体
字为“亶婁阿会，无恕观音。须莛明首，法览
菩昙……”等三十二字。敕告文中则明确标注“东
方九炁青天承元始符命，告下东方无极世界土
府神乡诸灵官”。南方、西方、北方及中央各
有相应的真文与敕告文，共同构成完整的五方
镇墓体系。

唐代丧葬制度对五方镇墓石的等级规制有
着明确限定，该器物仅见于帝王、近支皇亲及
少数受特殊恩遇的道士墓葬。以武氏家族为例，
虽属皇族旁支，但其镇墓石的实际体量仍要小
于帝陵用石，足见尺寸差异本身即构成等级判
别的一项物化指标。由此，镇墓真文石刻的制
作与摆放被纳入严格程式，进而演化为唐代皇
室丧仪中具有象征意义的固定组成部分。

3 宋代镇墓真文石刻的新变3 宋代镇墓真文石刻的新变

3.1 使用阶层的下移3.1 使用阶层的下移

宋代镇墓真文石刻的出土情况，已与唐代
形成鲜明反差。唐代此类石刻的施用对象以皇
室和个别高阶贵族为主，而宋代大量平民墓葬
中亦屡见不鲜。以成都地区为例，北宋仁宗嘉
祐年间以后的两宋墓穴中，陆续出土了“天帝
敕告文”“华盖宫文”及“八威真文”“消灾
真文”“炼度真文”等诸种石刻，墓主身份多
属普通百姓。可见，至迟到北宋中后期，镇墓
真文石刻已完成从皇室专属向民间丧具的身份
转换。

使用阶层的整体下移，恰为唐宋丧葬礼制
演变的一条重要线索。唐代围绕镇墓石刻的等
级限定极为周密，其本质是皇室权威的延伸；

入宋以后，商品经济勃兴与社会阶层流动加速，
原本附着于贵族葬仪的某些要素逐渐扩散至民
间，普通民众对上层葬式的效仿，最终使镇墓
真文石刻成为宋代平民墓葬中屡见不鲜的随葬
品类。

3.2 类型的多样化3.2 类型的多样化

较之唐代，宋代镇墓真文石刻的品类构成
已大为扩展。就目前考古材料所见，至少可归
为四类。第一类沿袭唐代旧制，即“天帝敕告文”
石刻，此类文本格式在隋唐至两宋墓葬中均有
踪迹，宋代的出土数量与分布范围则明显超越
前代。第二类为“华盖宫文”，系两宋之际新
创的镇墓文体，虽与敕告文形态接近，但已别
为一体。第三类出自灵宝派经系，含“八威真
文”“消灾真文”“炼度真文”等数种，各篇
功能指向不同，折射出宋代镇墓石刻在法术分
工上的日趋细密。第四类则围绕“赵公明”展开，
此类镇墓文多见于宋代墓葬，其渊源可上溯至
《真诰》，但在后世流布中又吸纳了道教符箓、
民间信仰及其他石刻形制的影响，呈现出显著
的区域性变异。

4 唐宋镇墓真文石刻的文本与艺术特征4 唐宋镇墓真文石刻的文本与艺术特征

4.1 敕告文的文体特征4.1 敕告文的文体特征

唐宋镇墓真文石刻的文本可划为两类：外
区敕告文与内区秘篆真文。前者以楷、行书镌
于石刻外侧，文体带有官方公文色彩。李义珪
东方镇墓石即其典型，起首称“东方九炁青天
承元始符命，告下东方无极世界土府神乡诸灵
官”，继述墓主、葬地及安镇祈请，终以“悉
如元始明真旧典女青之文”作结，与唐代敕告
文书形制相仿。敕告文的结构由告敕主体、对象、
墓主信息、葬址、安镇炼度诉求及结尾效力验
证保证诸项构成，唐宋两代延续稳定，文本传
统之牢固由此可见。

4.2 秘篆真文的文字形态4.2 秘篆真文的文字形态

镇墓石刻内区的秘篆真文，字体介乎篆书
与符箓之间，学界称之为“秘篆文”。近年针
对唐宋镇墓篆书的专题考察表明，其字法结构
存在繁简互见的现象，且间有楷、草书体杂出。
追溯字体来源，一脉承自六朝古灵宝经所载“天
文”，传世文献可资印证；另一脉则系在经典
文本基础上的变体与改造。唐代秘篆文书写相
对规整，与经典所记多能对应；入宋以后，字
形繁简不一，灵活多变，透露出文字书写由制
度规范向民间实用倾斜的趋向。
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5 从唐到宋：镇墓真文石刻演变的文化意5 从唐到宋：镇墓真文石刻演变的文化意
涵涵

5.1 从“御用”到“民用”：丧葬制度的等5.1 从“御用”到“民用”：丧葬制度的等
级松动级松动

唐代镇墓石的施用对象受到严格的等级限
定，基本圈定于皇室成员、贵族阶层以及少数
受特许的道士群体之内。这一限定本身即为唐
代丧葬制度等级序列的显性表征，镇墓石也因
此被赋予了标示墓主身份与政治地位的功能。
入宋以后，此类石刻的覆盖面显著扩展，普通
民众的墓葬中也频繁出现镇墓石的踪迹。使用
范围的此番扩张，实质上意味着原有丧葬体系
内的等级藩篱趋于消解，上层社会所专属的丧
仪元素开始向基层社会流动，进而折射出唐宋
交替之际社会结构的深刻调整，以及身份等级
观念在实践层面的松弛与变迁。

5.2 从统一到多元：文化整合与地域分化5.2 从统一到多元：文化整合与地域分化

唐代五方镇墓石在形制、文字与配置方式
上均保持着较高程度的一致性规范，折射出中
央集权体制下丧葬文化的趋同整合。入宋以后，
该类石刻则显现出明显的区域性分化：四川地
区流行敕告类与华盖宫类组合，江西地域则出
现融合多种形式于一体的新式样。由统一格局
向多元分布的演变，主要根植于唐宋之际政治
中枢的迁移、地方势力的崛起及区域文化自觉
的增强。镇墓石刻的地域差异，实为上述社会
转型过程在丧葬实践中的具体投射。

5.3 从经典到民间：知识的下移与再造5.3 从经典到民间：知识的下移与再造

唐代镇墓石的文字内容多严格依据经典文
献，与《太上洞玄灵宝灭度五炼生尸妙经》等
经典的记载高度吻合。宋代镇墓石刻的文字来
源则更为驳杂，既有对经典的延续，也有基于
民间信仰的创造与改造。这一变化反映了唐宋
之际知识传播格局的转变：原本由上层精英掌
握的经典知识，在宋代通过多种渠道向民间扩
散，并在民间实践中被重新诠释和改造，形成
了丰富多彩的地方性知识形态。

6 结论6 结论

唐宋镇墓真文石刻是中国古代丧葬文化中
一类极具特质的物质遗存。由唐入宋，此类石
刻经历了使用阶层自上而下扩展、类型趋于多
样、地域风格日渐分化等一系列显著变化，其
意义不止于器物形态的演变，更构成唐宋社会
转型在丧葬领域的具体映照。

然而，当前相关研究仍存明显短板。一是
考古材料的系统整理尚不充分，大量出土品散
存于各地文保单位，缺乏统一的著录框架；二
是对于镇墓石的定名、分类与功能指向，学界
意见尚存分歧；三是铭文的系统性释读与文本
源流考证，仍有较大推进空间。展望未来，随
着新材料的陆续刊布及跨学科方法的介入，唐
宋镇墓真文石刻的研究有望进一步深化，从而
为中古社会变迁与文化转型提供更坚实的实物
佐证。
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