
ISSN：3078-8994
EISSN：3104-44922026 年 3 卷 07 期 《社会发展与科技创新》

86

边界消融与双向赋能：戏剧与影视的跨媒介叙事转译边界消融与双向赋能：戏剧与影视的跨媒介叙事转译
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摘  要摘  要：戏剧与影视在数字技术进步中逐渐互渗。本文以跨媒介融合叙事作为分析的理论基础，
来讨论两种艺术形式的相互促进。电影蒙太奇通过影像切换与心理外化，为戏剧突破物理时空局
限提供了具有现实意义的折叠手段；戏剧的空间调度、在场性与开放观演关系，又为电影摆脱过
度剪辑、向“慢下来”的美学转型提供了新路径。研究认为，二者融合并非形式叠加，而是叙事
逻辑与审美体验的重构。在 AIGC、VR/AR 等新技术语境下，舞台影像化与影像舞台化正在催生虚
实共生、互动开放的新型叙事范式，但创作者仍需在技术创新与人文坚守之间持续对话保持动态
平衡。

关键词关键词：戏剧与影视；蒙太奇；空间调度；艺术表达转换
DOI：10.64649/yh.shfzykjcx.issn3078-8994.202607029

0 引言0 引言

戏剧与影视间的壁垒正逐步被打破。戏剧
扎根舞台求真，影视通过镜头语言造梦，二者
特性有别。而今，电影借鉴戏剧的空间调度与
现场方式，戏剧引入影像蒙太奇拓展时空，呈
现双向融合趋势。但是快切手法在舞台上是否
适用？戏剧的在场性在电影中能否保留？跨界
融合是否导致本体缺失与艺术表达趋同？如何
在互鉴中坚守各自本体特质，实现共生发展，
成为核心议题。本文将从技术转译、叙事变化、
美学演变以及观众心理四个层面切入，以跨媒
介叙事、空间生产逻辑为理论支撑，结合《鸟
人》《如梦之梦》《培尔·金特》及《寄生虫》
等案例，并借《只有河南·戏剧幻城》新业态
探索未来启示。

1 电影蒙太奇手法在戏剧舞台中的”时空1 电影蒙太奇手法在戏剧舞台中的”时空
折叠”折叠”

传统戏剧恪守”三一律”原则，时间、地点、
情节高度统一。这一原则使结构紧凑、节奏连贯，
但同时受制于舞台的物理局限。在固定的舞台
场景下难以承载复杂叙事与漫长轨迹。场景切
换只能依赖景片、道具置换，耗时费力且打断
连贯性，极大限制了叙事容量与艺术表现力。

影像技术介入后，电影蒙太奇思维进入戏
剧空间，打破了这一枷锁。蒙太奇通过镜头拼接、
时空跳转、画面叠化处理叙事结构，实现时间
的重组，完成多线索并行叙事。当代戏剧引入
影像蒙太奇与心理蒙太奇，实现戏剧舞台时空
的”折叠重构”，构建非线性、多维度的叙事空间。

1.1 影像蒙太奇：投影成为新的”幕布”1.1 影像蒙太奇：投影成为新的”幕布”

舞台版《寄生虫》是影像蒙太奇落地的经
典范本。原片包含豪宅、地下室、街巷等多重

空间，而舞台无法按此完全实景搭建。创作团
队采用悬浮大屏与地面投影配合设计，通过影
像快速切换，完成贫富空间的瞬间跳转。富人
用餐场景收束，地下室阴暗画面即刻便铺满舞
台，此时观众即知所处时空已变。话剧《默默》
同样借助影像蒙太奇，该剧时间跨度数十年，
人物童年、青年、当下交织。舞美利用屏幕穿
插播放不同时期画面，原本需冗长台词交代的
过往，现在几秒钟影像即可清晰呈现。

影像蒙太奇最大的贡献，是帮戏剧换景这
一沉重包袱提供了转换的新思路。导演更多地
思考如何利用影像让观众”看见”看不见的时空，
舞台叙事容量由此大幅拓展。

1.2 心理蒙太奇的舞台化转译1.2 心理蒙太奇的舞台化转译

电影中的心理蒙太奇通过画面叠化、闪回，
将人物的念回忆、幻想进行可视化表达，这些
通过镜头语言切换即可实现。但在戏剧舞台上，
观众面对固定物理空间，此时角色的内心状态
要借助丰富的台词表达与肢体动作语言传递，
感染力有限。

赖声川《如梦之梦》采用了环形舞台设计，
打破传统镜框式观演模式。整部剧时间跨度百
年，涵盖现实、回忆、梦境的多重时空。最动
人的一幕中，主角的现实人生与前世记忆同时
上演，两组演员在不同区域各自进行演绎，独
特的环形舞台使多层叙述一目了然，角色的心
理状态、命运转折亦能清楚地被捕捉。观众在
观演的同时又能捕捉多重叙事时空，直观感知
人物的内心纠葛与命运轮回。

伦敦国家剧院版《培尔·金特》的处理同
样精妙。培尔是一个满脑子充满幻想梦境，现
实与想象界限模糊的形象。舞台处理上采用冷
暖光影分区：冷色营造心理上不真实的区域，
暖色还原现实世界场景，前后景演员分层表演
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同步进行。当主角陷入自我欺骗时，前景呈现
其魔幻状态，后景则演绎其内心的欲望与恐惧。
通过双层时空对比交织，完成了心理蒙太奇的
叙事表达，让观众直抵角色的精神世界。

心理蒙太奇的戏剧化使戏剧不再局限于讲
故事，更成为向内剖析精神核心的路径。戏剧
依托空间调度、光影分区、分层表演，在保留
现场优势的同时，吸纳了电影心理叙事的深度
与细腻，提升了叙事层次与艺术深度。

电影蒙太奇对戏剧的”时空折叠”，本质
上是利用影像思维对舞台美学进行激活赋能，
让戏剧保留在场性的同时，获得了更为自由的
叙事维度。

2 戏剧空间调度：电影“慢下来”的美学2 戏剧空间调度：电影“慢下来”的美学
支点支点

电影长期追求“快”节奏叙事，用蒙太奇
来组织面面，通过高频切换与碎片化处理强化
冲突、调动情绪。然而，过度的剪辑容易导致
情节的真实感流失，观众来不及沉浸便已被推
入下一场景。面对这一困境，部分导演开始回
溯戏剧传统，从中汲取“慢”的智慧。戏剧以
完整的舞台空间、连贯的现场表演和精巧化的
场面调度为特征，实时演出天然地具备完整性
与真实感。当代电影创作正逐步摒弃对剪辑的
惯性依赖，转而将戏剧的长镜头、同一空间、
现实表演引入创作，构建更具温度与情感张力
的叙事体系。

2.1 长镜头调度：延续戏剧的在场性2.1 长镜头调度：延续戏剧的在场性

长镜头是戏剧空间调度在电影中最典型的
转换形式。《鸟人》以其一镜到底的拍摄方式
闻名，无中断的镜头用于叙事的各个阶段，紧
跟演员行动推进剧情发展。影片聚焦过气舞台
剧演员的生活与精神危机，大部分情节发生于
剧场后台、排练厅等空间，有关布景与表演节
奏与戏剧高度契合，因而能自然地运用舞台式
调度。这种手法实质是将戏剧表演逻辑融入电
影，演员一旦开演便无法中断。该手法对演员
要求极高，每场戏必须一镜到底，镜头就像观众。
但对于观众而言，他们也获得了更加连续而真
实的情绪。

舞台化长镜头尊重空间完整性与表演真实
性，弱化导演编排，使叙事、情绪自然流露。
当主角在台上崩溃、在后台焦虑，镜头跟随中
无需过多的切换，观众便能感受到当下的窒息
感。许多观众感叹，虽知是电影，却仿佛坐在
剧场观看演出。这种现场感恰恰是剪辑所不能
达成的。《鸟人》不追求花样的剪辑，而是依
托在封闭空间下的巧妙调度，以长镜头记述人
与人、人与环境的纠缠，依靠演员的表演与空

间氛围推动剧情叙事，更显层次与厚重。

2.2 “远一点”的全景固定机位：归还选择2.2 “远一点”的全景固定机位：归还选择
权权

传统电影多以特写镜头烘托情绪、交代细
节，导演借此思路引导观众聚焦点，这其实剥
夺了观众的选择权。相比之下，观众坐在台下
观戏可以灵活决定焦点，观察主角或配角各不
同的演绎。

当代导演敏锐捕捉到戏剧叙事的优势，将
固定机位、全景平铺融入电影创作，形成创新
性的视听语言。是枝裕和便常用这样“远一点”
的拍法：他在影片中大量运用低角度、全景固
定机位拍摄场景，模拟观众的观戏视角，以全
景视角呈现完整空间细节。《小偷家族》中一
家挤在小屋的固定长镜，平稳呈现空间布局、
人物互动与日常状态——妈妈做饭、孩子玩耍、
爸爸发呆这些表演在同一空间下同时呈现，更
像在凝视生活本身。奉俊昊在《寄生虫》也采
用了固定全景处理贫富对比场景，豪宅与地下
室的布局差异、角色的行为差异同时呈现，无
需台词或特写强调，画面本身就自有其冲击力。
在此之中，有人先见楼梯高低，有人关注光线
明暗，理解层次愈发丰富，思考亦得多方面展开。

这种视听语言的革新，本质是将看什么的
选择权交予观众。观众不单是信息的接受者，
而是拥有主动探索的空间，审美体验由此更深
刻、更多元。戏剧的空间为电影提供了慢下来
的充分基础，加强了情节感知的延展。电影学
会从戏剧的从容中汲取养分，在快慢之间形成
新的美学平衡。

3 两种艺术正在慢慢靠近3 两种艺术正在慢慢靠近

3.1 观众对于受控节奏与自主探索的弥合3.1 观众对于受控节奏与自主探索的弥合

过去看电影，观众的情绪变化基本是被画
面节奏带着走的。背景音乐一响、画面镜头一快，
观众就知道到了情节高潮之处；画面静下来、
镜头拉长，观众就知道这是煽情的地方。传统
影视美学以剪辑为主导手段，依靠镜头拼接的
节奏变化、视听冲击、情绪引导，构建沉浸式
逼真体验。这种被设计好的情绪体验虽然强烈，
但多少有点被安排的感觉，观众缺乏思考空间，
审美体验容易浅层化。

戏剧则与之相反，观众的情绪反应更自由
化、个人化。戏剧的在场性，让演员与观众处
于同一时空，实时的表演互动、氛围共振，能
够产生强烈的现场共情，促进情感与精神的深
度共鸣。

观众的审美接受心理正在逐步从被动的情
绪受控转向主动探索，艺术审美从单一的视听
升级为技术、空间、情感的复合型审美体验。
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当代跨媒介作品开始尝试把戏剧与影视两者的
优势结合起来：叙事节奏上借鉴电影的紧凑感；
观看方式上保留戏剧的开放性。《如梦之梦》
就是很好的例子，一方面依靠影像蒙太奇把控
节奏；另一方面，环形舞台又让观众可以自己
选择看哪个区域。巧妙化解了故事线索多、时
间跨度大的问题，故事情节该快的快、该慢的慢，
该引导的引导、该放手的放手，观众既能紧跟
叙事情节，也会感受到活泼的编排。

3.2 “真”与”假”的界限模糊了3.2 “真”与”假”的界限模糊了

电影追求营造逼真的画面，场景越像真的
越好，特效越看不出破绽越好。戏剧本身就是
虚构舞台，布景是绘制而成，打斗也都是表演
出来的。电影通过细致的场景制作完成故事交
代，追求本真的视觉效果，打造触手可及的沉
浸感，让观众产生出真切的共情。戏剧依托观
众的想象完成叙事补全，追求虚实相生、意境
悠远的审美效果，力求为观众营造身临其境的
真实体验，让观众沉浸于虚构的舞台时空，产
生真实的情感代入。

如今这两种态度正在相互渗透。电影有意
加入一些”不真实”的东西——比如《大话西游》
里那种荒诞的表演风格，明显是从戏剧里借来
的。观众明知道现实中不可能有人这么说话做
事，但偏偏就是被这种”假”所打动。反过来看，
戏剧现在利用投影、实景装置来达到更“真”
的效果。以《只有红楼梦·戏剧幻城》为代表
的沉浸式戏剧项目，依托全景投影、动态光影
装置、实景园林搭建，将原著虚幻的太虚幻境、
庭院场景具象化、写实化，利用影视逼真的视
听质感，弱化戏剧的舞台假定性，让观众沉浸
式代入红楼梦境。那些近乎电影质感的场景，

让观众几乎忘了自己是在看戏。
其中我发现很有趣的一点是，当”真”和”假”

的边界变得模糊，艺术反而获得了更多的表达
可能。完全写实可能太满，完全虚拟可能太飘，
两者之间的交融地带恰恰是创造力最能大展身
手的地方。

4 结语与展望：舞台影像化与影像舞台化4 结语与展望：舞台影像化与影像舞台化
的未来范式的未来范式

戏剧与电影的互动日趋深入：电影蒙太奇
助力舞台突破物理时空，戏剧的在场性又可使
电影重获真实的温度，两种艺术在互鉴中愈发
丰厚。随着 AIGC、虚拟现实等新兴技术迭代，
跨媒介融合进入全新阶段，舞台影像化与影像
舞台化成为数字沉浸式演艺与互动影视的核心
范式。《只有河南·戏剧幻城》等项目实现影
视蒙太奇、戏剧空间调度与数字技术的深度融
合，构建起虚实共生、全员参与的叙事情境，
观众不再只是第三人称视角，而是融入到戏剧
本身；《头号玩家》等互动电影更是打破边界，
赋予情节叙事开放性与可生长性。形式变化愈
快，创作者愈需清醒：技术服务于内容，形式
依托于故事。无论媒介如何更迭，真正打动人
心的始终是对人性的深刻洞察与对生活的真实
体悟。

无论是戏剧还是影视，我们作为学习者与
创作者都应该在坚守各自艺术本体的基础上，
依托数字技术构建多元共生的叙事世界，实现
技术创新与人文坚守的动态平衡，让传统叙事
艺术在数字时代持续焕发生命力，不断产出兼
具审美价值、人文关怀与时代精神的优秀作品。
这一点，在舞台与银幕前永远不会过时。

参考文献：参考文献：

[1] 戴维·赫尔曼 . 故事、媒介与心理 : 借助文字和形象建构叙事世界 ( 英文 )[J]. 外国文学研
究 ,2010,32(4):42-50.DOI:10.19915/j.cnki.fls.2010.04.006

[2] 刘长明 . 蒙太奇艺术手法在电影中的运用 [J]. 电影文学 ,2011,(17):20-21.
[3] 江萍 .《中国当代电影的空间叙事研究》[J]. 长江文艺评论 ,2019,(2):72.
[4] 陈恬 . 从“空的空间”到“特定场域”: 论二十世纪剧场空间实践之转向 [J]. 戏剧艺

术 ,2021,(5):39-53.DOI:10.13737/j.cnki.ta.2021.05.004.
[5] 李楠 . 从艺术互动到媒介交际：电影文本的功能转向 [J]. 电影研究 ,2024,(4):35-38.
[6] 何萱 . 多模态隐喻理论视域下的电影主题构建——以电影《寄生虫》为例 [J]. 科技传

播 ,2020,12(8):13-15.DOI:10.16607/j.cnki.1674-6708.2020.08.007.
[7] 王少伟 .《如梦之梦》舞台时空设定对即兴创作的启示 [J]. 戏剧之家 ,2019,(1):27-28.

作者简介作者简介：龙圳圳（2005.01—），女，汉族，河南人，本科，研究方向：戏剧与影视。


