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以移风易俗厚植共同体根基：民族社区的实践路径以移风易俗厚植共同体根基：民族社区的实践路径
施银慧 

昆明文理学院，云南 昆明 650222

摘  要摘  要：移风易俗是铸牢中华民族共同体意识的重要根基，也是民族地区乡村文化振兴与基
层治理的关键抓手。本文立足时代要求，结合2026年《中央一号文件》、二十届四中全会最新部署，
剖析民族社区移风易俗中封建陋习根深蒂固、主客体异位、文化下乡效能不足等困境，从群众认
知、政府职能、文化认同三方面深挖成因。进而紧扣政策，从创新教育形式、强化群众主体地位、
深挖民族文化契合点提出实践策略，展望移风易俗在深化民族地区文明建设、赋能乡村振兴、促
进各民族交往交流交融中的前景，阐明其能厚植中华民族共同体意识基层根基，提供实践遵循。
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0 引言0 引言

移风易俗是民族地区乡村文化振兴的重点
和难点。近年来，国家高度重视民族地区社会
治理。2024 年《中央一号文件》曾明确指出要
“持续推进农村移风易俗”，将其作为落实乡
村振兴战略的重要举措。[1] 站在“十四五”规
划收官的关键节点，2026 年《中央一号文件》
对该项工作进行了深化部署，明确提出“持续
推进农村移风易俗，发挥党员干部带头和村规
民约引导作用，疏堵结合、标本兼治推进突出
问题综合治理”。[2] 四川凉山彝族自治州是我
国最大的彝族聚居区，彝族人口占全州总人口
的 53.6%，具有悠久的彝族文化，孕育了凉山彝
区深厚的文化底蕴。然而，随着社会经济的快
速发展与全球化进程的加速，凉山彝族聚居区
的少数民族与外界缺乏联系，难免发生文化隔
阂和习俗差异，易与新时代新文化产生脱节，
一些传统习俗逐渐显现出其与现代生活的矛盾
与冲突。在此背景下，凉山彝族地区推进移风
易俗活动，对促进彝族文化同其他民族文化实
现良性嫁接、对破除彝区的陈规陋习，培育文
明新风，营造风清气正、文明节俭的良好社会
风尚都具有重要意义。

1 问题所在：凉山彝区“彝”风难易到底1 问题所在：凉山彝区“彝”风难易到底
难在哪？难在哪？

二十大以来，凉山彝族自治州移风易俗活
动持续开展，较之以往有了一定改善。但目前
凉山彝族自治州移风易俗活动存在开展难度较
大，进程缓慢且实施效果欠佳等问题。只有找
准问题所在，对症下药，才有助于移风易俗活
动的有效开展，真正达到剔除彝族不良风俗的
目的。

1.1 封建陋习根深蒂固，与政策整治重点高1.1 封建陋习根深蒂固，与政策整治重点高
度重合度重合

在十九大报告提出 “弘扬科学精神，普及
科学知识，开展移风易俗、弘扬时代新风行动”[3]

以来，凉山彝族的封建习俗就成为整治陋俗的
重点对象。然而，这项看来合乎社会主义文化
建设的工程却难以有效开展。在婚葬典礼改革
方面，虽然国家明确指出要“遏制大操大办、
厚葬薄养、人情攀比等陈规陋习，深化农村殡
葬改革”[4]，但凉山部分彝族聚居区仍然存在“高
额礼金私下给，面上功夫要做到”“照收照给
不耽误，上头问起就瞒报”的现象；在生活习
惯方面，虽然截止到 2020 年底“厕所革命”在
全州的普及覆盖率提高至 85%[5]，但是部分村民
依旧会因羞于在家如厕而至野外沿用旧法，“文
明上桌”的改革也存在“桌椅边上放，吃饭就
地坐”的现象；在法治建设方面，彝族人民深
受“马的力量在腰上，彝人的力量在家支上”
等古语的影响，有了困难找家支帮助、遇到麻
烦找家支摆平、犯了错误找家支庇护，法律意
识淡薄，使得民族地区基层治理难以有效开展。
以上这些正是 2026 年《中央一号文件》重点整
治的突出问题，凸显了彝区移风易俗的紧迫性
与艰巨性。

1.2 移风易俗主客体异位，违背“村民主体”1.2 移风易俗主客体异位，违背“村民主体”
政策原则政策原则

凉山民族地区开展移风易俗，移的是文化
不正之风，易的是传统旧习陋俗，活动本位本
该是当地彝民。但一直以来移风易俗活动开展
过程中的一个突出问题在于由政府充当了移风
易俗的主体，制定出一整套彝族地区民风民俗
改革的方案，并希望彝族人民能够按部就班地
逐渐往主流文化靠拢。在此过程中彝族人民的
主体地位往往被忽略，只是被动地接受改变。
彝族人民的主体意识尚未被唤醒，他们对文化
的需求也难以充分表达。这一问题与 2026 年《中
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央一号文件》强调要“建立以村民为主体的保
护实施机制”形成明显异位，违背了“村民主体”
政策原则，导致群众参与主动性不高，移风易
俗难以形成长效合力。

1.3 文化下乡效能不足，未达“文艺赋美”1.3 文化下乡效能不足，未达“文艺赋美”
政策要求政策要求

乡村振兴背景下，乡村文化振兴大力开展，
但受多种因素影响，文化下乡活动的深度和广
度仍有不足。当前，彝族群众主要通过互联网
获取信息，但由于部分群众受教育程度不高，
难以有效分辨信息良莠。更重要的是，现有文
化下乡内容单一，形式固化。传统歌舞难以吸
引能歌善舞的彝族群众，授课式宣传易被视为 
“政治说教”，语言不通又导致小品相声效果
打折。这与 2026 年《中央一号文件》提出的“推
进‘文艺赋美乡村’，丰富农村文化产品和服
务供给”的要求存在明显差距，未能有效激发
文化共情，反而可能加剧文化隔阂。

2 原因分析：凉山彝区“彝”风究竟为何2 原因分析：凉山彝区“彝”风究竟为何
难易？难易？

长期形成的风俗习惯具有强大的惯性，彝
区人民在这些习俗的熏陶下成长，往往视其为
自然而然的生活方式，难以轻易改变。移风易
俗难的原因是多方面的，需要我们从多个角度
进行深入分析和探讨。

2.1 受教育程度与攀比心理双重制约，政策2.1 受教育程度与攀比心理双重制约，政策
内化难度大内化难度大

婚丧嫁娶改革难，一方面源于“薄养厚葬”
的传统观念，另一方面则是彝族人民“好面子”
的攀比心理——怕彩礼不高显得自家女儿“不
值钱”；怕葬礼不风光显得自己对逝者“不孝顺”
等等。同时，受教育程度低是根本制约。在彝
族传统观念中，“读书无用论”盛行。在过去，
受到经济发展滞后，教育资源稀少的限制，彝
族人民受教育程度很低，老一辈中有很多甚至
不会说汉语，文盲率也很高。而那些受过短暂
教育的村民在走出深山进入社会后，也由于文
化水平低而往往只能从事一些苦力活，这就更
加加深了彝族人民对“读书无用论”的信奉。
近年来，随着经济的发展和教育资源的倾斜，
彝族青年受教育的程度和水平都得到大幅度提
升，但是这一部分青年大多会选择走出深山去
进一步求学或者外出寻找工作，留在凉山州的
依旧是曾经那一拨受教育水平不高的中老年彝
族，而他们正是移风易俗活动开展的主要对象。
其根深蒂固的传统观念，使得政策精神难以内
化于心、外化于行。

2.2 政府职能定位偏差，政策执行存在“缺2.2 政府职能定位偏差，政策执行存在“缺
位”与“越位”位”与“越位”

在移风易俗工作中，乡镇一级政府容易出
现“三不”现象：不想管、不敢管、不会管。
不想管是因为部分干部觉得移风易俗只是一项
软任务，没有硬性指标的衡量，管好了政绩难
以突显，管不好也无从下手追责。不敢管是因
为彝族地区家支观念深厚，涉及到民风民俗的
问题，一旦插手失当就难免会引发民族冲突。
不会管是因为基层干部大多习惯于“等靠要”
的工作方式，缺乏系统思维，难以为移风易俗
活动的开展制定出一套完善的执行方案，对实
施过程中出现的问题及存在的风险都缺少预测
和抵抗能力。

更关键的是，政府在职能上存在严重的“越
位”。无论是政策制定还是执行，政府往往将
自己置于主体地位，单方面灌输标准，却忽视
了深入群众聆听诉求。这种做法违背了 2026 年
《中央一号文件》中“发挥村规民约引导作用”
的核心精神。村规民约是民族地区习惯法与国
家法的结合点，政府的“越位”干预，使得这
一重要治理载体失去了应有的活力。

2.3 文化认同存在壁垒，阻碍“共同体意识”2.3 文化认同存在壁垒，阻碍“共同体意识”
构建构建

文化认同是移风易俗的心理基础。当前，
部分彝族群众将传统习俗视为“老祖宗的规矩”，
对来自外部的文明标准存在天然的排斥感，甚
至将移风易俗误解为“文化侵略”。

此外，文化下乡的形式主义进一步加剧了
这种壁垒。由于缺乏能够体现“各民族美美与
共”的文化产品，彝族群众难以产生文化共鸣。
这不仅阻碍了移风易俗，更不利于铸牢中华民
族共同体意识，与政策背后的深层价值导向相
去甚远。

3 对策研究：凉山彝区“彝”风如何能易？3 对策研究：凉山彝区“彝”风如何能易？

凉山彝区彝族文化的良性嫁接，是指将彝
族传统文化与现代文明、社会进步相融合，既
保留和传承彝族文化的精髓，又赋予其新的时
代内涵，促进其与现代社会的和谐共生。这就
要求我们必须严格遵循 2026 年《中央一号文件》
的政策指引，多维度施策，实现社会风气的根
本性转变。

3.1 创新教育形式，紧扣“三观培育”政策3.1 创新教育形式，紧扣“三观培育”政策
核心核心

提升教育质量是转变思想观念的根本。中
老年彝族人民正是当前凉山州移风易俗活动开
展的实施对象，沿用以往的传统教学方式非但
不能取得良好效果，反而容易引发他们的抵触。
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针对留守的中老年群体，必须摒弃传统的说教
式教学，创新施教形式。基层干部应挖掘体现
社会主义核心价值观的鲜活案例，用彝族群众
听得懂、愿意听的语言进行传播。同时，要紧
扣 2026 年《中央一号文件》中“引导树立正确
的婚恋观、生育观、家庭观”的要求，将其融
入日常宣传。通过身边人、身边事，破除“读
书无用论”，引导群众理性看待彩礼与排场，
从思想根源上铲除陈规陋习的土壤。

3.2 强化主体地位，落实“联动治理”政策3.2 强化主体地位，落实“联动治理”政策
举措举措

民众是风俗的创造者和实践者。要激发彝
族群众的主动性，首要任务是归还其话语权。
通过召开村民大会、家支议事会等形式，倾听
群众对文化嫁接的真实诉求，让群众成为移风
易俗的主角。在构建长效机制方面，一是要落
实文件关于“村规民约引导”的要求，将抵制
高额彩礼、简办酒席等内容纳入村规民约，并
由群众自我监督执行。二是要响应文件“加强
省际毗邻地区联动治理”的号召，凉山州应主
动加强与云南楚雄、昭通等周边彝族聚居区的
协作，建立跨区域的移风易俗联防联控机制，
共同破解高额彩礼等跨区域共性难题，防止“这
边降、那边涨”。

3.3 深挖文化契合点，践行“文化保护”政3.3 深挖文化契合点，践行“文化保护”政
策理念策理念

移风易俗的关键在于寻找传统与现代的契
合点。2026 年《中央一号文件》强调，要在保
护优秀民族文化基础上推进文明革新。我们应
深入挖掘彝族文化中的优秀元素，如火把节所
蕴含的团结、勇敢精神，将其与现代文明理念
相结合。

一方面，要加强乡村文化遗产系统性保护。
通过数字化手段记录毕摩文化、彝族漆器等非
遗项目，激发群众的文化自豪感。另一方面，

要推进“文艺赋美乡村”工程。创作融合彝汉
文化元素的文艺作品，举办跨民族的文化节庆
活动，让彝族群众在感受本民族文化被尊重、
被传承的同时，自然而然地接纳其他民族的优
秀文化，实现“各美其美，美美与共”，以文
化交融铸牢中华民族共同体意识。

4 结语4 结语

在凉山彝族地区，推进移风易俗绝非单纯
的传统习俗革新与社会文明建设举措，更是铸
牢中华民族共同体意识在民族地区落地生根的
关键实践路径与重要载体。这一工作以破陋习、
扬新风为抓手，打破了民族交往交流交融中的
文化隔阂与观念壁垒，让各民族在共建共享文
明新风、共筑美好家园的过程中实现深层次互
动与情感共鸣，为构建各民族和谐共生的社会
生态、厚植中华民族共同体意识的基层根基筑
牢了文化与心理基础。

回望脱贫攻坚深化阶段，移风易俗不仅深
刻重塑了彝族群众的生产生活方式，更在减轻
群众经济负担、激发民族地区发展内生动力、
赋能特色产业升级的同时，推动各民族在共同
发展中凝聚利益共同体与命运共同体意识，彰
显了其在凝聚民族共识、促进民族团结中的重
要作用；展望全面推进乡村振兴的新时代征程，
移风易俗将持续以培育文明乡风、良好家风、
淳朴民风为核心，在守护彝族优秀传统文化精
髓、推动民族文化与现代文明交融共生的基础
上，不断提升民族地区社会文明程度，推动乡
村文化繁荣兴盛，让各民族在共同践行文明新
风、共同奔赴现代化的进程中，进一步增强对
中华民族的认同感、归属感与自豪感，为铸牢
中华民族共同体意识、实现乡村振兴战略目标
与中华民族伟大复兴的中国梦，提供持久且强
劲的精神支撑与实践保障。
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