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“爱你老己”：网络热词的语言学考察与“爱你老己”：网络热词的语言学考察与
青年心态分析青年心态分析
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摘  要摘  要：网络热词“爱你老己”于 2025 年末至 2026 年初在青年群体中迅速流行。本文从语
言学角度考察该词的语义来源、构词特征与语用功能，并在此基础上分析其折射的青年心态。研
究发现，“爱你老己”经历了从游戏台词到日常自我关怀的语义转译，其构词创新实现了对自我
指称的亲昵化处理，在实际使用中承担着自我安抚、自我宽恕、建构新型自我关系及社群认同与
情绪传播等语用功能。该热词的流行折射出青年心态从“自我苛责”向“自我和解”的深层转向，
是结构性压力、心理健康意识觉醒与社交媒体催化共同作用的结果。
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0 引言0 引言

当前社会中，网络流行语成为社会心态的
“晴雨表”，国内学者王仕勇指出网络流行语
是一定时段内主要在网络场域被网民自发使用
的、最活跃的、具有发酵功能和特殊意义的，
并往往对社会现实产生影响的语言符号（王仕
勇，2014），其更迭折射出青年群体精神世界
的深层变迁。从“内卷”“躺平”到“松弛
感”“情绪价值”，近年热词的演变轨迹清晰
地指向一个趋势：青年人正从对外部环境的应
激反应，转向对内在感受的重新关注。2025 年
末至 2026 年初，一句“爱你老己”迅速走红网
络，与“对不起老己”配对使用，成为青年日
常自我对话的新话语。“爱你老己”这一表述
是对游戏《英雄联盟》中角色台词“爱你老妈，
明天见”的戏仿改编，其爆火出圈是源于一个
普通的日常场景：“有人想吃柚子却懒得剥，
但最后还是自己动手满足了自己，并对自己道
了一声‘爱你老己，明天见’”（吴琼，张雅楠，
2026）。这一语言现象为观察当代青年心态提
供了新鲜而具体的切口。

网络热词研究是语言学关注的重要领域，
但既有研究多聚焦于“内卷”“躺平”等反映
焦虑情绪的热词，对新兴的自我关怀类话语关
注不足。本文从语言学角度系统考察“爱你老己”
的语义来源、构词特征与语用功能，有助于丰
富网络热词研究的个案积累，也为语言与社会
心态的互动关系提供新的观察视角。同时，“爱
你老己”的流行折射出当代青年从“自我苛责”
向“自我和解”的心态转向。对这一语言现象
的分析，有助于理解青年群体在结构性压力下
的心理调适机制，为青年心理健康教育和价值
观引导工作提供参考。

1 研究现状1 研究现状

自网络流行语“爱你老己”走红之后，学
界已从多个角度展开讨论。

从文化社会学的视角看，研究者倾向于将
“爱你老己”理解为一种青年亚文化现象。“爱
你老己”的话语流行，映射着青年群体面对流
动的现代性压力与个体化情感归属的策略调适。
“爱己”青年呈现出从“等待被爱”转向“学
会自爱”、从“延迟补偿”变为“即时满足”、
从“精神内耗”迈向“情感修复”的多重展演图式，
在实现自我觉醒、自我满足和自我疗愈中积极
探索自我关系构建的现实向度（邱雨，卞瑾，
2026）。这一网络热梗的爆火出圈，不仅是青
年群体情感表达方式的创造性呈现，更是青年
在加速内卷的社会结构中，试图通过“爱自己”
的文化实践来实现自我疗愈的精神突围（吴琼，
张雅楠，2026）。这一现象的深层成因是青年
在加速社会背景下面临时间匮乏与绩效压力的
双重困境，“爱你老己”正是对这种困境的即
时情感补偿。

从青年思想教育的角度看，学者们更关注
“爱你老己”对青年价值观的影响及其潜在风险。
“爱你老己”话语蕴含着明确的文化批判意识，
是对优绩主义的温和抵制，这种抵制并非以激
烈对抗的姿态出现，而是通过一种“软对抗”
的方式，重构着青年的价值评价体系（张良驯，
卢瑶，2025）。作为一种抵抗压力的自我技术，
青年抵抗结构性压力的生存实践并非是恒定不
变，也会在资本逻辑、消费文化等多重影响下，
出现从抵抗性自我关怀到规训性自我治理的翻
转可能（张楠楠，2026）。这些研究敏锐地捕
捉到了“爱你老己”的内在张力，但对于这些
风险在语言层面如何产生，讨论还不够具体。

从语言学的角度看，相关研究相对较少。
当前，有学者对“爱你老己”的生成机制与语
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用功能做了初步探讨，从语义、语用等角度深
入剖析“爱你老己”的生成机制、语用功能与
流行原因（周文玉，2026），但分析尚停留在
描述层面。从话语特征角度提炼了“爱你老己”
的“和解化”“共情化”“日常化”三个特点，
但没有进一步分析这些特点是通过哪些具体语
言手段实现的。

总的来看，现有研究把“爱你老己”提升
到了理解当代青年精神状态的重要窗口。但多
数研究是从文化或思想政治教育角度切入的，
缺乏对其本身是如何通过语言方式实现自我关
怀功能的语言学分析。本文正是从这个缺口出
发，聚焦于“爱你老己”的语义建构和语用功能，
并在此基础上分析它折射的青年心态。

2 “爱你老己”的语义建构2 “爱你老己”的语义建构

2.1 来源考证与语义演变2.1 来源考证与语义演变

“爱你老己”的直接来源是对游戏《英雄
联盟》中角色台词“爱你老妈，明天见”的戏
仿改编。走红的起点是一个普通日常场景：有
人想吃柚子却懒得剥，但最后还是自己动手满
足了自己，并对自己道了一声“爱你老己，明
天见”。这个场景的核心在于：一个人做了本
该由别人为自己做的事，然后自己感谢了自己。

从“爱你老妈”到“爱你老己”，只换了
一个字，但指称对象发生了根本变化。“老妈”
指向他人，“老己”指向自己。原本对他人表
达的情感被转用于自身。这一戏仿之所以能成
立并引发共鸣，是因为它借用了一个人们熟悉
的表达框架“爱你 X，明天见”，只替换了其
中的指称对象。这种“框架保留、对象替换”
的语言策略，让新表达既有熟悉感又有新鲜感，
降低了理解和接受的门槛。

这个词向日常话语的进一步扩散经历了从
网友们开始模仿使用“爱你老己”来表达对他
人的喜爱或感谢，到指称对象从指向别人变成
了指向自己的变化。网友们开始用“爱你老己”
来表达对自己的安抚，用“对不起老己”来表
达对自己的宽恕。潘龙飞（2026）将这一类现
象概括为“从方言表达向普适性情感符号的语
义重构”。这种语义重构不是通过逻辑推导完
成的，而是靠大家反复使用、在具体语境中逐
渐确定下来的。

2.2“老己”的构词特点2.2“老己”的构词特点

从构词角度来看，“爱你老己”可以拆解
为“爱”加上“你”加上“老己”。其中“爱你”
是网络用语中表达情感的常见方式。“老己”
则是这个表达最特别的地方。

“老”字在口语中经常作为前缀加在指人
的名词前面，构成亲昵的称呼，比如“老妈”“老
弟”“老铁”等。这类“老 X”形式有一个共

同特点：X 通常指的是别人，而且“老”字传
递出亲近、熟悉、非正式的情感色彩。“爱你
老己”借用了这个构词模式，创造性地把“老”
和“己”组合在一起。这里的“己”是第一人
称反身代词，常见于“克己复礼”“己所不欲”
这类书面表达，一般不用于口语中的亲昵称呼。
把“老”和“己”放在一起，打破了“老 X”
只用于别人的惯例，实现了对自己称呼的亲昵
化处理。

“己”相较于“自己”“自我”，更具古
语色彩和书面庄重感。“爱你老己”采用“己”
而非“自己”，一方面借助其简洁、庄重的语
体特征，使自我关怀的表达获得一种仪式感和
正当性；另一方面，“己”在传统儒家话语中
常与克己、修身关联，此处对其进行情感化挪
用，产生了独特的语义张力，使原本严肃的“己”
被赋予了温情。

2.3 “爱你老己”语用功能分析2.3 “爱你老己”语用功能分析

2.3.1 自我安抚
使用者通常在经历疲惫、压力或完成某项

任务后使用该表达，如“加班到这个点，爱你
老己，明天一定摸鱼”。此时，“爱你老己”
相当于一个情感补偿机制。在缺乏外部认可的
情况下，个体主动向自己提供情感支持，以此
缓解疲劳感与自我亏欠感。潘龙飞（2026）指出，
在加速社会背景下，传统的“延迟满足”叙事
日益失效，“爱你老己”提供的即时情感补偿
正好回应了这一困境。

2.3.2 自我宽恕
当使用者未能达到预期目标或做出不理想

行为时，“对不起老己”被用于减少自我攻击，
如“又熬夜了，对不起老己，下次一定早睡”。
与传统的自责模式“我怎么又这样”不同，该
表达以幽默和温情替代苛责，降低了内疚感对
心理的消耗。青年将自我客体化，以实现对自
我心灵的主动反哺和情感安慰。通过“对不起
老己”这一表达，说话者将错误行为的主体从
“我”转移为“老己”，从而减轻了自我谴责
的强度。

2.3.3 建构新型自我关系
这是“爱你老己”最具语言学价值的语用

功能。通过“你”和“老己”的称呼方式，说
话者将“自己”对象化、外部化，仿佛在对待
一个独立的、需要被关怀的“他者”。与“爱
自己”的主语是第一人称不同，“爱你老己”
通过“你”和“老己”的称谓把自己对象化了，
像是在跟另一个自己对话。这一语言策略降低
了自我关怀的心理门槛。人们通常能够轻松地
对朋友说出“爱你”，但对自己说“爱自己”
却显得有些别扭。“爱你老己”借用了一个对
外表达情感的句式，将其转用于自身，使得原
本难以开口的自我关怀变得自然可行。从“我
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对他人说爱你”到“我对自己说爱你”，语言
形式的迁移推动了心理模式的转变。

2.3.4 社群认同与情绪传播
在社交媒体上公开发布“爱你老己”，既

是自我表达，也是向他人传递一种“允许自己
不够好”的态度。这类表达容易引发共鸣，形
成情绪传播链条，使个体孤独的自我关怀行为
转变为一种可分享、可共振的集体情绪仪式。

3 “爱你老己”折射的青年心态分析3 “爱你老己”折射的青年心态分析

3.1 从“自我苛责”到“自我和解”3.1 从“自我苛责”到“自我和解”

传统青年心态具有明显的“自我苛责”特
征。以“内卷”“躺平”为代表的热词，其底
层逻辑是“做得不够好”会产生焦虑，而后要
么更努力参与竞争，要么彻底放弃竞争。这两
种看似对立的反应，共享同一个心理前提：对
“做得不够好”的持续焦虑。青年人不断将自
己与他人比较、与标准比较、与理想自我比较，
比较的结果往往是“我还不够好”。“爱你老己”
则体现了一种不同的心理取向。它允许不完美
的存在：累了可以休息，没做好可以被原谅，
不必为每一次不够好而自责。这种心态转变不
再以成绩、收入、社会地位为标尺，而以自身
的感受和需求为准绳。这并不是说青年不再面
临压力，而是他们在压力中找到了新的应对方
式：当外部环境难以改变时，他们选择改变自
己与自己的关系。从“我必须做得更好”到“我
已经够好了”，从“我不应该失败”到“失败
也可以被原谅”，“爱你老己”正是这种心态
转向在语言层面的体现。

3.2 与“内卷”“躺平”的话语转型3.2 与“内卷”“躺平”的话语转型

将“爱你老己”与“内卷”“躺平”并置
考察，可以更清晰地看出青年话语的转型轨迹。

“内卷”的核心语义是过度竞争、被迫卷入；“躺
平”的核心语义是主动放弃竞争、低欲望生存。
两者虽然方向相反，但本质上都是对外部环境
的应激反应，“内卷”是被压力裹挟着向前，

“躺平”是被压力逼退到边缘。而“爱你老己”
不再纠结于“卷还是不卷”，而是转向一个更
根本的问题——“我好不好”。它不关心个体
在社会竞争中处于什么位置，而是关心个体与
自己的关系是否和谐。从这个意义上说，“爱
你老己”代表的是一种从“对外反应”到“对
内建设”的转向。

这一转向的意义在于，当青年逐渐意识到
许多结构性问题如经济压力、就业竞争等短期
内无法解决，继续停留在卷还是躺的二元框架
中只会消耗更多心理能量时，“爱你老己”提
供了一条新的路径，不一定要改变世界，但可
以先安顿自己。这不是逃避，而是在有限条件
下做出的心理调适选择。青年心态正在从“我
能改变什么”的无力感，转向“我如何与自己
共处”的务实关怀。

4 结论与展望4 结论与展望

本文从语言学角度考察了网络热词“爱你
老己”的语义来源、构词特征、语用功能，并
在此基础上分析了其折射的青年心态与社会动
因。研究发现：“爱你老己”经历了从游戏台
词到日常自我关怀话语的语义转译，其构词创
新实现了把自己当他人来关怀的语言策略，其
语用功能涵盖自我安抚、自我宽恕、建构新型
自我关系和社群认同。该词的流行折射出青年
心态从自我苛责向自我和解的深层转向，体现
了从外部归因到内部调适的心理路径转变。这
一话语转型是结构性压力、心理健康意识觉醒
和社交媒体催化共同作用的结果。

未来研究可从以下方向深入：第一，扩展
为更大规模的网络语料库分析，引入词频统计、
情感分析等方法；第二，追踪该词的生命周期，
观察其是否会进入日常用语或衍生出更多变体；
第三，可将“爱你老己”与其他语言的类似表
达进行跨文化对比。
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