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网民国家认同感影响因素——基于网民国家认同感影响因素——基于
cgss 调查实证分析cgss 调查实证分析

张   蕊

华北电力大学（北京），北京 102206

摘  要摘  要：在当今信息通信技术发展和全球化背景下，网民国家认同成为重要议题。本研究基
于 cgss2022 年网民社会意识调查数据，选取涵盖个人因素、政治参与、政治信任的变量，对国家
认同感进行研究。经描述性、信度、效度、相关性等检验初步确认样本特征，再经过 SPSS 多元线
性回归后得出最终结论网民国家认同感与政治类新闻兴趣、浏览时长、对中央及区（县）政府和
法院的信任呈正相关，与年收入、对居委会或村委会的信任呈负相关。据此提出政策启示，政府
应进一步优化政治信息传播与教育，提升政府机构建设，注重社会公平与协同发展。本研究尚且
存在数据更新不及时、网络问卷监管不足、自变量选取局限、因变量测量简单、研究方法局限等
问题。未来研究将进一步拓展数据与方法，结合多学科理论，深入探究国家认同感形成机制及影
响因素。
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0 引言0 引言

互联网深度融入社会生活，网民规模持续
扩大，网络空间成为国家认同建构与传播的重
要场域。全球化背景下多元文化交织碰撞，西
方意识形态借助网络渗透，加之国内社会转型、
利益格局调整与网络政治生态复杂化，使网民
国家认同面临重塑与挑战。现有认同教育与网
络传播特性的适配性不足，如何精准把握网民
国家认同现状、厘清关键影响因素，成为维护
社会稳定与铸牢中华民族共同体意识的重要议
题。​

国家认同是公民对国家历史文化、政治制
度、发展道路的认知、情感与归属，是国家凝
聚力的重要基础。习近平总书记提出的“五个
认同”，为新时代国家认同研究提供了根本遵
循 [1]。学界围绕国家认同的概念界定、维度测
量与影响因素开展大量研究：在概念上，形成
心理归属 [2]、情感自豪 [3]、多维度建构 [4] 等不
同界定；在影响因素方面，学者分别从个体特
征 [5]、社会参与 [6]、政治信任 [7] 等视角开展探讨，
为本文提供了理论参照。但既有研究多聚焦特
定群体，基于全国代表性数据对网民群体开展
多维度实证检验的成果仍有待丰富。​

为弥补上述不足，本研究以网民国家认同
感为因变量，选取个人因素、政治参与、政治
信任为核心自变量，基于 CGSS2022 网民社会
意识调查数据，运用 SPSS 进行多元线性回归分
析，并通过多重共线性检验与稳健性检验保障
结果可靠。研究旨在揭示网民国家认同的关键
影响因素与作用机制，为优化网络认同引导、
强化正向国家认同提供实证依据与决策参考，
助力夯实国家长治久安的社会心理根基。​

1 研究设计1 研究设计

1.1 数据来源1.1 数据来源

本研究数据来源于 2022 年度网民社会意识
调查，由马得勇教授收集提供。调查采用线上
方式开展，通过问卷网付费抽样与微信、微博
免费推广自愿填写相结合获取样本。原始有效
问卷 5309 份，经人工核查与质量筛选后得到
4215 份；结合研究需要剔除含“不知道 / 不想说”
等无效回答的 114 份干扰样本，最终确定有效
样本 4101 份，数据具备全国网民代表性与可靠
性。

1.2 变量选取1.2 变量选取

1.2.1 自变量
（一）个人因素：选取年收入、最高学历、

政治面貌。年收入为定序变量，按 2 万元以下
至 100 万及以上 9 组依次赋值 1–9；最高学历
为定序变量，按小学及以下至博士 7 类依次赋
值 1–7；政治面貌为二分类变量，中共党员
=1，一般群众与其他党派 =0。

（二）政治参与：采用政治参与意愿、参
与时间、自我认知参与程度三项指标。分别对
应政治新闻兴趣、浏览时政新闻频率、政治经
济局势了解程度，均为 5–6 点定序变量，按程
度由低到高依次编码。

（三）政治信任：测量网民对中央政府、
区 / 县政府、公安局、法院、医院、居委会 /
村委会的信任水平，采用 5 点计分，1= 完全不
信任至 5= 非常信任，剔除缺失与无效作答后纳
入模型。

1.2.2 因变量
因变量为网民国家认同感。采用问卷中 3

个题项测量：作为中国人自豪、为历史文化骄
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傲、升国旗奏国歌感到庄严。均采用 5 点计分，
1= 强烈反对至 5= 完全同意。通过 SPSS 将三者
得分直接加总，构建综合指标“guojiarentong”，
以整体反映国家认同水平。

1.3 研究假设1.3 研究假设

1.3.1 个人因素与国家认同
H1a：年收入对国家认同具有显著影响
H1b：最高学历对国家认同具有显著影响
H1c：政治面貌对国家认同具有显著影响。
1.2.2 政治参与与国家认同
H2a：政治参与意愿正向影响国家认同
H2b：政治参与时间正向影响国家认同
H2c：自我认知政治参与程度正向影响国家

认同。
1.2.3 政治信任与国家认同

H3a–H3f：网民对中央政府、区 / 县政府、
公安局、法院、医院、村 / 居委会的信任程度，
均分别正向影响国家认同。

2 多元线性回归2 多元线性回归

2.1 多元线性回归2.1 多元线性回归

模型中 R 值为 0.568，调整后的 R 平方值
为 0.32，这意味着约 32.0％的国家认同感可以
通过个人因素、政治参与和政治信任解释。标
准误差为 1.85426，表示预测值与实际值之间
的平均差距。F 值为 161.859, 自由度为 12 和
4088，p 值为 0.000，表明模型整体显著，即至
少有一个自变量对因变量有显著影响。这些结
果表明，所选的自变量在解释网民国家认同感
方面具有重要作用。

模型摘要 b

模型 R R 方 调整后 R 方
标准估算的错

误

更改统计
德宾 -
沃森R 方变

化量
F 变化

量
自由
度 1

自由
度 2

显著性 F 
变化量

1 .568a .322 .320 1.85426 .322 161.859 12 4088 .000 1.930
a. 预测变量：( 常量 ), 信任居委会或村委会 , 最高学历（含目前在读）, 你浏览时事政治类新闻的时间
大概是多少？ , 政治面貌 , 年收入 , 信任中央政府 , 信任医院 , 你觉得自己对当前国内外政治经济局势
的了解程度如何？ , 信任法院 , 总体来说，您对政治类新闻感兴趣吗？ , 信任公安局 , 信任区、县政府

b. 因变量：guojiarentong

2.2 回归模型检验2.2 回归模型检验

在共线性诊断中，VIF 均小于 5，表明各自
变量之间不存在严重共线性问题。|t| ＞ 1.96，
显著性小于 0.05 的自变量表示能对因变量国家
认同产生显著影响。反之，“最高学历”、“政

治面貌”、“你觉得自己对当前国内外政治经
济局势的了解程度如何？”、“信任公安局”、
“信任医院”这五个自变量对于国家认同的解
释程度不显著，在后续模型优化中应该删去这
些自变量。

系数 a

模型
未标准化系数 标准化系数

t
显
著
性

B 的 95.0% 
置信区间

相关性 共线性统计

B 标准错误 Beta 下限 上限 零阶 偏 部分 容差 VIF
( 常量 ) 6.699 .214 31.244 .000 6.278 7.119
年收入 -.110 .019 -.081 -5.728 .000 -.147 -.072 -.063 -.089 -.074 .825 1.211

最高学历（含目
前在读）

.005 .029 .002 .165 .869 -.052 .062 -.005 .003 .002 .799 1.251

政治面貌 -.079 .071 -.015 -1.117 .264 -.217 .059 -.017 -.017 -.014 .904 1.107
总体来说，您对
政治类新闻感兴

趣吗？
.103 .041 .044 2.522 .012 .023 .184 .203 .039 .032 .540 1.852

你浏览时事政治
类新闻的时间大

概是多少？
.215 .032 .110 6.699 .000 .152 .278 .214 .104 .086 .620 1.614

你觉得自己对当
前国内外政治经
济局势的了解程

度如何？

-.011 .041 -.004 -.263 .792 -.092 .070 .165 -.004 -.003 .579 1.728

信任中央政府 1.004 .042 .413 24.026 .000 .922 1.086 .532 .352 .309 .562 1.778
信任区、县政府 .212 .044 .095 4.827 .000 .126 .298 .380 .075 .062 .431 2.318

信任公安局 .051 .043 .023 1.195 .232 -.033 .135 .351 .019 .015 .447 2.237
信任法院 .257 .044 .109 5.850 .000 .171 .343 .387 .091 .075 .480 2.082
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信任医院 -.069 .038 -.029 -1.818 .069 -.144 .005 .198 -.028 -.023 .639 1.564
信任居委会或村

委会
-.133 .038 -.061 -3.519 .000 -.207 -.059 .241 -.055 -.045 .544 1.839

a. 因变量：guojiarentong

2.3 模型优化2.3 模型优化

根据 t 值的显著性检验，删去“最高学历”、
“政治面貌”、“你觉得自己对当前国内外政
治经济局势的了解程度如何？”、“信任公安局”、
“信任医院”这五个不显著的自变量重新进行
回归。

在优化后的模型中 R 值为 0.567，调整后
的 R 平方值为 0.320，这意味着约 32.0％的国家
认同感可以通过个人因素、政治参与和政治信
任解释。标准误差为 1.85436，表示预测值与实
际值之间的平均差距。F 值为 276.663 有显著提
升 , 自由度为 7 和 4093,p 值为 0.000，回归模型
依旧整体显著。

模型摘要 b

模型 R R 方
调整后 

R 方
标准估算

的错误

更改统计
德宾 -
沃森R 方变化量 F 变化量 自由度 1 自由度 2

显著性 F 变
化量

1 .567a .321 .320 1.85436 .321 276.663 7 4093 .000 1.926
a. 预测变量：( 常量 ), 信任居委会或村委会 , 年收入 , 你浏览时事政治类新闻的时间大概是多少？ , 信

任中央政府 , 总体来说，您对政治类新闻感兴趣吗？ , 信任法院 , 信任区、县政府
b. 因变量：guojiarentong

2.4 建立回归模型2.4 建立回归模型

在优化后的系数表中，B 列是自变量的系
数，所有 T 检验的 p 值都小于 0.05，所有自变

量都是显著的，我们可以创建回归模型：
Y = 6 . 5 7 1 - 0 . 1 1 6 X 1 + 0 . 0 9 7 X 2 ＋

0.210X 3+1 .015X 4 ＋ 0.214X 5+0 .258X 6-
0.145X7+ε

系数 a

模型
未标准化系数

标准化
系数 t

显
著
性

B 的 95.0% 
置信区间

相关性 共线性统计

B 标准错误 Beta 下限 上限 零阶 偏 部分 容差 VIF
( 常量 ) 6.571 .186 35.238 .000 6.205 6.936
年收入 -.116 .018 -.086 -6.560 .000 -.151 -.081 -.063 -.102 -.084 .968 1.033

总体来说，您对政治类
新闻感兴趣吗？

.097 .038 .041 2.550 .011 .022 .171 .203 .040 .033 .629 1.589

你浏览时事政治类新闻
的时间大概是多少？

.210 .031 .107 6.706 .000 .148 .271 .214 .104 .086 .654 1.529

信任中央政府 1.015 .041 .417 24.776 .000 .935 1.096 .532 .361 .319 .585 1.710
信任区、县政府 .214 .042 .096 5.062 .000 .131 .297 .380 .079 .065 .466 2.148

信任法院 .258 .041 .109 6.336 .000 .178 .338 .387 .099 .082 .557 1.797
信任居委会或村委会 -.145 .036 -.067 -4.013 .000 -.216 -.074 .241 -.063 -.052 .594 1.685

a. 因变量：guojiarentong



ISSN：3078-8994
EISSN：3104-44922026 年 3 卷 04 期 《社会发展与科技创新》

22

最后，通过残差直方图和 P-P 图，检验得
出残差直方图服从正态分布，且均数接近于 0，
标准差接近于 1（标准正态分布），这意味着
线性回归在正态性条件是达到的。P-P 图也表
明满足正态性条件。

残差图的 x、y 轴分别是因变量预测值的标
准化值和残差的标准化值。从图形来看，标准
化残差图分布在 0 值周围，基本是上下对称分
布，分布特征不随预测值的增加而发生改变，
说明数据方差齐性、独立性条件符合。

3 研究结论3 研究结论

3.1 研究结论与启示3.1 研究结论与启示

本研究基于 2022 年网民社会意识调查数
据，实证检验个人因素、政治参与、政治信任
对网民国家认同感的影响，主要结论如下：政
治参与方面，网民对政治新闻的兴趣、浏览时
政新闻时间与国家认同感显著正相关；政治信
任方面，对中央政府、区（县）政府、法院的
信任度越高，国家认同感越强；个人经济因素中，
网民年收入与国家认同感呈负相关，对居委会、
村委会的信任亦对国家认同感产生负向影响。
总体而言，政治参与、政治信任是提升网民国
家认同感的关键因素，个人社会经济特征与基
层组织信任则呈现差异化影响。

3.3.1 强化政治信息传播与公民教育
政府与媒体应优化政治新闻传播方式，依

托社交媒体、短视频等平台创新内容与形式，
提升网民对政治事务的关注度与参与度。同时，
完善学校与社会公民教育体系，普及政治知识，

增强公民政治素养，夯实国家认同的认知基础。
3.3.2 提升政府治理效能与公信力
持续推进各级政府廉洁建设与透明化运作，

提高行政效率与司法公正度，巩固民众对中央、
地方政府及司法机关的信任。针对基层组织信
任的负向影响，优化基层治理机制，强化服务
能力 与民意回应性，提升基层公信力。

3.3.3 促进社会公平与共享发展
在经济发展中完善收入分配制度，缩小阶

层差距，保障发展成果公平惠及各群体，弱化
收入差异对国家认同的消极影响。加强国家发
展成就宣传，引导公众建立个人发展与国家繁
荣的共同体认知。

3.2 研究不足与展望3.2 研究不足与展望

首先，本研究数据仅更新至 2022 年，时效
性有限。其次，线上调查方式可能存在作答偏
差，影响数据质量。同时，变量选取受问卷限
制，未充分纳入文化、国际环境等维度。最后，
国家认同感采用题项简单加总，测量维度较为
单一，多元线性回归难以捕捉非线性关系与深
层心理机制，解释深度不足。

未来研究可从多方面深化，包括整合多源
数据与混合研究方法，提升样本代表性与测量
精度。进一步拓展文化认同、媒介使用、国际
认知等自变量维度，完善分析框架。采用结构
方程模型、多层线性模型等方法，探究国家认
同的复杂形成机制。结合定性分析与准实验设
计，强化因果推断，为认同建构与政策优化提
供更坚实的学理支撑。
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