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广西基层肝吸虫病健康教育干预模式与广西基层肝吸虫病健康教育干预模式与
实践路径研究实践路径研究
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摘  要摘  要：肝吸虫病是广西基层地区一种常见的食源性寄生虫疾病，该疾病的发生与食用生食
河鲜有很大关系，这给人民的身体健康造成了极大的危害，同时也加重了基层医疗机构的健康负担。
本文以广西肝吸虫病疫情防控工作为背景，通过文献调研、实地调研和个案研究等方法，对广西
基层肝吸虫病的疫情防控现状和存在的不足进行剖析，并在此基础上，借鉴国内外先进干预经验，
构建贴合广西基层实际的健康教育干预模式，明确科学可行的实践路径，以期减少广西基层肝吸
虫病的感染率，巩固防控成果，保卫基层群众的身体健康。
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0 引言0 引言

肝吸虫病（华支睾吸虫病）是一种慢性寄
生虫病，主要通过寄生虫寄生于人体肝胆管系
统而引起，该寄生虫（华支睾吸虫）已被国际
肿瘤研究所确定为 I 类致癌物质，长期感染可
诱发胆管炎、胆结石乃至胆管癌，会对人类的
身体健康造成极大的威胁。广西是我国肝吸虫
病的高发区，近年来感染率呈现下降趋势，但
仍处于高位。广西人喜食淡水鱼生，对肝吸虫
病的防控知识知晓率较低，且生熟餐具混合使
用，而健康教育是切断传播途径、预防肝吸虫
病最经济有效的手段。目前广西基层肝吸虫疾
病的健康教育工作还存在许多薄弱环节，且干
预方式缺乏针对性、有效性，很难从根本上扭
转民众的不良膳食习惯。因此，本文以广西基
层肝吸虫病防治难点为切入点，探索以肝吸虫
病为核心的健康教育干预模式及实施路径，对
降低肝吸虫感染率、降低疾病负担，促进基层
公共卫生事业的高质量发展，具有重大的实际
意义与实用价值。

1 广西基层肝吸虫病流行现状1 广西基层肝吸虫病流行现状

1.1 流行背景与总体态势1.1 流行背景与总体态势

广西特有的生态环境和饮食文化为肝吸虫
病的发生创造了有利条件，广西是全国肝吸虫
病的高发区。广西地处亚热带，河网密布，淡
水渔业资源十分丰富，其温暖潮湿的气候为其
中间宿主如淡水螺、淡水虾的生长与繁衍提供
了有利条件，但当地群众长期食用生食淡水鱼
和生腌鱼虾的生活方式，更增加了其感染的危
险 [1]。

1.2 流行区域分布特征1.2 流行区域分布特征

广西肝吸虫流行具有显著的地域分布特征，

总体上具有乡村多于城市，沿河多于山地的特
征。南宁、柳州、桂林、玉林一带，由于淡水
渔业发展，民众生食鱼的习惯比较普遍，因而
也是肝吸虫病的高发地。而横州市和宾阳县则
是我国肝吸虫病综合治理的重点地区。与此形
成鲜明对比的是，城市居民由于知识水平和饮
食结构的多样性，感染率相对较低，而偏远的
农村和山区人群由于信息闭塞和防控意识差，
其感染率明显高于城镇人群。

1.3 传播特点与防控难点1.3 传播特点与防控难点

肝吸虫在我国是一种高度流行的寄生虫病，
其传播链十分复杂，且早期隐匿性强，给防治
工作带来了困难。在传播途径上，除生食鱼虾
为主要传播途径之外，一些基层民众因生熟餐
具混用而引起囊蚴交叉污染，还有一些农村地
区将未经过无害化处理的粪便直接投喂鱼类、
排污入塘，形成人、鱼、人传播循环，也是重
要的传播因素。与此同时，人们对“白酒、醋
能杀灭肝吸虫”“偶尔吃一次没问题”“新鲜
的鱼虾是安全的”等认识上的误区，使得很多
人抱着侥幸的心态，忽略了防治措施的执行。
另外，80% 以上的患者在发病初期没有明显的
临床表现，只有乏力、恶心等非特异性表现，
因此很容易被忽略，当出现严重的并发症如胆
管炎、肝硬化等时，治疗的难度和费用都大大
提高 [2]。

2 广西基层肝吸虫病健康教育干预模式2 广西基层肝吸虫病健康教育干预模式

2.1 干预模式构建原则2.1 干预模式构建原则

广西基层肝吸虫病健康教育干预模式的建
立，应以五项核心准则为指导，以指导该模式
在实践中的应用。第一，以因地制宜原则，注
重根据广西各区域肝吸虫病流行情况、饮食文
化、人群结构等特点，制定差异化的宣传内容
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与方式，确保干预工作贴合当地实际。第二，
遵循精准高效原则，以农村人口、老人、淡水
鱼养殖户、餐饮从业者等容易感染的群体为对
象，针对他们的认识误区，进行有针对性的教
育，增强干预效果 [3]。第三，协调与联系原则，
强化政府主导作用，促进卫生健康、农业和市
场监管等多个部门之间的协作，突破以往各自
为战的状况。第四，遵循长期坚持的原则，把
健康教育融入基本公共卫生服务体系建设中，
并建立经常性的教育和控制机制。第五，文化
适配原则，在考虑传承和防控的同时，要尊重
本地的饮食文化，促进生鱼片产业的规范发展，
达到疫情防控和文化传承的双赢。

2.2 干预模式层级架构2.2 干预模式层级架构

广西基层肝吸虫病的健康教育工作，需要
采取政府牵头、多部门协同、基层落实、群众
参与的四个层次，形成上下联动、全员参与的
宣传工作格局。在政府的统筹和引导下，发挥
其作用。在各级政府的领导下，成立一个工作
领导小组，在此基础上，对各个部门的责任进
行详细规定，并增加资金投入，建立考核机制，
完善肝吸虫病监测体系，为干预工作提供政策
与资源保障 [4]。多部门协同承担具体实施职责，
由卫生健康部门组织开展宣教培训和精准宣教，
对养殖环境进行控制和对养殖户进行宣教，市
场监管部门要加强市场检疫和餐饮行业引导，
教育部门推进校园宣教，宣传部门扩大科普覆
盖面，形成防控合力。

2.3 干预模式基层落实与群众参与2.3 干预模式基层落实与群众参与

基层落实环节是干预工作的关键载体，以
乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心为
主要阵地，由村干部、志愿者和乡村医生组成
专业的宣教团队，打通健康教育“最后一公里”。
基层宣传人员根据基层民众的认识特征，采取
简单易懂的方法进行经常性的教育，并与义诊
巡讲、入户走访等形式相结合，为群众提供防
治知识。在公众参与层面，注重积极地参与，
在科普知识竞赛、志愿者服务等方面，还可以
利用村规民约对其进行约束，并在此基础上，
构建起一种有效的公众反馈机制，让他们能够
更好地参与到防治工作中来，从而达到一个良
性的、双向互动的模式。

3 广西基层肝吸虫病健康教育干预实践路3 广西基层肝吸虫病健康教育干预实践路
径径

3.1 强化顶层设计与政策保障3.1 强化顶层设计与政策保障

基于构建的多元化健康教育干预模式，需
要聚焦防控难点，破解实施难点，促进该模式
在广西的推广应用，帮助逐步减少我国基层肝
吸虫病感染率，圆满完成阶段性防控任务。具
体来说，各级政府要与《全国包虫病等重点寄

生虫病综合防治实施方案（2024—2030 年）》
中的具体内容紧密结合，制定广西基层肝吸虫
病卫生教育工作计划，确定各个阶段的工作目
标、责任分工和时限，把防治工作的效果与当
地政府的绩效挂钩，以考评为手段，推动各项
工作的落地 [5]。与此同时，要完善多部门协作
工作机制，定期召开工作推进会，加强卫生健康、
农业农村、市场监管等各部门之间的信息交流
与联动，打破部门之间的壁垒，形成工作合力。
要增加资金的投入，把卫生教育的资金全部列
入财政预算，并优先向农村边远和肝吸虫疾病
高发地区提供资金，并在此基础上，引导更多
的社会力量参与防治工作，拓宽资金来源，确
保宣传工作的有序开展和落地见效。

3.2 优化宣教内容与形式3.2 优化宣教内容与形式

在广西基层肝吸虫病健康教育的实践中，
需要针对广西基层人群的认识特征，对其进行
优化，创新宣传形式，使其更加贴近群众，使
其更好地被群众所接受，从而更好地强化宣传
效果。教育的内容应当通俗易懂，具有很强的
实用性，主要涉及肝吸虫病的危害、传播途径
和具体防控要点，并对“白酒不能杀灭肝吸
虫”“生熟器具要分开用”等公众比较熟悉的
重要认识误区进行解读，避免使用太过晦涩难
懂的专业术语，确保不同年龄、不同文化水平
的群众都能理解、能接受、能落实 [6]。在宣传
方式上，要突破传统的被动宣传的限制，将新
媒体与传统的教育进行深入结合，一方面，通
过公众经常使用的新媒体平台，如微信公众号、
抖音等，对方言科普视频、动画短片、图文微
博等进行创作，让群众能够随时随地浏览和转
发。另一方面，还可以通过入户走访、田间宣讲、
科普宣传栏等传统的教育方法，组织志愿者针
对老年群体、偏远农村等重点群体，进行面对
面地教育，并耐心地为他们解答问题，提高教
育的针对性和感染力。

3.3 加强基层宣教队伍建设3.3 加强基层宣教队伍建设

基层宣教工作者是推进卫生教育工作落实
的中坚力量，应以提高其业务素质为重点，从
根本上解决基层工作者缺乏的问题。要以乡镇
卫生院和村卫生室的医护人员为主，与村干部、
志愿者、乡村医生等组成一支专业的基层宣教
团队，并吸收退休医护人员和在校医学生参加，
加强基层宣传，确保每个乡镇、每个村屯都有
一名专职的肝吸虫宣教医生 [7]。要定期对基层
宣教工作者进行系统性的培训，邀请疾病控制
专家、临床医师等进行现场教学，着重介绍肝
吸虫病的流行特征、传播机理、防治要点和教
育技能，使宣教工作者的专业素质和教育水平
得到提高。同时，还可以组织宣传人员前往肝
吸虫病防治工作先进的地区进行交流，吸收好
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的经验，完善当地的肝吸虫病防治工作。要完
善对宣教工作的考核和激励机制，把宣教工作
的成效与宣传工作的绩效、评优等工作相结合，
对工作认真负责、宣教效果突出的单位进行表
彰和奖励，对工作不力、敷衍塞责的，要及时
进行整改，使基层宣教工作者的积极性和主动
性得到充分发挥。

3.4 推动健康教育场景融入3.4 推动健康教育场景融入

在广西基层肝吸虫病的健康教育工作中，
应将其推广到人们的日常生活中去，使人们能
够在每天的出行和生产生活中都能够获得肝吸
虫病防治的相关知识，从而扩大宣传的覆盖面，
提高宣教的渗透率。要建立重要场所的科普阵
地，在基层医疗机构、村屯活动中心、社区服
务大厅、淡水鱼市场、餐饮门店、中小学校等
公众经常光顾的地方设立专门的科普宣传栏，
张贴防控海报，播放科普视频，摆放通俗易懂
的宣传手册，方便群众随时查阅学习 [8]。要把
健康教育与基本公共卫生服务、乡村振兴、义
诊巡讲等工作结合起来，在进行人群筛查、体
检、接种疫苗的同时，还要对他们进行一对一
的宣传，准确地满足他们的需要，回答他们的
问题。要在人群聚集的地方，如集市、节庆、
民俗活动等，对肝吸虫病进行针对性的科普宣
传，以知识问答、现场演示、发放小礼品等方式，
使公众参与进来，形成“人人关心肝吸虫防控，
人人参与”的良好氛围。

3.5 健全考核评价与长效管控机制3.5 健全考核评价与长效管控机制

在广西基层肝吸虫病健康教育实践中，应
建立完善的考核评价与长效管控体系，使其不
流于形式，以保证健康教育能够持续有效地开

展。要建立一套科学完备的评价指标体系，抛
弃过去只靠发放宣传材料数量和讲座次数等肤
浅的指标，把公众防治知识知晓率、不良饮食
行为转变率、肝吸虫感染率降低等作为主要评
价标准，保证评估的全面性、科学性和可操作
性。各级政府要牵头，定期进行考核评估，组
织人员对宣教工作进行问卷调查、实地调研、
数据统计等，对宣教工作的实施状况和实际成
效有一个完整的认识，对工作中存在的缺点和
问题进行分析，并要求有关部门和有关人员在
限期内进行整改。在此基础上，构建宣传、监测、
评价、优化闭环机制，并将测评结果与群众的
反馈相结合，不断地对教育内容、方式进行改进，
使之更好地发挥其作用，促进肝吸虫病健康教
育工作的常态化、长效化。

4 结语4 结语

肝吸虫病是广西基层突出的公共卫生问题，
严重威胁群众身体健康，制约基本公共卫生服
务高质量发展，而健康教育是切断传播途径、
预防肝吸虫病最经济有效的手段。通过系统分
析广西基层肝吸虫病流行现状，构建政府主导、
多部门协同、基层落实、群众参与的多元化健
康教育干预模式，可以贴合广西基层实际，有
效破解当前基层肝吸虫病健康教育存在的短板，
兼顾了针对性、实效性与长效性。还能够强化
多部门协同和基层落实，引导群众自觉改变不
良饮食习惯，逐步降低肝吸虫病感染率，切实
守护基层群众健康，为实现广西基层肝吸虫病
防控目标、推进基层公共卫生服务体系建设提
供有力支撑。
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