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孤独症儿童父母教养效能感的影响因素孤独症儿童父母教养效能感的影响因素
及干预策略研究及干预策略研究
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摘  要摘  要：孤独症是起病于婴幼儿期的神经发育障碍，核心特征为社交沟通障碍、兴趣狭窄及
重复刻板行为，病程迁延、干预周期长，对儿童成长与家庭功能影响显著。父母教养效能感是父
母对自身教养能力的认知与信心，直接决定教养行为的科学性和持续性，进而影响孤独症儿童干
预效果、社会适应能力及家庭生活质量。当前，孤独症儿童父母普遍承受高教养压力、效能感偏低，
既阻碍儿童康复，也易引发自身心理问题与家庭关系紧张。本研究系统分析影响孤独症儿童父母
教养效能感的核心因素，多维度提出可行干预策略，为提升父母教养能力、优化康复环境、完善
支持体系提供理论与实践参考。
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0 引言0 引言

孤独症发病率逐年上升，已成为突出的公
共卫生与社会问题，其儿童康复干预具有专业
性强、周期长、成本高的特点，父母作为核心
照顾者与干预参与者，教养效能感至关重要。
教养效能感源于班杜拉自我效能感理论，是父
母对自身教养能力与影响子女发展的主观判断
和信心体验。相较于普通儿童父母，孤独症儿
童父母需承担更多照料、行为矫正及专业干预
相关责任，长期处于高压力状态，其教养效能
感更易受影响而偏低，进而引发教养焦虑、不
当教养行为，阻碍儿童康复与身心健康。提升
这一效能感是缓解父母压力、推动儿童康复融
入社会的关键，当前相关研究虽有成果，但存
在影响因素分析不系统、干预策略针对性不足
等问题，基于此，本文聚焦其影响因素与干预
策略展开研究，为相关实践提供参考。

1 孤独症儿童教养的特殊性与父母教养效1 孤独症儿童教养的特殊性与父母教养效
能感的独特性能感的独特性

1.1 孤独症儿童教养的核心特殊性1.1 孤独症儿童教养的核心特殊性

孤独症儿童教养的特殊性，主要体现在教
养目标、教养难度与教养要求三个核心层面。
不同于普通儿童以身心健康、智力发展和社会
适应为核心的教养目标，孤独症儿童的教养目
标更具针对性与层次性，首要任务是缓解社交
沟通障碍、兴趣狭窄等核心症状，再逐步培养
其生活自理、情绪管理能力，最终助力其融入
社会，对父母教养能力提出更高要求。教养难
度上，孤独症儿童行为不可预测，部分存在情
绪失控、自伤等问题，对环境和规则变化敏感，
且康复进程缓慢、个体差异明显，需长期结合
专业干预与家庭教养，易让父母产生挫折感，
增加教养负担 [1]。教养要求上，需极强的专业性，

父母既要承担生活照料责任，还需掌握孤独症
病理知识、行为干预等专业技能，配合专业机
构开展家庭干预，其科学性、专业性与持续性
直接影响儿童康复效果。

1.2 孤独症儿童父母教养效能感的鲜明独特1.2 孤独症儿童父母教养效能感的鲜明独特
性性

基于孤独症儿童教养的特殊性，其父母的
教养效能感呈现出区别于普通儿童父母的鲜明
独特性，主要体现在三个方面。一是关联性更
强，其效能感不仅与自身教养能力相关，更与
儿童核心症状、康复进展深度绑定，儿童的微
小进步或退步，都会直接影响父母对自身教养
能力的认知与信心。二是不稳定性更高，受教
养过程中各类因素影响易出现波动，儿童康复
顺利则教养信心提升，若症状反复、遭遇教养
挫折或缺乏支持，效能感会快速下降，波动幅
度远大于普通儿童父母。三是影响范围更广，
相较于普通儿童父母，其效能感不仅关乎儿童
康复效果与生活质量，还会影响自身心理健康、
家庭关系和谐，甚至决定家庭对儿童干预的投
入意愿与坚持程度，因此提升其效能感兼具家
庭与社会价值。

2 孤独症儿童父母教养效能感的影响因素2 孤独症儿童父母教养效能感的影响因素

2.1 儿童自身特征2.1 儿童自身特征

孤独症儿童的症状严重程度、行为问题及
康复进展，是影响父母教养效能感最直接的因
素。症状严重的儿童，社交沟通障碍、重复刻
板行为及情绪行为问题更为明显，增加了父母
的教养难度与心理负担，长期应对挫折且看不
到康复进展，会让父母逐渐丧失教养信心，导
致效能感下降。反之，症状较轻、康复进展较
快的儿童，能在父母引导下改善社交与行为能
力，这种积极反馈会增强父母对自身教养能力
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的认可，提升效能感 [2]。此外，儿童性别与年
龄也有影响，男性儿童行为问题更突出，父母
干预精力投入更多，效能感相对更低；年龄较
大且未有效干预的儿童，症状易固化，也会降
低父母教养效能感。

2.2 父母个体特质2.2 父母个体特质

父母个体特质的差异，决定其应对教养压
力、处理教养问题的能力与心态，进而影响教
养效能感水平。文化程度与认知水平是重要影
响因素，文化程度较高的父母，更善于通过多
种渠道获取孤独症相关知识与教养技巧，能更
科学地应对儿童问题，易获得教养成就感，效
能感相对更高。心理状态同样关键，孤独症儿
童父母长期承受高教养压力，易产生焦虑、抑
郁等负面情绪，消耗心理能量、影响理性判断，
降低教养信心；而良好的自我调节、抗压能力
与乐观心态，能帮助其应对挫折、调整状态，
维持较高的教养效能感。

2.3 家庭内部因素2.3 家庭内部因素

家庭作为教养核心场景，其结构、氛围与
经济状况，对孤独症儿童父母教养效能感影响
显著。家庭结构上，核心家庭中父母需独自承
担教养责任，缺乏长辈支持，长期高负荷易导
致效能感偏低；联合或扩展家庭中，长辈参与
照料与教养，可分担父母压力、提升其效能感。
家庭氛围直接影响教养心态，和谐支持的氛围
能增强父母教养信心，紧张冲突的氛围则会加
剧压力、降低教养积极性。经济状况同样关键，
孤独症儿童干预需大量资金，经济困难家庭难
以承担高昂费用，父母因无力提供充足康复支
持产生自责感，进而降低教养效能感。

2.4 社会支持体系2.4 社会支持体系

社会支持是缓解父母教养压力、提升教养
效能感的重要外部力量，其完善程度直接影响
孤独症儿童父母的教养体验与信心，主要分为
正式与非正式两类。正式社会支持包括政府政
策、专业机构及医疗保障等，当前相关政策仍
不完善，医疗保障覆盖面窄、报销比例低，专
业康复机构数量不足、分布不均、水平参差不
齐，难以满足家庭需求，专业指导缺失会降低
父母教养效能感 [3]。非正式社会支持涵盖亲友、
邻里及同伴支持，亲友的理解帮助可缓解心理
压力，邻里包容与同伴经验分享能增强父母信
心，反之，缺乏有效社会支持、长期孤立无援，
会加剧压力并降低教养效能感。

3 提升孤独症儿童父母教养效能感的干预3 提升孤独症儿童父母教养效能感的干预
策略策略

提升孤独症儿童父母教养效能感，需要立
足其影响因素，从儿童、父母、家庭、社会四
个维度协同发力，构建全方位、多层次的干预

体系，通过针对性的措施，缓解父母教养压力，
增强父母教养能力，提升其教养信心，为孤独
症儿童的康复与成长提供有力保障。

3.1 聚焦儿童康复，强化积极反馈3.1 聚焦儿童康复，强化积极反馈

儿童的康复进展是提升父母教养效能感的
核心动力，需立足儿童自身特征，制定个性化
康复干预方案，强化康复过程中的积极反馈，
让父母看到儿童的进步，增强其教养信心。针
对不同症状严重程度、不同年龄的孤独症儿童，
联合专业康复师、医生，制定个性化的康复训
练计划，重点关注儿童的社交沟通能力、行为
矫正与情绪管理能力的提升，确保康复训练的
科学性与针对性。

在康复训练过程中，及时记录儿童的每一
点进步，无论是社交能力的微小提升、行为问
题的减少，还是情绪的稳定，都及时反馈给父母，
让父母清晰感受到自身教养行为与康复训练的
有效性。同时，引导父母关注儿童的个体差异，
尊重儿童的康复节奏，避免因急于求成而产生
焦虑情绪，帮助父母在陪伴儿童康复的过程中，
逐步积累教养经验，提升教养信心。此外，针
对孤独症儿童的各类行为问题，需为父母提供
具体、可操作的干预技巧指导，帮助其掌握科
学应对方法，精准处理儿童行为异常、情绪失
控等各类突发情况。有效减少父母在教养过程
中的无力感与挫折感，增强其应对教养难题的
底气，进而强化教养信心，为提升整体教养效
能感奠定实践基础。

3.2 关注父母需求，提升个体素养3.2 关注父母需求，提升个体素养

父母的个体素养与心理状态，是决定教养
效能感的关键，需聚焦父母的核心需求，通过
多种方式提升其综合素养，缓解负面情绪，增
强其应对教养压力的能力。开展针对性的专业
培训，围绕孤独症相关知识、科学教养技巧、
行为干预方法等内容，邀请专业康复师、心理
学家、儿科医生进行授课，帮助父母系统掌握
教养知识与技能，提升其科学教养能力。培训
形式可采用线上线下相结合的方式，线下开展
面对面教学、案例分析、实操演练，线上提供
课程回放、答疑解惑，方便父母随时学习。

加强父母的心理干预与支持，建立孤独症
儿童父母心理疏导机制，定期开展心理辅导活
动、团体咨询活动，为父母提供情感宣泄的渠道，
帮助其缓解焦虑、抑郁等负面情绪。引导父母
学会自我调节，传授情绪管理技巧、压力应对
方法，鼓励父母培养自身兴趣爱好，合理分配
时间与精力，在照顾儿童的同时，关注自身身
心健康。建立父母互助小组，为孤独症儿童家
庭父母搭建交流平台，促进不同家庭父母分享
教养经验、倾诉心路历程。小组内相互支持、
彼此鼓励，让父母感受到共鸣与陪伴，摆脱孤
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立无援的困境，帮助其汲取他人经验，增强应
对教养困难的信心与归属感，为提升自身教养
效能感提供情感与实践支撑 [4]。

3.3 优化家庭环境，强化内部支持3.3 优化家庭环境，强化内部支持

和谐的家庭环境与有力的内部支持，是提
升父母教养效能感的重要保障，需引导家庭优
化结构、营造良好氛围，强化家庭内部的相互
支持。引导家庭成员树立正确的孤独症认知，
消除对孤独症儿童的误解与歧视，明确家庭成
员在教养过程中的责任与分工，鼓励长辈积极
参与儿童的照料与教养，为父母提供必要的帮
助与分担，缓解父母的教养压力。

加强夫妻之间的沟通与支持，引导夫妻双
方相互理解、相互包容，共同面对教养过程中
的困难与挑战，避免相互指责、推诿责任。鼓
励夫妻双方定期交流教养心得、分享心理感受，
共同探讨教养过程中遇到的问题，形成教养合
力。同时，引导家庭合理规划经济支出，积极
利用各类帮扶政策，缓解经济压力，避免因经
济问题影响父母的教养信心。营造民主、平等、
温暖的家庭氛围，给予孤独症儿童充分的关心
与爱护，既能为儿童成长筑牢情感根基，也能
让父母在温馨和谐的家庭环境中获得温暖与支
持，缓解教养疲惫，进而激发教养积极性，提
升自身教养效能感，为孤独症儿童康复提供有
力的家庭支撑。

3.4 完善社会支持，筑牢外部保障3.4 完善社会支持，筑牢外部保障

完善的社会支持体系，能够为孤独症儿童
父母提供有力的外部支撑，缓解其教养压力，
提升其教养效能感，需从政策、专业、社会层
面发力，构建全方位的社会支持网络。加强政
策保障，完善针对孤独症儿童的相关法律法规
与政策措施，扩大医疗保障覆盖面，提高干预

训练费用的报销比例，减轻家庭经济负担。加
大对专业康复机构的扶持力度，增加康复机构
数量、优化分布布局，提升康复机构的专业水
平与服务质量，为孤独症儿童家庭提供便捷、
专业的康复服务。

强化专业支持，建立专业康复师、心理学家、
社工与孤独症儿童家庭的对接机制，为父母提
供一对一的教养指导与咨询服务，及时解决其
教养过程中遇到的问题。鼓励高校、科研机构
加强孤独症相关研究，探索科学有效的教养方
法与干预策略，为父母提供理论支持与实践指
导 [5]。加强社会宣传与引导，通过媒体、网络、
社区等渠道，普及孤独症相关知识，消除社会
对孤独症儿童及家庭的误解与歧视，营造包容、
理解、支持的社会氛围。鼓励企业、社会组织、
志愿者参与孤独症儿童帮扶工作，为孤独症儿
童家庭提供物质支持、情感慰藉与实际帮助，
让父母感受到社会的温暖与关怀，增强其应对
教养困难的信心。

4 结语4 结语

孤独症儿童父母教养效能感受儿童自身特
征、父母个体特质、家庭内部因素及社会支持
体系的综合影响，直接关系儿童康复效果、家
庭生活质量与社会适应能力。提升这一效能感，
需立足各影响因素，从儿童康复、父母提升、
家庭优化、社会支持四个维度协同发力，通过
个性化康复、专业培训、环境优化、支持完善
等针对性措施，缓解父母压力、增强教养能力。
未来需深化影响机制研究，结合实际制定更具
针对性的干预策略，强化多方协同合作，构建
全方位支持体系，助力父母提升教养效能感，
推动孤独症儿童更好康复、融入社会。
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