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演员塑造不同性格角色时的人物心理揣摩演员塑造不同性格角色时的人物心理揣摩
方法研究方法研究
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摘  要摘  要：演员的核心职责是塑造鲜活立体的角色，而角色塑造的关键在于对人物心理的精准
把握。不同性格的角色在思维模式、情感表达、行为逻辑等方面存在显著差异，这就要求演员具
备科学有效的人物心理揣摩方法。本文以演员塑造不同性格角色为研究切入点，结合表演学相关
理论与实践经验，系统分析人物心理揣摩的核心原则，深入探讨基于剧本解读、生活观察、情感
共情等维度的具体揣摩方法，并针对不同性格类型角色的心理揣摩重点进行分类阐述，旨在为演
员提升角色塑造能力提供理论参考与实践指导。
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0 引言0 引言

当前，影视、戏剧行业的快速发展对演员
的角色塑造能力提出了更高要求，演员需要在
不同作品中快速切换角色，塑造出性格迥异的
人物形象。然而，在实际表演中，部分演员由
于缺乏科学的人物心理揣摩方法，往往只能停
留在对角色表面行为的模仿，无法展现人物的
深层心理内涵，导致角色塑造显得生硬、空洞。
因此，研究演员塑造不同性格角色时的人物心
理揣摩方法，具有重要的理论价值与现实意义。
本文在梳理表演学中角色塑造相关理论的基础
上，结合国内外优秀演员的表演实践案例，重
点剖析人物心理揣摩的核心路径与具体方法，
同时针对不同性格类型角色的心理特点，提出
针对性的揣摩策略，为演员提升表演水平、塑
造鲜活角色提供有益借鉴。

1 人物心理揣摩的核心原则1 人物心理揣摩的核心原则

演员在塑造不同性格角色时，进行人物心
理揣摩需遵循一定的核心原则，这些原则是确
保心理揣摩方向正确、效果精准的基础，能够
帮助演员在复杂的角色信息中抓住核心，避免
陷入心理揣摩的误区。

1.1 真实性原则1.1 真实性原则

真实性是表演艺术的灵魂，也是人物心理
揣摩的首要原则。这里的真实性并非指角色心
理与现实生活中某个人的心理完全一致，而是
指角色心理符合其性格特质、身份背景、所处
环境的逻辑规律。演员在揣摩人物心理时，必
须以现实生活为基础，从真实的人性出发，避
免主观臆断地赋予角色不符合其逻辑的心理活
动 [1]。例如，塑造一个长期生活在底层、饱经
磨难却依然坚守善良的角色，其心理活动中必
然包含对生活的无奈、对温暖的渴望以及对底
线的坚守，这些心理特质都源于现实生活中相

似人群的心理共性，符合真实性原则。只有遵
循真实性原则，演员塑造的角色心理才能引发
观众的情感共鸣，让观众相信角色的存在。

1.2 逻辑性原则1.2 逻辑性原则

人物的心理活动与行为表现之间存在紧密
的逻辑关联，不同性格的角色在面对同一事件
时，会因心理逻辑的不同而产生不同的行为选
择。演员在揣摩人物心理时，必须梳理清楚角
色心理活动的逻辑链条，确保心理变化与行为
表现保持一致。例如，一个性格谨慎多疑的角色，
在面对他人的善意时，其心理活动会经历“怀
疑对方动机—试探对方意图—逐渐放下戒备（或
始终保持警惕）”的逻辑过程，对应的行为表
现可能是眼神躲闪、言语试探、刻意保持距离等。
如果演员忽略了心理逻辑的连贯性，让谨慎多
疑的角色轻易相信他人，就会导致角色心理与
行为脱节，破坏角色的完整性。因此，逻辑性
原则是保障角色心理活动合理、顺畅的关键。

1.3 独特性原则1.3 独特性原则

每个角色都是独一无二的，即使是同一性
格类型的角色，也会因成长经历、身份背景、
所处环境的不同而存在心理差异。演员在揣摩
人物心理时，必须挖掘角色的独特心理特质，
避免将性格类型化、标签化。例如，同样是“坚
强”的性格，一个因军人身份而形成的坚强，
更多体现为对责任的坚守、对苦难的隐忍；而
一个因独自抚养孩子而形成的坚强，则更多包
含对孩子的守护、对生活的倔强。演员只有抓
住这些独特的心理细节，才能塑造出具有辨识
度的角色，让角色摆脱“千人一面”的困境。

2 演员塑造不同性格角色的心理揣摩具体2 演员塑造不同性格角色的心理揣摩具体
方法方法

2.1 基于剧本解读的心理基础构建2.1 基于剧本解读的心理基础构建

剧本是演员了解角色的首要依据，也是人
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物心理揣摩的基础。演员在拿到剧本后，需要
对剧本进行全方位、深层次的解读，从剧本的
情节、人物对话、人物关系、时代背景等多个
维度挖掘角色的心理信息。首先，梳理角色的
成长历程与核心经历，明确哪些经历对角色性
格的形成产生了关键影响，进而推断角色的心
理底色 [2]。例如，在剧本中，若角色童年时期
经历了家庭变故，那么其性格中可能会存在缺
乏安全感、敏感多疑等心理特质。其次，分析
角色的对话内容与说话方式，对话是角色心理
活动的直接体现，不同性格的角色在说话语气、
语速、措辞上存在明显差异。一个性格直率的
角色，说话往往语气坚定、语速较快、措辞简
单直接；而一个性格内敛的角色，说话则可能
语气平缓、语速较慢、措辞委婉含蓄。通过分
析对话，演员可以精准把握角色的心理状态与
性格特点。最后，解读角色与其他角色的关系，
人物关系是角色心理变化的重要诱因，不同的
人物关系会引发角色不同的心理反应。例如，
角色在面对亲人、朋友、敌人时，其心理状态、
情感表达会存在显著差异，通过梳理人物关系，
演员可以进一步丰富角色的心理层次。

2.2 基于生活观察的心理细节积累2.2 基于生活观察的心理细节积累

生活是表演的源泉，不同性格的人在现实
生活中都有其独特的心理表现与行为特征。演
员需要养成细致观察生活的习惯，将生活中不
同性格人群的心理与行为细节积累起来，为角
色心理揣摩提供素材支撑。首先，明确观察对象，
根据角色的性格类型，有针对性地观察现实生
活中具有相似性格的人，例如塑造活泼开朗的
角色时，可观察生活中性格外向、善于交际的
人；塑造沉稳内敛的角色时，可观察生活中性
格安静、不善言辞的人。其次，聚焦观察重点，
重点观察观察对象在不同场景下的心理反应与
行为表现，包括面部表情、肢体动作、语言表达、
思维方式等。例如，观察性格急躁的人在遇到
挫折时，可能会出现皱眉、跺脚、说话音量变
大等行为，这些细节都可以成为演员塑造同类
性格角色时的心理与行为参考。最后，做好观
察总结，将观察到的细节进行分类整理，分析
不同性格人群的心理活动规律，形成自己的“角
色心理素材库”，以便在塑造不同性格角色时
能够快速调用。

2.3 基于情感共情的心理深度融合2.3 基于情感共情的心理深度融合

共情是演员与角色建立心理连接的关键，
也是深入揣摩人物心理的核心方法。演员需要
放下自身的心理预设，以开放的心态走进角色
的内心世界，感受角色的情感变化与心理波动。
首先，寻找自身与角色的情感共鸣点，即使是
性格与自身差异较大的角色，也必然存在与人
类共通的情感需求，如亲情、爱情、友情、渴
望被认可等。演员可以从这些共通的情感点入

手，逐步建立与角色的情感连接。例如，演员
自身可能性格温和，但塑造一个性格暴躁的角
色时，可以从“角色渴望被尊重”这一共通情
感点出发，感受角色因不被尊重而产生的愤怒
与暴躁心理。其次，进行“角色代入”练习，
将自己想象成角色，置身于角色所处的情境中，
思考“如果我是角色，我会怎么想、怎么做”。
在代入过程中，演员要充分调动自身的情感体
验，让自己真正感受到角色的喜怒哀乐，实现
与角色的心理深度融合。最后，保持共情的适
度性，演员在共情过程中既要深入角色内心，
又要保持一定的理性，避免因过度共情而陷入
角色心理无法自拔，影响自身的生活与后续角
色的塑造。

2.4 基于体验实践的心理精准把控2.4 基于体验实践的心理精准把控

心理揣摩并非单纯的思维活动，还需要通
过实践体验来验证与完善。演员可以通过排练、
模拟生活场景等体验实践方式，进一步精准把
控角色心理。首先，在排练过程中反复打磨角
色心理，通过与其他演员的对手戏，感受角色
在不同互动场景下的心理变化，及时调整自己
的心理揣摩方向 [3]。例如，在与对手演员的对
手戏中，若发现自己对角色心理的理解与对手
的表演节奏不契合，就需要重新审视自己的心
理揣摩，找出问题所在并进行修正。其次，进
行模拟生活体验，对于一些特殊性格或特殊身
份的角色，演员可以通过模拟角色的生活方式
来深入体验角色心理。

3 不同性格类型角色的心理揣摩重点3 不同性格类型角色的心理揣摩重点

3.1 外向型角色的心理揣摩重点3.1 外向型角色的心理揣摩重点

外向型角色的核心心理特质是热情、开朗、
善于交际，对外部世界充满好奇，情感表达直接。
在揣摩此类角色心理时，重点要把握其“外放性”
与“主动性”的心理逻辑。首先，明确角色的
情感表达逻辑，外向型角色往往不会隐藏自己
的情感，开心时会直接表现出愉悦，愤怒时会
直接表达不满，演员在揣摩时要抓住这种直接
的情感表达特点，避免出现“内心波涛汹涌，
表面毫无波澜”的矛盾状态。其次，把握角色
的社交心理，外向型角色通常乐于与人交往，
在社交中表现出自信、主动的特质，其心理活
动多围绕“如何与他人建立连接”“如何获得
他人的认可”展开。例如，在社交场合中，外
向型角色会主动发起话题、积极参与互动，其
眼神、肢体动作都会表现出对他人的关注与热
情。最后，挖掘角色的内心脆弱点，外向型角
色并非毫无脆弱之处，很多外向型角色会通过

“乐观”“热情”来掩饰自己的内心不安或孤独，
演员在揣摩时要抓住这一心理细节，让角色心
理更加立体。
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3.2 内向型角色的心理揣摩重点3.2 内向型角色的心理揣摩重点

内向型角色的核心心理特质是安静、内敛、
不善交际，更倾向于关注内心世界，情感表达
含蓄。揣摩此类角色心理时，重点要把握其“内
隐性”与“敏感性”的心理逻辑。首先，解读
角色的沉默心理，内向型角色并非缺乏心理活
动，而是不善于将心理活动外化，沉默是其常
见的表现形式。演员需要明确角色沉默时的心
理状态，是在思考问题、回避话题，还是在感
受情绪 [4]。例如，当他人提及某个敏感话题时，
内向型角色可能会选择沉默，此时其内心可能
处于紧张、尴尬或抗拒的状态。其次，关注角
色的细节心理表达，内向型角色的情感往往通
过细微的肢体动作、眼神变化来体现，演员在
揣摩时要重点关注这些细节。例如，一个内向
型角色在开心时，可能不会开怀大笑，而是会
嘴角微微上扬、眼神变得明亮；在紧张时，可
能会出现双手紧握、眼神躲闪等细节。最后，
理解角色的社交回避心理，内向型角色并非拒
绝社交，而是在社交中容易感到疲惫，其心理
活动多围绕“如何避免社交尴尬”“如何快速
结束社交”展开，演员要抓住这种心理特点，
避免将内向型角色塑造成“孤僻、冷漠”的形象。

3.3 偏执型角色的心理揣摩重点3.3 偏执型角色的心理揣摩重点

偏执型角色的核心心理特质是固执、多疑、
自我中心，对事物有着强烈的控制欲，心理活
动具有明显的“偏执性”。揣摩此类角色心理
时，重点要把握其“认知偏差”与“情绪极端化”
的心理逻辑。首先，明确角色的偏执认知来源，
偏执型角色的偏执心理往往源于过去的负面经
历，如被背叛、被伤害等，这些经历让其形成
了“世界充满危险”“他人不可信任”的认知
偏差。演员在揣摩时要结合角色的过往经历，
理解其偏执认知的形成原因，避免将角色塑造
成“无理取闹”的形象。其次，把握角色的情
绪极端化特点，偏执型角色的情绪容易走向极
端，可能因为一件小事而产生强烈的愤怒或嫉
妒，其心理活动多围绕“如何证明自己正确”“如
何掌控局面”展开。例如，当角色的想法受到
质疑时，会表现出强烈的反抗情绪，甚至采取
极端行为来维护自己的观点。最后，挖掘角色
的内心恐惧，偏执型角色的固执与多疑本质上

是对“失去控制”“被伤害”的恐惧，演员在
揣摩时要抓住这种深层恐惧，让角色心理更具
层次感。

3.4 温和型角色的心理揣摩重点3.4 温和型角色的心理揣摩重点

温和型角色的核心心理特质是善良、包容、
随和，善于为他人着想，情感表达温和。揣摩
此类角色心理时，重点要把握其“同理心”与
“隐忍性”的心理逻辑。首先，理解角色的同
理心心理，温和型角色往往能够站在他人的角
度思考问题，共情能力强，其心理活动多围绕
“如何照顾他人感受”“如何避免冲突”展开。
例如，当他人遇到困难时，温和型角色会主动
伸出援手，其内心充满了对他人的关爱与理解。
其次，把握角色的隐忍心理，温和型角色通常
不喜欢与人发生冲突，在面对他人的误解或伤
害时，可能会选择隐忍。演员在揣摩时要明确
角色隐忍的底线，避免将温和型角色塑造成“软
弱、无原则”的形象。

4 结束语4 结束语

演员塑造不同性格角色时的人物心理揣摩，
是一个融合了理论解读、生活积累、情感共情
与实践体验的复杂过程。它不仅要求演员具备
扎实的表演功底，更需要演员拥有敏锐的观察
力、深厚的情感感知力与较强的逻辑思维能力。
本文提出的真实性、逻辑性、独特性原则，以
及基于剧本解读、生活观察、情感共情、体验
实践的具体方法，为演员的心理揣摩提供了清
晰的路径；而针对不同性格类型角色的心理揣
摩重点分析，则为演员精准把握角色心理提供
了针对性的指导。

需要注意的是，人物心理揣摩没有固定的
模式，每个演员都有自己独特的理解与表达的
方式。演员在实际表演中，应结合自身特点与
角色需求，灵活运用各种揣摩方法，不断探索
与创新，才能塑造出具有生命力、感染力的角
色。同时，演员还应注重自身生活阅历的积累
与文化素养的提升，只有丰富自己的内心世界，
才能更好地走进不同角色的内心，实现与角色
的深度融合。
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