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基于 SEM的拉萨城市眺望景观品质测度及基于 SEM的拉萨城市眺望景观品质测度及
规划提升策略研究规划提升策略研究
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摘摘   要：要：在全球城镇化导致城市风貌趋同的背景下，拉萨作为高原历史名城的独特眺望景观
面临挑战。本研究结合结构方程模型构建多维景观评价体系并进行量化分析。研究发现，景观自
然度（γ=0.42）与连贯度（γ=0.39）是公众认可的关键驱动因素，广告牌干扰（γ=-0.35）为
主要负面因素，文化元素丰富度（γ=0.31）则显著影响情感认同。基于此，研究从视觉干扰治理、
文化智慧传承与生态韧性修复三方面提出提升策略，为高原城市遗产保护与可持续发展提供方法
论参考。

关键词：关键词：结构方程；景观品质；拉萨市；规划提升

0 引言0 引言

在全球快速城镇化进程中，城市风貌趋同
化日益凸显，独特的地域景观成为维系文化认
同与历史记忆的重要载体。拉萨作为世界海拔
最高的历史文化名城，其“雪山映金顶，圣湖
绕经幡”的景观格局，不仅是文明的空间叙事
载体，也是高原生态脆弱区可持续发展的关键
指标。尽管联合国教科文组织强调应统筹视觉
完整性与城市动态发展，拉萨仍面临视廊断裂、
文化符号弱化与生态空间挤压等挑战，亟须探
索创新应对路径。

既有研究在数字技术赋能下，已形成多元
化的城市景观评价与导控方法。张予丰 [1] 在青
岛构建“望山—观海—看城”分级体系，为识
别核心景观资源提供了技术范式；罗丹等 [2] 利
用社交媒体数据解析重庆公众视感知规律；柯
彦团队 [3] 通过三维建模量化模拟城景边界视觉
影响；兰文龙等 [4] 整合形态量化与分级导控构
建闭环流程。这些研究为拉萨城市眺望景观的
识别、评估与导控奠定了方法论基础。

本研究立足高原历史城市的特殊性，聚焦
拉萨城市眺望景观，构建融合结构方程模型
（SEM）的品质测度框架，通过解析自然基底、
文化符号、视觉干扰与公众感知的系统关联，
揭示景观价值传导机制。研究将为布达拉宫世
界遗产缓冲区、八廓街历史街区等关键区域的
风貌管控提供科学依据，对推动高原城市生态
文明建设与特色景观传承具有积极意义。

1 模型构建1 模型构建

1.1 城市眺望景观品质维度构建1.1 城市眺望景观品质维度构建
城市眺望景观作为公众感知城市风貌的核

心界面，其品质优劣直接关系到居民与游客的
空间体验及城市认同感。尤其在拉萨这一兼具
高原生态敏感性与藏文化独特性的历史名城，
城市眺望景观不仅是视觉审美的载体，更是自
然与人文协同演进的空间见证。当前城市快速
发展进程中，传统景观评价方法多聚焦物质要

素静态分析，难以揭示多维度要素间的交互机
制及其对公众感知的系统性影响。本文基于结
构方程模型的可量化、多路径分析优势，从“景
观供给—公众反馈”双维耦合视角切入，并结
合相关文献构建包含 5 个一级维度、19 项二级
指标的城市眺望景观品质测度体系，如表 1 所
示 [5]。

表 1 城市眺望景观品质测度体系

一级维度 二级维度 维度编号 测量方向

景观自然
度

山体完整性 A1 正向
水体清澈度 A2 正向
植被茂密度 A3 正向
天空开阔度 A4 正向

景观连贯
度

色彩和谐度 B1 正向
视廊连续性 B2 正向

建筑高度协调性 B3 正向
人与自然融合度 B4 正向

景观丰富
度

色彩多样性 C1 正向
地形层次性 C2 正向

文化元素丰富度 C3 正向
景观组合精致度 C4 正向

景观干扰
度

广告牌干扰度 D1 负向
杂乱设施破坏度 D2 负向
交通活动干扰度 D3 负向

公众认可
度

总体满意度 E1 正向
推荐意愿 E2 正向

特色体现度 E3 正向
情感愉悦度 E4 正向

1.2 结构方程模型原理1.2 结构方程模型原理
为系统揭示拉萨城市眺望景观品质的多维

作用机制，本研究引入结构方程模型（SEM）
作为核心分析方法。SEM 通过同步整合测量模
型与结构模型的双重框架，能够有效处理景观
要素客观特性与公众主观感知间的复杂传导路
径 [6]。

模型数学框架由两个核心方程构成。测量
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方程表征观测指标与潜变量的对应关系，具体
体现为： εηδξ +Λ=+Λ= yx YX ,

式中，外生显变量组 X 涵盖 15 项景观供给
指标，内生显变量组Y 包含 4 项公众感知指标；
潜变量 ξ 对应景观自然度、连贯度、丰富度及
干扰度四维度，η 则专指公众认可度； yx ΛΛ 、

为因子载荷矩阵，量化各显变量对潜变量的贡
献强度；则用于校正问卷数据采集过程中的随
机误差。

结构方程则揭示潜变量间的因果作用机制：
ζγξη +=

其中， γ 系数矩阵量化外生潜变量ξ 对内生
潜变量η 的影响路径， ζ 为模型未解释残差。
本模型设置干扰度 4ξ 为负向约束因子，其观测
变量通过 4γ 路径直接作用于公众认可度，补充
了传统景观评价模型对负面要素量化不足的缺
陷。

2 实证分析2 实证分析

2.1 调查问卷设计2.1 调查问卷设计
本研究基于城市眺望景观品质维度框架，

结合高原文化特性构建藏汉双语问卷。通过系
统梳理景观评价文献并咨询拉萨本地规划专家
与学者，确立测量体系。问卷采用李克特五级

量表，围绕 5 个潜变量设置 19 项观测题项 [7]。
2.2 数据收集2.2 数据收集
针对拉萨旅游淡旺季差异及人群多样性，

采用分层时空抽样策略收集数据。时间维度覆
盖旅游旺季与淡季，空间维度选取南山公园观
景台、药王山观景台两个代表性眺望点。累计
发放问卷 235 份，回收有效问卷 208 份，有效
率达 88.51%，样本中高频观景者（≥ 3 次 / 周）
占比 33.7%，有效反映多元群体的景观感知差异。

2.3 假设提出与理论模型构建2.3 假设提出与理论模型构建
在对拉萨城市眺望景观品质影响机制进行

系统性文献分析的基础上 [8][9]，结合高原城市景
观特性及结构方程模型（SEM）的路径逻辑，
提出如下研究假设：

H1：景观自然度对公众认可度具有正向直
接影响；

H2：景观连贯度对公众认可度具有正向直
接影响；

H3：景观丰富度对公众认可度具有正向直
接影响；

H4：景观干扰度对公众认可度具有负向直
接影响；

基于上述假设，构建拉萨城市眺望景观品
质影响机制的理论模型，如图 1 所示。

图 1 结构方程理论模型

2.4 信效度分析2.4 信效度分析
为确保量表数据的可靠性，本研究采用

Cronbach’s α 系数检验各维度内部一致性。分
析结果显示，所有潜变量及总量表的信度系数
均高于 0.8 的推荐阈值，其中景观丰富度（0.906）
与公众认可度（0.918）表现最佳。总量表信度
达 0.932，表明问卷具有优良的内部一致性，满
足结构方程模型分析要求。

效度分析结果显示，验证性因子分析模
型 适 配 度 指 标 均 达 优 秀 标 准： 卡 方 自 由 度
比（CMIN/DF=1.692）<3； 近 似 误 差 均 方
根（RMSEA=0.049）<0.05； 增 值 适 配 指 数
（IFI=0.871）、非规准适配指数（TLI=0.962）
及比较适配指数（CFI=0.869）均大于 0.85。表
明五维度测量模型与数据较为契合。基于验证
性因子分析结果，测算得出量表具有较好的收
敛效度与组合信度并且通过测量题项正态性检
验。

2.5 结构方程模型求解结果2.5 结构方程模型求解结果
采用 AMOS 28 软件对拉萨城市眺望景观品

质理论模型进行求解，路径关系检验结果如表
2 所示。分析表明，景观自然度对公众认可度
存在显著正向直接影响假设 H1 成立；景观连
贯度显著提升公众认可度，H2 成立；景观丰富
度对认可度的直接效应显著，H3 成立；景观干
扰度对认可度产生显著负向效应，H4 获验证，
模型整体适配度优良。

表 2 结构方程模型假设路径关系检验

路径关系 Estimate S.E. C.R. P
自然度 → 认可度 0.42 0.07 6.01 ***
连贯度 → 认可度 0.39 0.05 7.8 ***
丰富度 → 认可度 0.31 0.09 3.44 0.003**
干扰度 → 认可度 -0.35 0.06 -5.83 ***

其执行软件计算结果如图 2 所示。
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图 2 结构方程模型计算结果

2.6 结果分析2.6 结果分析
本研究基于结构方程模型分析，揭示了拉

萨城市眺望景观品质的影响机制。结果表明，
景观自然度（γ=0.42）与连贯度（γ=0.39）是
公众认可度的核心驱动因素。其中，山体完整
性（A1=0.803）与天空开阔度（A4=0.791）的
高载荷体现了高原生态基底对情感联结的关键
作用，视廊连续性（B2=0.841）则印证了历史
景观保护的有效性，为拉萨“雪山－圣城”视
觉叙事提供了实证支持。景观干扰度（γ=-0.35）
呈现显著负面影响，尤以广告牌干扰（D1=0.768）
最为突出，反映商业视觉符号对文化景观的侵
蚀效应。景观丰富度（γ=0.31）中，文化元素
丰富度（C3=0.877）通过强化地域特色提升情
感认同，表明藏式符号与自然景观的融合是构
成景观独特性的核心。

3 设计提升策略3 设计提升策略

针对广告牌干扰（D1=0.768）与交通活动
（D3=0.751）等负面因子，建议在布达拉宫等
世界遗产视域内划定多级管控圈层，通过立法
限制广告尺度与色彩饱和度。构建“藏式数字
景观基因库”，推动传统符号标识对工业化广
告的替代。同步优化交通组织，设置核心视廊
静默时段，并运用交通管理系统动态调控车流，
缓解对圣城视廊的切割影响。

同时应强化自然与人文的空间共生，制定
“经幡－金顶－雪山”色彩协调数字导则，对
新建项目实行传统色谱三维预审。通过参数化
设计优化经幡阵列等宗教符号的视觉秩序。实
施布达拉宫天际线实时动态监测，建立高度敏
感区轮廓线模型，维系神山圣殿互望的传统空
间格局。

在拉萨河滨岸带构建乡土植被净化系统，
提升水体清澈度（A2=0.788）与雪山倒影通透性。
推进南北山垂直带谱生态修复，强化植被季相
（C2=0.863）与地形轮廓的视觉互动。建立天
空开敞度智能管控机制，在关键观景点划定建
筑退界区，运用日照模拟确保可视天空占比＞
40%（A4=0.791），留存高原苍穹之境。

4 结语4 结语

本研究通过构建结构方程模型，系统解析
了拉萨城市眺望景观品质的多维影响机制，揭
示了自然度、连贯度、丰富度与干扰度对公众
认可度的作用路径。研究不仅为拉萨城市景观
的量化评估提供了依据，也从视觉干扰治理、
文化智慧传承与生态韧性修复三方面提出了具
有可操作性的规划策略，为高原历史城市在现
代化进程中实现风貌保护与可持续发展提供了
实践参考。
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