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摘  要摘  要：科幻小说以独特的想象力、超前的危机意识和对未来的思考带领读者认识未知的世
界。危机叙事主要通过对未来世界困境与挑战的描写，引发读者对现实问题的进一步思考。《三体》
是国内科幻文学具有代表性的文学作品。这部作品拥有完整的故事框架并融入了有深度的哲学思
考，通过描绘未来世界中的多种生存危机，表现了对人类未来命运的忧虑。本文通过梳理目前国
内关于《三体》及危机叙事的研究现状和主要研究内容，进一步分析科幻小说中的危机叙事如何
与现实世界的问题以及人类社会联系起来，并为相关研究提供一定的参考和新的研究角度。
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1 科幻小说1 科幻小说

有的研究认为科幻小说可以从独特角度来
探讨权力关系。曹叔荣（2024）在《奥克塔维娅·巴
特勒在“寓言”系列科幻小说中的权力书写》
中借用乌托邦与反乌托邦两种故事结构形成对
照，完整展现了美国社会内部真实的权力运行
状态，并在此基础上进行了相应的分析和批判。
刘义 (2024) 在《科幻小说 < 火星纪事 > 的空间
叙事》通过不同空间之间的并置和重叠，表现
了对现代社会发展方向的思考，同时也对西方
现代人的宗教生活进行了批判。这些研究表明，
科幻小说并不只是为了满足读者的娱乐需求，
它也可以通过文学描写来分析社会和政治中的
现象。

有部分学者认为科幻小说也可以反映技术
发展的方向，并对社会变化产生影响。霍盛亚
(2024)《朋克科幻小说的技术怀旧书写——以英
美蒸汽朋克为例》的研究关注赛博朋克科幻小
说中的技术描写，分析这一文学类型是怎样体
现出了人们对过去技术的怀念以及对未来科技
发展的期待。詹玲的研究则关注于中国科幻小
说中的新型人类想象，并结合后人类的相关理
论分析了人造人和人类之间的较为复杂的关系。
这些研究从不同方面说明了科幻小说与科技的
发展之间有着一定的联系，同时也说明了科技
变化对文学创作和社会产生的影响。

还有一些学者关注科幻小说中的空间叙事
技巧和对历史记忆的作用。徐刚、胡铁生（2024）
的《科幻小说的空间叙事及其历史记忆——以
< 纪录片：终结历史之人 > 为例》通过科幻虚
拟场景和现实历史场景相互融合表现了伦理层
面的反思。此外，张晖 (2024)《魏玛共和国科
幻文学中的极北之地时空体——论《山、海和
巨人》作为冰世界小说的异类的研究》通过对
《山、海和巨人》这部以冰封世界为背景的科
幻文本探讨了科幻小说是怎样通过特殊的空间

视角来表现地缘政治的问题。这些研究表明科
幻小说不仅能够提供对未来的想象，也能成为
理解历史与空间的一个独特视角。

有些学者重点探讨科幻小说在不同媒介间
的创新。李维、姜易（2024）的研究通过分析
吟光的《天海小卷》与《港漂记忆拼图》，探
讨了作者如何通过跨媒介叙事的方式将不同艺
术形式结合，创造出独特的文学作品。此外，
李珍玲 (2024) 的研究综述了“Neohelicon”会议，
展现了多种艺术形式如何共同探讨生态危机的
问题，反映了科幻小说与其他艺术形式的互动
和创新。这些研究表明，科幻小说的创作和发
展正变得越来越多元化。

综上所述，可以发现当前科幻小说研究的
主要焦点包括对特定科幻小说作品的主题、叙
事技巧、文化影响及其对现实世界的反映的深
入分析。此外，研究还关注科幻小说的跨媒介
叙事、技术怀旧书写、权力书写、城市书写等
多个维度，显示了科幻小说在当代社会中的影
响和重要性。

2《三体》2《三体》

大量学术文章围绕《三体》在全球范围产
生的文化影响力、对外文化传播价值展开分析，
强调其作为中国科幻文学作品在全球范围内的
影响力。崔俊峰 (2024) 在其《科幻叙事尺度到
生活经验的复归——从电视剧《三体》说起》
的研究指出，《三体》的英文版获奖后，作品
的传播范围快速拓展。时任全国人大发言人傅
莹引用《三体》曾经在解读国际事务的公开场
合引用《三体》里的相关内容，体现了作品跨
文化交流的价值。金胜昔与李浩宇 (2024) 的研
究通过比较《三体》英译本的风格分析翻译过
程里对原作知识体系进行国际化的重构，体现
了作品跨文化传播的复杂性和挑战。施畅 (2024)
的研究则关注《三体》如何通过跨媒介叙事在
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不同的文化产品中实现故事的多元化表达和价
值。综上所述，《三体》在全球范围内都产生
了广泛的文化影响，证明了国内科幻文学拥有
走向世界的潜力和能力。

《三体》中大量的哲学和道德层面的思考
也是众多学者开展研究的重点。何怀宏 (2020)
探讨了在外星文明真实存在的宇宙中人类是否
可以形成一种统一的道德规则，并分析这类问
题对人类文明的发展带来的实际意义。范劲
(2023) 在其研究中分析了《三体》中的宇宙社
会学概念，分析它是怎样影响和改变了地球文
明和外星文明的互动方式。由此可以看出，《三
体》不仅是一部科幻小说，更是一部关于生存、
道德和哲学的深刻讨论，该书引导读者跳出固
有思维，并不断探讨人类文明未来会遇到的各
类生存问题。

《三体》中的科学与技术元素吸引了学者
进行研究。傅守祥与陈奕汝 (2023) 的研究聚焦
于《三体》对过度推崇科技理性行为做出批判，
并梳理科技和人类之间的平衡关系以及二者之
间产生的冲突。计文君 (2021) 分析了刘慈欣与
江晓原之间的对话，揭示了刘慈欣偏向推崇科
技发展的创作思维，明确了科学在其科幻创作
中的地位。综合以上研究可以发现，《三体》
通过科学和技术的视角为读者提供了一个关于
科技进步与人类发展关系的独特角度，引发了
科技与人文如何同步推进的深入讨论。

《三体》在文学和政治上的批判性也吸引
了不少学者进行研究。沈杏培与刘名扬 (2023)
的研究结合当代国内文学里全新人物形象，借
助《三体》文本分析当下社会环境下文学创作
会遇到的各类难题。李牧今与成果 (2024) 的研
究深入探讨了《三体》中的国际政治现实主义
反思与康德式理想主义的超越，提供了对作品
中政治思想的深入分析。由此可以看出，《三
体》的学术研究与批评不仅涉及文学价值方面，
还包括了对其深层次思想的探讨，充分体现这
部科幻作品具备的文字批判深度。虽然《三体》
在科幻小说界享有盛誉，但相比于国内的研究，
其国外研究数量较少，因此扩大《三体》以及
中国其他优秀科幻小说的国际影响力将具有重
要意义。

3 科幻小说中的危机叙事3 科幻小说中的危机叙事

科幻小说对未来的想象和对现实问题的反
思推动了危机叙事的发展。作为科幻小说中的
一个重要主题，危机叙事不仅反映了作者对未
来世界的担忧和对现实问题的思考，也提供了

探讨人类、社会、自然与技术等多个层面的危
机的独特视角。

韩之江（2022）的《林中阳台》以虚构的
特殊战争为故事背景，使用双重的视角来展开
故事，所以读者能够从不同的角度来理解小说
中的危机。唐伟胜 , 郑少敏（2023）在科马克·麦
卡锡的《路》中分析了各类物品细节带来的感
官体验，重点描绘了灾难结束之后人类失去全
部物资、看不到生存希望的绝望氛围。这些内
容通过灾难化的方式表现出了作者对当前生态
环境遭到破坏的担心，同时也发出了保护自然
环境的警示。

科幻小说与科幻电影在危机叙事上的不同
也是一个重要的研究方向。姜通 (2024) 的研究
选取了《流浪地球》和《飞向太空》两部科幻电影，
分析了从文学到电影的改编对危机叙事的影响。
通过这两部作品的对比能看出影视作品拥有更
强的视觉优势，可以帮助观众更加直观地理解
复杂的科学概念和社会问题。

还有不少研究关注科幻小说中对后人类主
义思想的探讨，分析这些作品是如何处理伦理
层面的问题的。廖全宇 (2024) 的通过分析《异
形博恩》中多重危机叙事分析了后人类时代中
人类、非人类和环境之间的关系，并对人类面
对不同生存困难时可以采取的方式进行了梳理。
范德米尔的作品通过末日废墟城市中发生的冒
险故事否定了逃避主义，并进一步提出了后人
类时代应该怎样解决伦理矛盾。

另外，还有关注科幻小说中的环境问题，
重点分析作者如何借助小说表现和回应现实中
的环境危机的学者。张鲁宁 (2022) 的研究以《湮
灭》为例分析新式奇幻文本中环境危机故事的
创作特点，分析作者是怎么将科幻恐怖情节与
环境伦理思想结合起来，并通过小说传达自然
生态保护观念的。

科幻小说中危机叙事与认知科学的交叉融
合是目前跨学科学者研究的热门问题。武啸剑
(2023) 研究了社交机器人在智能传播时代下是
怎样介入危机叙事的，并分析这个过程中各种
不同的认知要素是怎样干预网络舆论的走向的。

未来的研究方向可能会更加注重科幻文学
和其他艺术形式之间的融合和互动，以及科幻
小说在处理全球性问题方面的能力和影响力。
从社会文化的角度来看，研究将更深入地探讨
科幻小说是怎么影响公众对危机的认知和态度
的，通过科幻作品带动全社会对科技伦理、全
球各类危机展开更加广泛的交流和讨论。
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