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高校新文科“课程思政”教学现状及其高校新文科“课程思政”教学现状及其
影响因素分析影响因素分析

吴和平

南昌大学食品学院，江西 南昌 330031

摘  要摘  要：新文科建设与课程思政均以立德树人为核心育人指向。本文以南昌大学 11 个新文
科相关学院为研究对象，通过 467 份有效问卷的实证分析发现：当前新文科课程思政总体供给情
况良好，但存在学院间内容不均衡、部分维度育人效能未充分释放等问题；课程开设时长、接触
频次与育人效果呈正相关，案例教学是影响学生思想观念的最有效载体。据此提出创新教学方法、
分层优化内容供给、构建跨院协同机制等改进策略，为新文科背景下课程思政提质增效提供参考。
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1 研究背景1 研究背景

新文科建设担负着提升综合国力、坚定文
化自信、培养时代新人、建设高等教育强国和
促进文科教育融合发展的时代使命 [1]。2020 年
教育部先后印发《高等学校课程思政建设指导
纲要》《新文科建设宣言》[2]，明确要求在文科
专业建设中强化价值引领，全面推进课程思政，
构建中国特色文科人才培养体系。南昌大学于
2020 年 8 月出台《推进课程思政工作实施方案》，
从目标、任务、保障等维度系统部署全校建设
工作。

本研究依托校级课题“课程思政教学监测
与对策研究”，聚焦新文科领域开展专项调研，
覆盖人文学院、新闻与传播学院、旅游学院等
11 个教学单位，旨在通过实证数据精准识别建
设痛点，为优化育人体系、提升育人实效提供
科学依据。

2 研究方法2 研究方法

2.1 问卷设计和抽样2.1 问卷设计和抽样

问卷严格对标《高等学校课程思政建设指
导纲要》要求设计，包含三部分：一是人口统
计学信息；二是课程思政建设现状，涵盖重点
内容供给（习近平新时代中国特色社会主义思
想“三进”、社会主义核心价值观培育、中华
优秀传统文化教育、宪法法治教育、职业理想
与职业道德教育 5 个维度，共 18 题）、教学方式、
教学评价 3 个模块，采用李克特 5 点量表计分；
三是育人效果感知，调查课程类型、教学形式、
师资群体对学生思想观念的影响程度。经检验，
问卷总体克隆巴赫 α 系数为 0.996，KMO 值为
0.981，信效度均达优良水平，满足统计分析要
求。

2.2 调查取样2.2 调查取样

研究采用随机抽样发放电子问卷，共回收
有效问卷 467 份。样本覆盖全部 11 个新文科相

关学院：其中女生 343 人（占 73.4%），男生
124 人（占 26.6%）；年级以大一年级为主（占
56.1%），大四学生占比最低（7.28%）；政治
面貌以共青团员为主（占 56.1%）。样本结构与
南昌大学新文科学生总体分布基本一致，具有
代表性。

3 调研结果与分析3 调研结果与分析

3.1 供给总体达标，但存在结构性失衡3.1 供给总体达标，但存在结构性失衡

课程思政重点内容总体均分 4.18（满分 5
分），处于“比较符合”区间，显示建设基础
扎实。各维度得分从高到低依次为：习近平新
时代中国特色社会主义思想“三进”（4.19）、
社会主义核心价值观培育（4.17）、职业理想与
职业道德（4.17）、宪法法治教育（4.15）、中
华优秀传统文化教育（4.13）。

但各维度标准差均接近 1，反映不同专业
供给效果离散程度较高。单因素方差分析显示，
不同学院间供给水平无显著差异（p>0.05），
但个体差距明显：新闻与传播学院（4.48）、人
文学院（4.22）供给质量领先，艺术学院（4.02）、
公共政策与管理学院（4.01）相对薄弱。细分维
度看，旅游学院“宪法法治教育”得分仅 3.98，
公管学院“中华优秀传统文化教育”得分 3.99，
均未达 4 分阈值，存在明显内容短板。

3.2 接触强度与育人效果呈正相关3.2 接触强度与育人效果呈正相关

在课程层面上，专业理论课（72.8%）、
思政课（65.1%）、专业实训课（63.0%）对学
生思想观念影响占比最高，显著高于通识课

（53.3%）和学科竞赛（42.2%），与课程开设频次、
持续时长直接匹配。

在师资层面上，专业课教师影响得分（3.49）
高于思政课教师（2.74）、辅导员（2.26），印
证“接触时长越长、互动越密切，育人效能越强”
的规律，打破了“思政课是唯一思政育人主体”
的认知误区。

数据印证“接触时长越长、互动频次越高，
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育人效能越强”，传统“单靠思政课发力”的
路径已无法适配新文科育人需求。

3.3 教学方法直接决定育人获得感3.3 教学方法直接决定育人获得感

不同教学形式影响得分依次为：案例故事
（3.81）＞课堂讨论（2.97）＞课堂活动（2.50）
＞教师点评（2.06）。学生访谈进一步验证，案
例叙事类教学因贴近现实、具体可感，思想触
动远强于单向灌输，多名学生提及《婚姻家庭
法》《形势与政策》等课程因大量引入现实案例，
育人效果尤为突出。

3.4 专业课上运用案例故事进行教学对思想3.4 专业课上运用案例故事进行教学对思想
观念影响最大观念影响最大

以 教 学 评 价 为 因 变 量 的 线 性 回 归 显 示
（R2=0.928，模型拟合度优良）：社会主义核
心价值观培育（β=0.314，p<0.001）、中华优
秀传统文化教育（β=0.110，p<0.01）、职业
理想与职业道德教育（β=0.122，p<0.05）对
育人效果有显著正向影响；而“三进”教育与
宪法法治教育的回归系数未达显著水平，这两
类内容存在“供给充足但转化不足”的矛盾，
反映出部分教学仍停留在“文件传达”“概念
堆砌”层面，未实现与专业知识的深度融合。

4 调研结论与讨论4 调研结论与讨论

4.1 主要结论4.1 主要结论

4.1.1 南昌大学新文科“课程思政”总体建
设情况表现良好

一是“课程思政”重点建设内容供给情况
良好。但各学院所开设的专业课在“新文科课
程思政”重点建设内容的供给成效上良莠不齐，
有待提升。

二是“课程思政”重点建设内容与专业课
的融入情况良好。教师并非是简单的通过课堂
进行“填鸭式”思政教育或是生硬的融入思政
内容，而是能积极挖掘出课内课外的各种思政
元素，并密切联系学生生活实际，将思政元素
与课程教学相交融，用学生喜欢的方式开展课
程教学。

三是新文科课程思政建设效果良好。我校
学生总体上能将“思政元素”内化于自己的思
想及外化于自身的行动上。我校学生有较强的
民族责任感和使命感，超过七成的学生对民族
复兴和社会发展较为关注并且会主动将自己的
职业理想与国家发展和民族复兴联系起来，愿
意为国家发展和民族复兴做贡献。超过八成学
生在“能否辩证看待中西方差异”及“对中华
优秀传统文化有更深的自豪感”上表示认可。
这也体现出学生对中华传统文化的认同感与日
俱增，同时又能够辩证看待中西方文化的差异，
这对于提升我们国家的文化软实力、建设社会
主义现代化强国有重要意义。

4.1.2 课程时长越多、与学生接触时间越长
对学生思想观念影响越大

一是时长更长和数量更多的专业课对学生
的思想观念的影响就远比时长短、数量较少的
各类学科创竞赛活动和通识类课程要大。

二是专业课教师和思政课教师这类与学生
接触较多的群体比非思政类公共课教师对学生
的思想观念影响大。

4.2 启示与建议4.2 启示与建议

4.2.1 创新教学方法，强化案例叙事赋能
新文科背景下，“课程思政”的教学应该

探索多样化的理论课和实践课的教学方式 [4]。
推动“知识传授 + 情境体验”深度融合：一方
面鼓励教师挖掘专业相关的现实案例、校友故
事、行业典型，将抽象理论转化为可感知的具
体叙事，避免生硬嫁接；另一方面结合 VR、
虚拟仿真等现代信息技术打造沉浸式课堂，增
强教学吸引力。学校可同步建立“课程思政教
学案例库”，定期组织优秀教师开展示范教学，
推广成熟经验。

4.2.2 分层分类优化内容供给
整体层面，重点补强中华优秀传统文化、

宪法法治教育两个短板，避免所有专业“一套
内容、一个讲法”。学院层面实施差异化提升：
新闻与传播、人文等优势学院重点打造示范性
特色课程群；旅游学院结合行业特点，重点开
发旅游伦理、景区法规相关思政模块；公管学
院增设基层治理、传统文化治理智慧等内容；
马克思主义学院牵头组建“三进”教育内容审
核专家组，将党的创新理论与青年成长、专业
发展紧密结合，把“大道理”转化为学生易于
接受的“身边话”。

4.2.3 构建跨课程、跨学院协同机制
打破理论课与实践课壁垒：将“三下乡”“百

村调查”等社会实践中的真实案例反向融入理
论教学，形成“实践—反馈—教学优化”闭环。
搭建跨院协同平台：由马克思主义学院提供理
论支撑，艺术学院、人文学院负责中华优秀传
统文化的创意转化，各专业学院协同开发特色
思政资源，避免单个学院“单兵作战”，形成
全方位、全链条的育人合力。

附录一：问卷信效度检验附录一：问卷信效度检验

1. 信度检验1. 信度检验

维度 克隆巴赫Alpha 项数
教学内容 0.993 18
教学方式 0.984 6
教学评价 0.990 10
总体信度 0.996 34

2. 效度检验2. 效度检验

KMO和 Bartlett
KMO取样适当性 0.981
Bartlett 球形检定 近似卡方 35446.231
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DF 561
显著性 0.000

附录二：“新文科课程思政”重点建设内容的附录二：“新文科课程思政”重点建设内容的
供给情况供给情况

课程思政重点建设内容 M±SD
推进习近平新时代中国特色社会主
义思想进教材进课堂进头脑

4.1851±0.99

培育和践行社会主义核心价值观 4.1701±0.95

加强中华优秀传统文化教育 4.1335±0.99

深入开展宪法法治教育 4.1501±0.98

深化职业道德和职业道德教育 4.1667±0.99

总体评价 4.1763±0.94

附录三：不同学院之间课程思政重点建设内容供给情况差异比较附录三：不同学院之间课程思政重点建设内容供给情况差异比较

学院 M±SD F P

推进习近平新时代中国特色社会主
义思想进教材进课堂进头脑

人文学院 4.18±0.91

1.385 0.219

新闻与传播学院 4.52±0.81
旅游学院 4.28±1.00
法学院 4.24±1.05

公共政策与管理学院 4.16±0.79
艺术学院 4.02±1.15
际銮书院 4.15±0.82

培育践行社会主义核心价值观

人文学院 4.22±0.89

1.089 0.368

新闻与传播学院 4.47±0.82
旅游学院 4.18±0.99
法学院 4.20±1.04

公共政策与管理学院 4.10±0.75
艺术学院 4.03±1.06
际銮书院 4.15±0.81

加强中华优秀传统文化

人文学院 4.26±0.92

1.322 0.246

新闻与传播学院 4.45±0.83
旅游学院 4.06±1.10
法学院 4.10±1.09

公共政策与管理学院 3.99±0.88
艺术学院 4.03±1.09
际銮书院 4.17±0.81

深入开展宪法法治教育

人文学院 4.18±0.92

1.266 0.272

新闻与传播学院 4.45±0.86
旅游学院 3.98±1.05
法学院 4.22±1.07

公共政策与管理学院 4.09±0.82
艺术学院 4.00±1.07
际銮书院 4.14±0.85

深化职业理想和职业道德

人文学院 4.17±0.95

1.169 0.322

新闻与传播学院 4.52±0.83
旅游学院 4.06±1.12
法学院 4.20±1.06

公共政策与管理学院 4.13±0.81
艺术学院 4.05±1.07
际銮书院 4.15±0.86
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附录四：相关性分析附录四：相关性分析

推进习近平新时
代中国特色社会
主义思想进教材
进课堂进头脑

培育践行
社会主义
核心价值
观

加强中华
优秀传统
文化

深化职业
理想和职
业道德

深入开
展宪法
法治教
育

教学评
价

教学
方式

推进习近平新
时代中国特色
社会主义思想
进教材进课堂
进头脑

皮尔逊相关性 1

培育践行社会
主义核心价值

观
皮尔逊相关性 .948** 1

加强中华优秀
传统文化

皮尔逊相关性 .909** .947** 1

深化职业理想
和职业道德

皮尔逊相关性 .916** .958** .923** 1

深入开展宪法
法治教育

皮尔逊相关性 .910** .947** .908** .961** 1

教学评价 皮尔逊相关性 .904** .947** .920** .926** .930** 1
教学方式 皮尔逊相关性 .919** .956** .928** .947** .951** .956** 1

附录五：回归分析附录五：回归分析

模型
非标准化系数 标准系数

t 显著性
B 标准错误 贝塔 VIF

（常量） .149 .054 2.741 .006

推进习近平新时代中国特
色社会主义思想进教材进

课堂进头脑
-.025 .038 -.026 -.656 .512 5.221

培育践行社会主义核心价
值观

.312 .065 .314 4.804 .000 8.905

加强中华优秀传统文化 .105 .039 .110 2.722 .007 5.236

深化职业理想和职业道德 .117 .049 .122 2.381 .018 9.750

深入开展宪法法治教育 -.061 .053 -.064 -1.167 .244 2.301

教学方式 .523 .051 .521 10.314 .000 3.472

R2 .928

F 983.660

P .000

因变量：教学评价
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附录六：问卷附录六：问卷

题项
完全
符合

比较
符合

一般
符合

不太
符合

完全
不符

课程
思政
重点
建设
内容

推进习近平新时
代中国特色社会
主义思想进教材
进课堂进头脑

专业知识学习过程中，老师倡导我们用辩证、发展、
联系的眼光看待问题

专业课知识学习过程中，老师引导我们树立全球眼光
和国际意识

实践类课程让我理解了实践和创新的重要性

培育和践行社会
主义核心价值观

专业知识学习过程中，老师会引入社会热点及时政时
事

专业课教师注重对同学们的价值观的引导

专业课教师注重引导同学们将自身理想与民族复兴结
合起来

专业实践类课程和社会实践类课程让我对所学专业领
域内的社会发展现状及问题有了更深的了解

创新创业实践类课程会引导我们将创新创业实践与专
业领域内的国家重大发展战略结合起来

加强中华优秀传
统文化

专业知识教学过程中，教师常常引入中华优秀传统文
化的内容

专业知识教学过程中，教师会讲授中华优秀传统文化
所蕴含的思想精华和时代价值

专业课教师会引导我们传承中华优秀传统文化

深入开展宪法法
制教育

专业知识教学过程中，教师注重讲授与所学专业相关
的国家战略、法律法规和相关政策

专业课教师引导我们用法律思维去分析问题、解决问
题

专业课教师课堂上注重培养学生的规则意识和文明意
识

深化职业理想和
职业道德教育

	 专业课教师的授课帮助我了解了所学专业的
对口职业的职业规范

专业知识学习过程中，老师会讲授专业发展现状及存
在的问题

专业课教师引导我们爱岗敬业、无私奉献、诚实守信

教学评价

专业知识学习过程中出现的中西方的异同，我能辩证
的看待

专业知识的学习增进了我对社会发展和民族复兴的关
注

通过专业知识的学习，我明确了国家和社会对我们专
业的发展需求，也明确了自己的奋斗方向

我努力学好专业知识，不仅仅是为了找到好工作，还
是为今后能促进国家发展和民族进步做出贡献。
通过专业知识的学习，我对中华优秀传统文化有了更

深的自豪感
相比于外国文化，我对中国传统文化更感兴趣

专业知识的学习对提升我的规则意识、文明意识和主
动遵守公共秩序方面有帮助

实践类课程对增长我的才干，磨练我的品格和意志很
有帮助

我立志学好专业知识，今后帮助更多有需要的人
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教学方式

专业知识教学过程中，教师会从专业知识里挖掘出隐
藏在背后的故事、规律以及精神品质

专业知识教学过程中，教师会引入名人事迹、先进人
物故事

教师在专业知识教学过程中，会结合专业知识点进行
思想政治教育

教师在专业知识教学过程中，常常就某个与专业相关
的社会热点话题或道德问题让同学们进行讨论

教师在专业知识教学过程中，会引入学生生活和自身
经历等素材进行知识讲授

专业知识教学过程中，教师会应用现代信息技术进行
讲授
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