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巴蜀文化中生命审美资源的文化锚点与巴蜀文化中生命审美资源的文化锚点与
经验转译经验转译

吴奇蔚

西南财经大学天府学院，四川 绵阳 621000

摘  要摘  要：地方文化进入高校通识课程的关键难题不在于“资源开发”，而在于如何将外在知
识转化为学生切身可感的内在审美经验。本文以巴蜀文化为研究对象，在审美文化与生命美学的
理论视野下，提出“文化锚点”概念，用以说明地方文化对象与学生生命经验之间的连接机制。
文章认为，都江堰、青城山、蜀道、川剧、蜀绣与成都茶馆等文化对象，分别呈现出自然秩序、
身体技艺与日常生活安顿三类生命审美资源。其课程转化不应停留于知识讲授或文化符号展示，
而应通过可感场景建构、身体参与激活与生活经验回返，使学生在感知、描述、阐释和反思中理
解巴蜀文化所蕴含的自然观、身体观、情绪观与生活秩序。由此，巴蜀文化在通识美育中的价值
就在于为学生形成审美感受能力和生命理解能力提供具体媒介。
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0 0 引言引言

已有关于巴蜀文化的研究多集中于历史源
流、地域特征、非遗保护和文旅融合等方面，
为理解巴蜀文化的内容与价值提供了重要基础。
但从高校通识美育的角度看，仅仅说明巴蜀文
化的概念是不够的，还需要进一步回答这些资
源如何进入学生的感知结构、情绪结构和生活
理解之中。换言之，地方文化的美育价值并不
自动生成，它必须经过审美经验的重新组织，
才能从外在文化知识转化为学生可以体认、表
达和反思的生命经验。本文提出“文化锚点”
概念，正是为了回应这一转化问题。

从美学角度看，巴蜀文化并不是地方文化
符号的简单集合，而是一个包含生命感受、身
体实践与生活方式的经验世界。都江堰体现顺
应自然、因势利导的美学智慧，青城山呈现幽
静含蓄、涵养身心的静谧意境，蜀道凝结着险阻、
行旅与开拓相交织的生命力量，川剧、蜀绣等
非遗保存着动作、节奏和色彩中的形式经验，
成都茶馆等日常空间则展现出安闲、交往与情
绪调适的生活美学。由这些对象出发，巴蜀文
化的审美价值可以落到具体经验之中，也可以
进一步转化为学生理解自然、身体和生活的审
美资源。

本文不把“通识课程”作为单纯的教学背
景，而将其视为审美经验发生的现实场域。通
识课程面对的学生专业差异较大，学习者未必
具备系统的美学训练，因此需要在理论阐释和
可感经验之间保持平衡。一方面，文化对象必
须有明确的学理依据，不能停留在景点介绍和
经验感想；另一方面，理论概念也不能过度堆
叠，否则会削弱地方文化本身的生动性。本文

选择“文化锚点”作为纽带，正是为了在对象、
经验和课程之间建立较为清晰的连接。

1 理论依据：审美文化与生命美学1 理论依据：审美文化与生命美学

1.1 审美文化视野中的地方文化资源1.1 审美文化视野中的地方文化资源

姚文放指出，“‘审美文化’是在文化研
究兴起的学术背景下从文化的视角来考察审美
和艺术活动的总体性概念。”[1] 这一界定表明
审美文化并不局限于艺术作品，也包括审美活
动的物化产品、观念体系和行为方式。由此可
以看出，巴蜀文化中的“美”不只存在于经典
文本或舞台艺术之中，还存在于巴蜀地区长期
形成的感知方式、生活节奏和行为形态之中。

本文中的“文化锚点”是指那些能够集中
呈现地方审美经验并在课堂中引发学生感知、
理解和联想的具体对象，是连接文化对象、审
美感知与学生生命经验的分析支点。都江堰、
青城山、蜀道、川剧、蜀绣和成都茶馆之所以
能够作为文化锚点，正是因为它们能够把巴蜀
文化中较为抽象的自然观、身体观、情绪观和
生活观转化为学生可以感知、描述和反思的具
体经验。

1.2 生命美学视野中的巴蜀审美经验1.2 生命美学视野中的巴蜀审美经验

从生命美学角度出发，曾繁仁指出“‘天
人合一’是对人与自然和谐的一种追求，是一
种中国传统的生态智慧，体现为中国人的一种
观念、生存方式与艺术的呈现方式”[2]。以都江
堰为例，其美感不只来自工程本身的精巧，也
来自其顺水势、借地形，将水患转化为巴蜀人
民的生活滋养；青城山的清幽并不依赖视觉奇
观，而是在山路行走、林影变化和湿润空气中
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逐渐形成身体感受。因此，“生命审美”是指
人在自然环境、身体实践和日常生活中形成的
审美感受方式。巴蜀文化的审美价值正在于把
自然、身体、情感和生活方式组织成可感的生
命经验，使地方文化不再只是需要记忆的知识，
而是成为学生可以体认和表达的审美资源。

2 巴蜀生命审美资源的三种形态2 巴蜀生命审美资源的三种形态

从生命美学视角看，地方文化的审美价值
存在于人与自然、人与身体、人与日常生活之
间的关系之中。据此，本文将巴蜀生命审美资
源概括为三种基本形态：一是山水工程和山林
道路所呈现的自然秩序，二是川剧、蜀绣等身
体技艺所形成的审美生成，三是茶馆生活等日
常空间所体现的生活安顿。这一分类并非对巴
蜀文化资源的简单罗列，而是为了说明不同文
化对象如何分别进入自然感知、身体经验和生
活理解之中。

2.1 山水工程中的自然秩序2.1 山水工程中的自然秩序

巴蜀地区山地、江河与盆地相互交错，复
杂的地理条件塑造了独特的空间经验。徐中舒
指出，古代四川并非孤立闭塞，栈道、索桥、
盐井、蜀锦等都显示出巴蜀先民适应环境并向
外开拓的能力 [3]。这说明了巴蜀山水的审美价
值不能只从自然景观本身理解，还应放在人与
环境长期调适的过程中考察。都江堰正体现了
这种调适方式。其无坝引水形制、“安流”与“利
济”的功能协同，使水势、地形、农事和生活
秩序形成稳定关联 [4]。蜀道则呈现另一种山水
经验。它面对的不是水患治理，而是山川阻隔
中的通行、连接和开拓。从中华文明交流史看，
蜀道是沟通巴蜀与外部世界的重要通道 [5]。由
此可知，都江堰和蜀道分别从“治水”与“行路”
两个方面，呈现了巴蜀文化中顺应自然、调节
环境、建立生活秩序的生命审美经验。

2.2 身体技艺中的审美生成2.2 身体技艺中的审美生成

巴蜀生命审美资源还具有鲜明的身体性。
川剧和蜀绣虽然分属表演艺术与手工技艺，却
都以身体动作为基础。川剧的审美生成并不只
依赖剧情叙事，而是依赖身体动作对情绪的外
化。人物的出场、转身、亮相、眼神调度和锣
鼓点之间形成高度协同，使情绪不只是被“讲
述”，而是被身体节奏直接呈现出来。蜀绣则
体现出另一种身体审美逻辑。针脚的疏密、色
线的过渡、纹样的层次和线条的转折，使手工
劳动转化为可见的形式秩序。高校通识课堂不
宜只强调“非遗保护”或“地方特色”，应引
导学生观察动作如何展现情绪，手工技艺如何
转化为形式之美。以川剧为例，学生通过观看

川剧身段、聆听锣鼓节奏，能够发现动作收放、
节奏快慢和手眼配合如何共同构成审美形式，
教师要避免把巴蜀文化讲成静态知识，而是要
让其成为可以被感知、描述和理解的生命审美
活动。

2.3 日常生活中的审美安顿2.3 日常生活中的审美安顿

刘茂才、谭继和在讨论巴蜀文化历史特征
时，强调巴蜀文化具有悠久性、独特性和持续
的创造力。这种创造力不只表现为历史遗存和
文化成果，也保存在普通人的日常生活方式中。
张富宝关于“日常生活审美化”的研究指出，
当代美学已经越出艺术作品的范围，开始关注
生活方式、感性经验和现实生存情境 [6]。这一
视角有助于理解成都茶馆的审美意义，成都茶
馆并不是普通民俗材料，而是巴蜀日常生活得
以审美化的一种具体空间。成都茶馆的美学意
蕴在于它提供了一种“有秩序的停顿”。盖碗
茶的三件套并非繁琐摆设，持握与啜饮的动作
天然地将喝水这种生理行为延展为一段可停留
的知觉间隙。竹椅的倾斜角度暗示着身体的放
松，邻桌的闲谈构成一道保护性的声景，临街
而设的半开放边界则使人能感知市井活力。这
种“在人群中安然独处”的空间体验，正是巴
蜀日常生活审美化的典型样本。这里的美并非
宏大的崇高之美，而是日用之间的和谐之美，
说明了巴蜀生命审美资源并不只存在于山水工
程和传统技艺之中，也生成于普通人安顿身心、
调节情绪和维系关系的日常生活现场。

3 从资源到经验：文化锚点的转译路径3 从资源到经验：文化锚点的转译路径

巴蜀生命审美资源的经验转译，并不是把
地方文化知识直接搬入课堂，而是借助文化锚
点完成“对象场景化—感受身体化—意义生活
化”的过程。感知激活使学生进入具体场景，
形式分析帮助学生辨认对象中的审美结构，意
义关联使地方文化与生命经验发生连接，生活
回返则使学生能够借助文化对象重新理解自身
的情绪、身体和生活秩序。

3.1 把生命审美资源转化为可感场景3.1 把生命审美资源转化为可感场景

巴蜀生命审美资源进入课堂时，不能只以
概念或标签呈现。都江堰、青城山和蜀道虽常
被归入工程遗产或地域景观，但它们更重要的
意义，是保存了人与自然相处的具体方式。以
都江堰为例，若只把它概括为古代水利工程，
学生得到的多半是知识性判断；若进一步呈现
水流分合、泥沙去留和洪水缓冲的过程，学生
便能看到水势如何被顺应和疏导，也更容易理
解其中所包含的生命秩序。

青城山和蜀道则分别构成山林空间中的静
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观经验与行旅经验。青城山的清幽，不只是景
色上的安静，更来自山路、林影、湿润空气和
安静环境带来的身体变化。人在这样的空间中
行走，脚步会自然放慢，心绪也容易沉下来。
蜀道则是艰险中的前行之美，教师可以引导学
生想象栈道、山路、关隘和行旅过程，蜀道便
可以转化为关于阻隔、坚持和抵达的生命审美
经验。由此可知，巴蜀山水进入课堂时需要被
转化为学生能够进入、描述和体会的审美场景。

3.2 以身体参与激活生命感受3.2 以身体参与激活生命感受

曾繁仁认为“面向新的世纪，人类应该审
美的生存，我们应该将我们的后代培养成审美
的生存的一代”。余萍关于课程美育的研究也
强调，课程之美需要通过情境和学习活动被学
生体验，并迁移到生活之中。以上观点都说明
美育并不等同于审美知识的传递，审美经验的
形成还需要感知、身体和情境的共同参与。落
实到巴蜀文化课程中，生命审美资源的转译不
能只依靠教师讲解，而应使学生通过观看、聆听、
描述和适度体验进入文化对象。比如讲到川剧
时，教师可以播放一小段身段或锣鼓片段，再
引导学生观察人物出场时脚步怎样移动、眼神
怎样转向、锣鼓节奏怎样推动情绪变化。讲授
蜀绣时，也可以选择一处花瓣、鸟羽或衣纹局部，
引导学生描述针脚疏密、色彩过渡和线条转折。
这些并不复杂的任务却能帮助学生把注意力从
“非遗项目”的知识判断转向身体、节奏和手
工秩序中的审美感受。由此，巴蜀技艺不再只
是“非遗项目”或地方文化材料，而可以成为
学生辨析生命经验和审美形式关系的具体对象。

3.3 以生活回返完成生命安顿3.3 以生活回返完成生命安顿

审美经验的转译还需要回到学生自身的生
活理解之中。都江堰所呈现的疏导智慧，可以
引发学生对压力、冲突与自我调节的思考；蜀
道所包含的行旅经验，则能够连接人在受阻状

态下继续行动的生命处境；青城山指向身体节
奏的放缓和情绪的沉静；茶馆则呈现日常交往
中的停顿、分寸与关系调和。通过这些具体的
审美对象，巴蜀文化不再只是课堂中的地方知
识，而成为学生重新理解自身经验的一种媒介。

地方文化进入通识美育之后，真正发生作
用的环节并不在于知识记忆，而在于学生能否
借助具体对象形成感受、表达和反观生活的能
力。只有当都江堰、蜀道、青城山、茶馆等文
化锚点能够进入学生对压力、阻隔、节奏、交
往等问题的理解之中，巴蜀生命审美资源才可
能完成从文化对象到生命审美经验的转化。

4 结语4 结语

巴蜀文化进入高校通识美育，不能简单等
同于地方文化资源的补充。地方文化材料形成
美育效果关键是这些材料能否在课堂中被重新
经验化。都江堰、青城山、蜀道、川剧、蜀绣
和成都茶馆等具体对象具有课程意义的原因是
它们分别呈现了人与自然相处、身体技艺生成
和日常生活安顿的经验方式。

“文化锚点”的作用，正在于为这种经验
转译提供支点。在高校通识课堂中，地方文化
容易被讲成历史知识，但如果有了具体可感的
文化锚点，学生才可能从水流疏导、山路行进、
技艺动作和茶馆交往等经验中理解巴蜀文化的
生命审美意味。巴蜀生命审美资源由此具有较
为明确的通识美育价值：它使学生在理解地方
文化的同时，也重新理解自然、身体、情绪和
生活秩序之间的关系。

受篇幅和研究材料所限，本文对课堂实践
后的学生反馈讨论仍不充分。后续研究可结合
课堂观察、学生札记和实地体验材料，进一步
考察不同文化锚点在审美感受生成、意义理解
和生活反思中的实际作用。
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