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江西红色物质文化在高校美育中的审美江西红色物质文化在高校美育中的审美
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摘  要摘  要：高校红色美育往往受困于“重符号轻体验”的困境，身体在场难以自然生发出精神
共鸣与价值内化。借助具身认知理论视域，本研究将江西红色物质文化场域作为田野点，依托混
合研究方法剖析红色基因意义生成的微观机理。研究显示，红色物质文化的物理“可供性”能够
唤醒多感官体验，其间的“空间 - 路径”“质地 - 生命力”等具身隐喻有效触发了情感共振，进
而涌现出悲壮崇高的红色审美意象。在此基础上，学生经由反思性对话与群体意义协商，把瞬时
的身体记忆同宏大的红色精神相缝合，实现了从外在规训向内在确证的意义内化。这一发现不仅
揭示了红色审美体验的微观心理机制，也修正了具身认知理论潜在的“生理决定论”偏差，为高
校红色美育摆脱符号灌输、走向具身体认提供了学理支撑。
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00 引言引言

红色遗址与纪念馆实地研学，已然成为高
校红色美育的主流实践形式。但在实际开展中，
走马观花、流于形式的研学现象普遍存在。学
生虽置身红色历史场域，却难以真正共情历史、
内化价值。红色空间特有的审美育人价值被闲
置，仅作为辅助讲解的静态场景。这种单向宣
教模式使得学生始终保持旁观姿态，无法获得
深度审美浸润与精神触动，造成红色美育体验
转化的现实失灵。

1 红色美育的现实困境与具身认知的适配1 红色美育的现实困境与具身认知的适配
性阐释性阐释

审视既往文献，既有红色美育研究多囿于
“心身二元论”的认识论框架，微观心理机制
的透视相对匮乏。学界关于红色文化教育的研
究虽丰硕，焦点却多集中在红色文本符号的语
义解码及价值传递的宏观路径上，或倾心于教
育效果的量化测量。具身认知理论为突破上述
二元对立的研究局限提供了新的分析视角。该
理论认为，认知并非纯粹的心智活动，而是身
体感官与外在环境持续互动的产物。[1] 将其引
入红色美育研究，可以重新审视场域与学习者
的互动关系：红色物质空间具备独特的美育可
供性，不再是孤立的外在客体；学生的红色审
美建构与价值内化，也不是被动的知识接收，
而是身体嵌入历史场景、感官参与文化对话后
生成的个体意义。基于此，本研究重点探讨：
江西红色物质文化资源如何依托大学生的具身
体验触发红色审美，最终实现红色基因的深度
内化。

1.1 红色美育研究1.1 红色美育研究

当前红色美育研究主要有两条脉络，微观
机制层面却存在显著盲点。在红色文化教育方
面，学界对其政治价值与育人功能已有共识，
视其为坚定理想信念的关键资源。[1] 但探讨路
径时，既有研究常显露出“文本中心主义”倾向，
偏重红色故事与革命精神的文本解码及价值灌
输。即便触及革命遗址、历史文物等物质载体，
也多将其视作承载历史信息的“静态容器”或
“背景板”，忽略了物质环境物理属性对受教
育者感官的直接刺激。这种“心身二元论”预
设把受教育者当成脱离身体情境的纯认知主体，
无法解释同一场馆参观为何带来截然不同的情
感体验。

高校美育的心理机制研究中，学者普遍认
同审美教育应跨越知识传递，走向情感共鸣与
精神升华。[2] 相较之下，相关研究多聚焦一般
性的自然美或艺术美，对带有强烈历史政治属
性的红色美育关照不足。探讨审美心理过程时，
传统“感知 - 理解 - 创造”的线性模式被广泛
沿用，“身体如何介入审美”这一前沿议题鲜
少被深挖。总体来看，红色物质文化如何借由
身体感知引发心理波动的微观转换机制尚处理
论真空，导致红色美育实践易流于形式，难以
触及学生深层心理结构。

1.2 具身认知理论1.2 具身认知理论

具身认知理论强调主客体互动，与红色美
育研究高度契合。该理论挑战了传统计算表征
主义，主张心智并非脱离身体的抽象符号运算，
而是植根于身体结构与感觉运动系统；身体则
嵌入特定物理与文化环境。其核心概念“可供
性”与“具身隐喻”尤为关键。吉布森（Gibson, 
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1979）[3] 的“可供性”指环境为行动者提供的
行动可能，凸显主体与环境的互动生成；莱考
夫与约翰逊（Lakoff & Johnson, 1999）[2] 的“具
身隐喻”则指出，人类抽象概念的形成有赖于
身体经验的隐喻映射。

2 江西红色物质文化的美育可供性与审美2 江西红色物质文化的美育可供性与审美
体验生成逻辑体验生成逻辑

该理论突破了“主客二分”藩篱，把红色
物质文化从被观照的客体还原为供身体交互的
情境，阐明物质属性向审美刺激转化的逻辑。
革命遗址的空间环境、历史文物的粗糙质感，
皆能通过“可供性”诱发特定身体动作与感官
体验，再经具身隐喻机制，将生理层面的触痛、
跋涉映射成心理层面的崇高感与悲壮感。由此
可见，具身认知理论是剖析红色审美心理机制
的适切视角。

2.1 物质在场与感官唤醒：红色审美具身感2.1 物质在场与感官唤醒：红色审美具身感
知的触发基础知的触发基础

红色物质文化并非单纯承载历史信息的静
态符号，而是具备美育可供性的实景环境，是
触发学生具身感知的基础条件。江西红色遗址
的特殊空间地貌与破损革命器物，形成了区别
于日常生活的独特环境刺激，为红色审美生成
提供了物理前提。研学过程中，学生通过触摸
锈蚀、粗糙的革命文物获得直观触觉体验，打
破了书本历史的抽象认知。这种近距离物质交
互能够快速激活场景可供性，联结主体与历史
客体，以身体触觉唤醒真实的历史感知。

空间形态的物理受限通过视觉与本体觉交
织，迫使行动者身体感官深度卷入历史情境。
狭小防空洞或阴暗旧居的空间狭窄与光线暗淡
构成了强烈的视觉与空间压迫感。受访者回忆：
“走进那个防空洞，身体必须弯下来，眼睛只
能看到前面一点点路，那种压抑感让我瞬间理
解了当时的环境有多恶劣。”这透过视觉层面
实现了对本体觉的深度唤醒。具身认知理论指
出，身体姿态与环境限制直接参与认知建构。
狭小空间的“可供性”迫使大学生采取受限身
体姿态，物理受限由此转化为生理层面的感官
张力，现代生活与革命历史在特定空间尺度中
实现了身体同频共振。

在“重走挑粮小道”环节中，参与者观察
日志记载：“山路很滑，每走一步都要用力抓
着旁边的树，小腿发酸，汗水流到眼睛里。以
前听‘红军不怕远征难’只是一句口号，现在
身体告诉我，这真的很难。”经验材料又揭示
了动觉感知在审美唤醒中的关键作用。地形“可
供性”要求行动者付出极大体力消耗，肌肉酸
痛与呼吸急促将“革命艰辛”这一抽象历史概

念锚定于具体身体感觉。行动者在物理环境互
动中进行具身模拟，身体移动轨迹与重力对抗
成了感知历史强度的最佳标尺。

多感官全面唤醒瓦解了传统教育中的“心
身二元论”，为后续审美心理加工奠定了基础。
触摸文物的触觉、凝视空间的视觉及重走小道
的动觉，交织成密集感知网络。物质属性转化
为感知刺激并非被动接收，而是身体感官主动
捕获环境“可供性”的过程。大学生在多感官
协同唤醒中将自身抛入历史情境，完成了从“旁
观者”向“在场者”的身体位移。物理层面的
感官唤醒为通过“具身隐喻”触发红色审美意
象提供了不可或缺的具身经验基底。

2.2 具身隐喻与情感共振：红色审美心理的2.2 具身隐喻与情感共振：红色审美心理的
涌现机制涌现机制

具身感知并非止步于生理层面的感官唤醒，
必须通过“具身隐喻”机制的认知加工，方能
实现向心理体验的跃升。在“环境—感知—心
理—意义”分析框架中，该跃升是跨越神经边界、
连接物质与精神的关键桥梁。具身认知理论认
为，人类对抽象历史概念的理解非凭借纯粹逻
辑推演，而是依赖身体经验的隐喻映射。大学
生在红色场域中的动觉、触觉与视觉体验，借
由该隐喻机制将客观物理刺激转译为具历史意
蕴的心理张力，开启了红色审美心理涌现过程。

运动系统在物理空间中的艰难跋涉可通过
“空间—路径”隐喻，将革命征程的曲折具象
为可感知的生理体验。在重走挑粮小道的实践
中，崎岖山路带来的体力消耗、行走困境，让
学生直观体会革命行军的艰难。学生在亲身跋
涉与沉浸式模拟中，将自身的身体困顿投射至
革命先烈的历史境遇，让宏大的革命叙事摆脱
抽象概念，具备了真切的现实体感与情感底色。

文物表面的物理破损与斑驳痕迹则通过“质
地—生命力”的隐喻逻辑，具象化诠释了革命
斗争的残酷与先烈的坚韧。学生通过观察、触
摸破旧草鞋、锈蚀枪械等实物，从文物磨损、
破败的物质形态中，感知革命先辈的抗争与牺
牲。这种感官体验能够唤醒个体共情，让冰冷
的物质载体转化为承载悲壮之美的审美对象，
实现身体感知向深层情感的渗透。

多重具身隐喻交汇触发了深层情感共振，
促成红色审美意象的生成。山路跋涉的疲惫、
防空洞的空间压抑、破损文物带来的感官冲击
等多重体验交织累积，让学生突破浅层观感，
产生深层次的情感触动。在多重身体经验的加
持下，红色场景脱离单纯的物理属性，在个体
认知中形成兼具历史质感与情感温度的红色审
美意象，为后续的价值内化筑牢了心理基础。
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2.3 意象建构与价值内化：红色基因的意义2.3 意象建构与价值内化：红色基因的意义
生成进路生成进路

浅层的情感触动具有瞬时性，需经由个体
反思性对话完成意义升华，这也是红色美育实
现长效育人的核心关键。结合调研来看，学生
完成红色场域沉浸式体验后，可通过心得分享
开展自主意义重构。不少学生在复盘重走挑粮
小道的体验时表示，亲身跋涉的疲惫，结合同
伴的经验共鸣与思维启发，让“坚定信念、艰
苦奋斗”的红色精神摆脱空洞概念，转化为应
对成长困境的精神底气。由此可见，身体体验
与情感冲击需依托理性反思完成锚定，帮助学
生从具象体感上升为抽象认知，为红色价值的
深度生成奠定基础。

仅靠个体具身体验存在碎片化、主观化的
局限，群体意义协商能够有效衔接个体微观体
悟与红色宏大叙事。在瑞金革命根据地研学中，
学生围绕旧址狭小拥挤的空间体验展开小组交
流，通过思维碰撞重塑认知：物理空间的局促
压抑，恰恰淬炼出革命者紧密团结、依靠群众
的优良品质。同伴间的观点交互与经验互补，
弥补了个体感知的片面性，将碎片化的身体体
验整合、升华，成功对接井冈山精神等红色内核，
实现微观体验与宏观价值的有机统一。

经过反思与协商的认知加工，身体记忆最
终转化为深层文化记忆与价值认同，完成了红

色基因从“外在规训”到“内在确证”的意义
内化。活动结束后的追踪访谈中，多位受访者
表达了体验对其价值观的持久影响。曾触摸过
破旧草鞋的学生提及：“每当我在生活中遇到
挫折想放弃时，手指上那种粗糙的触感就会浮
现，它像一个隐形的锚点，提醒我不能轻易退
缩。”具身感知的物理刺激已突破短暂情绪阈
值，沉淀为个体“文化记忆”。行动者在“环境—
感知—心理—意义”闭环中，把外在于己的历
史规训内化为自我主体性的道德确证。至此，
红色基因不再作为被动灌输的政治符号，而是
作为具身性审美经验植根于大学生心理结构，
完成了意义生成最终进路。

3 结论3 结论

红色基因的意义生成与内化，非外在于主
体的符号灌输，而是基于身体在场的意义涌现
过程。江西红色物质文化作为具特定可供性的
环境刺激源，通过唤醒大学生多感官体验，经
由“艰难 / 粗糙 / 狭小”等具身隐喻机制，在
心智中涌现出悲壮崇高的红色审美意象。在此
基础上，学生借由反思性对话与群体意义协商，
把瞬时身体记忆与宏大红色精神相缝合，终将
外在历史规训转化为内在价值确证。该“环境—
感知—心理—意义”递进机制，构成了红色美
育具身化的微观心理图景。
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