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《黑暗的左手》中女性主义与道家思想的《黑暗的左手》中女性主义与道家思想的
交织交织
郝晓彤

东北林业大学，黑龙江 哈尔滨 150000

摘  要摘  要：科幻小说《黑暗的左手》是美国作家厄休拉·勒奎恩的代表作之一，该作品赢得了
雨果奖和星云奖，深刻反映了作者对人类社会及女性问题的思考。小说还通过科幻虚构传达了作
者充满哲学思辨的道家理念，并把“顺其自然”、“阴阳和谐”等道家思想和女性主义融合在一起，
构建了一个超越性别界限的和谐世界。本文将从女性主义和道家思想两方面入手，探讨西方女性
主义与东方哲学的交织是如何打破性别的二元对立，以此能够更好地理解厄休拉·勒奎恩的创作
思想与艺术风格，也为我们提供了思考性别关系、宇宙真理以及人类命运的新视角。
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0 引言0 引言

厄休拉·勒奎恩是当代美国重要的小说家，
主要成就在于科幻小说和奇幻小说，同时也是
儿童文学、短篇故事作家，被誉为“世界幻想
文坛的女王”，其独特的创作风格和深刻的哲
学思考在科幻文学界留下了不可磨灭的印记。

《黑暗的左手》是厄休拉·勒奎恩 1969 年
发表的科幻小说，为伊库盟系列小说之一。是
勒奎恩科幻小说创作的高峰之作。这部小说不
仅赢得了科幻文学界的最高荣誉——星云奖和
雨果奖，还因其深刻的哲学内涵和独特的叙事
风格而广受赞誉。本小说故事发生在“格森星”，
主人公金利·艾作为星际联盟的使者前往格森
星，试图说服那里的人们加入自由贸易联盟。
他首先来到卡亥德国，认识了那里的首相伊斯
特拉凡。然而，并不相信外星世界的卡亥德国
随即发生了一场政治斗争，伊斯特拉凡被卷入
这场没有硝烟的战争，并被自己的国家驱逐，
艾在不久之后也流亡到其他国家。在试图劝说
其他国家加入星际联盟的过程中，艾被当作危
险人物投入劳动农场，伊斯特拉凡冒着巨大的
危险将其救出，两人倾尽全力携手跨越雪山峡
谷逃回卡亥德国。在故事的结尾处，卡亥德国
国王选择接受星际联盟，但伊斯特拉凡却选择
了自杀。小说构建了一个遥远星系中的行星——
格森星，这里的土生人类格森人是雌雄同体的
生物，一生中有五分之四的时间处于无性状态 , 
不存在性征、性欲 , 无男女之分。只有在每个
月的某几天“克慕期”( 即发情期 ) 才会因荷尔
蒙的变化呈现男性和女性的分别 , 进而生殖繁
衍。这一设定打破了传统的性别观念，为小说
注入了浓厚的哲学色彩。《黑暗的左手》在构
建雌雄同体这一理想世界的同时，也通过科幻
虚构传达了作者充满哲学思辨的道家理念。

1《黑暗的左手》中的女性主义1《黑暗的左手》中的女性主义

女性主义产生和发展的目的是消除对妇女
这一受压迫群体在经济、社会及政治上的歧视，
为妇女争得合法权力，它的最终目标是寻求独
立平等和个性解放。女性主义运动第一波发生
在 1840 年到 1925 年间，运动的目标主要是为
了争取与男性平等的政治权利，此后女性主义
历经三次发展的高潮，女性作家们开始构建自
己的女性话语，“扰乱和颠覆作为父权制象征
的男性话语范式，从而瓦解父权制，结束女性
被束缚的缄默历史”。[1] 厄休拉·勒奎恩的《黑
暗的左手》在 20 世纪 60 年代的科幻浪潮和女
性主义的双重影响下破土而出，一经发表就赢
得了不凡的赞赏。她以伍尔夫提出的雌雄同体
为基础，以科幻小说为体裁，在自己创造的世
界中更加深刻地探讨了两性平等等观点，女性
主义在勒奎恩的笔下拥有了更加独特的表达。

在《黑暗的左手》中，勒奎恩打破了传统
的线性叙事，采用多个视角叙述、多个相互关
联但又相对独立的情节并行展开等叙事策略，
表达了女性作家渴望跳出男性作家主导的线性
时间顺序的束缚，用更加自由的方式进行女性
书写。书中共有二十个章节，其中有不连续的
十章是以使者金利·艾的视角来叙述他的经历
和观点，四章是另一个主角格森星人伊斯特拉
凡的独白，五章讲述了这个星球的神话传说，
还有一章是摘自首次考察格森星的一位女性探
险家的记录。第一次来到格森星的时候，艾认
为格森星人雌雄同体的特征与自己长久以来形
成的性别对立是格格不入的。在地球的男性意
识的主导下，他习惯性地把格森星人看做男性，
尽管他们处于无性期。而伊斯特拉凡则从格森
星文明下审视艾身上带来的地球文明。两个主
人公多次分别站在自己的角度交叉叙述同一件
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事，但很显然，他们对同样发生的事情有着截
然不同的解读，这也成为了小说中矛盾与冲突
的来源。这种叙事策略使读者能够通过不同主
人公的独白更加客观、全面地了解事情的经过，
通过互补的方式更好地认识主角，达到所谓的
上帝视角。由此读者在不同视角之间跳跃，摆
脱了由第一人称叙述所带来的局限性。

另外勒奎恩在文中多次使用意象，并将女
性主义的思想内涵融入其中。这些意象不仅丰
富了小说的内涵，还深化了读者对女性主义的
理解。小说中的“黑暗”与“光明”是贯穿始
终的重要意象。它们代表了两种截然不同的力
量和状态，也象征着性别之间的对立与和谐。
在小说中‘黑暗’代表着未知、神秘和混乱，
而‘光明’则代表着清晰、明确和秩序。这两
种力量的交织和碰撞，构成了小说情节发展的
主要动力。勒奎恩通过“黑暗”与“光明”的
意象展现了女性主义对性别关系的深刻思考，
她认为性别之间的关系并不是简单的对立和冲
突，而是相互依存、相互影响的。性别角色并
不是固定不变的，而是可以随着环境和情境的
变化而发生变化。小说最后，当飞船降落到卡
亥徳，金利看着自己的地球同伴走出来时，竟
然产生了奇异的感觉：“他们的声音听起来如
此生疏，要么太过低沉，要么太过尖厉。他们
就像马戏团的大怪兽，分为两种性别，就像那
种双眼里闪烁着智慧火花的大猿猴，全都处于
发情期，处于克慕期……”[2] 金利·艾在经历
了一系列事件，逐渐理解了格森人的雌雄同体
文化，并学会了在“黑暗”与“光明”之间寻
找平衡与和谐，体现了女性主义对性别平等的
追求。

勒奎恩通过构建一个雌雄同体的理想世界，
展现了女性主义对性别认知的挑战和重构。她
打破了传统的性别二元对立观念，将性别视为
一种流动和变化的状态。这种叙事策略不仅挑
战了男性权威，还赋予了女性新的性别角色和
身份认同。艾在初到格森星时，把雌雄同体的
格森星居民伊斯特拉凡描述为“女里女气、鬼
鬼祟祟”[2]，由此可见艾在小说中是推崇性别二
元对立的地球人，他对女性的印象仅仅停留在
传统的“阴柔”上，“认为格森人是与他对立
的‘他者’和‘异类’”。[4] 而伊斯特拉凡身
上的女性特征是具有女性主义人文关怀的表现，
这种人文关怀也在后来伊斯特拉凡舍命救助艾
逃出志愿农场中淋漓尽致地表现出来。小说中，
格森星人只有在特定的“克慕期”才会分化出
男性或女性，这种变化是无法控制的，是自然
选择的，每一个个体都有可能经历怀孕生子的
痛苦时期。因此，在冬季星，“没有强势 / 弱势、

给予保护 / 被保护、支配 / 顺从、占有者 / 被
占有者、主动 / 被动之分。……人类思维中普
遍存在的二元论倾向已经被弱化、被转变了。”[2]

在这个雌雄同体的中性人的世界里，没有以任
何性别为主导的权利话语，一切都是平等的。
社会不会因为没有传统的男性权利而混乱不堪，
人类社会传统的道德、价值观等社会结构被彻
底颠覆。在格森星上，雌雄同体的居民并没有
因为性别差异而受到歧视或压迫，他们相互尊
重、相互理解，共同构建了一个和谐共生的社会。
这种对性别角色的挑战和重构不仅体现了女性
主义的核心理念，还为读者呈现了一个多元包
容的乌托邦社会图景。

2《黑暗的左手》中的道家思想2《黑暗的左手》中的道家思想

道家是中国古代哲学的主要流派之一。以
“道”为世界的最后本原，所以称之为道家。
道家主张无为而治，即顺应自然、因势利导地
治理国家和社会。这种思想反对过度干预和强
制，提倡让事物按照自身的规律发展。道家还
强调人性的自由和解放，提倡人们应该摆脱束
缚，追求内心的自由和宁静。这种思想反映了
道家对于个体自由和内心和谐的重视。勒奎恩
对中国道教情有独钟，她认为道教是“一种和
佛教交织在一起的古老的神秘主义，实用而且
是无神论的，它先于上帝而且超越了上帝”。[7]

道家思想贯穿了她的作品，并与西方女性主义
一起构成了丰富了勒奎恩式小说。

在这部小说中，雌雄同体的设定不仅挑战
了传统的性别观念，还与道家思想中的阴阳和
谐观念产生了深刻的联系。道家思想强调阴阳
调和、平衡共生，认为阴阳是宇宙万物的基本
构成元素，二者相互依存、相互转化。勒奎恩
通过雌雄同体的设定，展现了道家思想中的这
种阴阳平衡和和谐共生。格森星人雌雄同体的
独特生命形态呈现出男女两性的流动，亦男亦
女，阴也是阳，二者互相调和、共生。对于金利·艾
来说，在最初来到格森星时，他所代表的男性
力量对雌雄同体的伊斯特拉凡所展示出的女性
特质持有的是鄙夷的态度，因为地球上男性主
导的意识已经根深蒂固，男性和女性之间不存
在任何流动的可能，二者之间的关系是固化的、
不可更改的。而勒奎恩通过道家思想的视角，
在她所创造的理想世界中打破了阴阳之间的固
化，将男性和女性置于意识的太极图中，太极
图一旦转动，男女在性别上的对立将不复存在。
在《黑暗的左手》的结尾，她将太极图和阴阳
调和呈现出来：“我在圆圈里画了双曲线，然
后将图形中阴的部分涂黑”[2]，并进一步解释说：
“这就是阴阳。黑暗是光明的左手……光明，
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黑暗。害怕，勇气。寒冷，温暖。 雌性，雄性……
合二为一”[2] 表达了她对“万物负阴而抱阳，
冲气以为和”[3] 的思想的推崇。她认为，阴阳
和谐不仅是宇宙的基本法则，也是人类社会应
该追求的理想状态，而小说中集男人和女人、
光明和黑暗为一身的格森星人正是道家“阴阳
和谐”的最佳体现。在格森星人眼中金利是个
永远处于克慕期的性变态， 而格森星人却能在
这种性别转换中同时拥有两种形态，并从中取
得平衡。

道家思想主张无为而治，强调顺应自然法
则，不强行干预事物的自然发展。在《黑暗的
左手》中，这一思想体现在格森星人对自然和
社会现象的顺应上。格森星人尊重自然规律，
他们的生活方式和社会结构都是基于对环境的
适应和生存需求而形成的。他们不会强行改变
自然法则，而是选择与自然和谐相处。勒奎恩
通过对格森星自然环境和格森星人对自然的态
度的描写，表明只有消除人与自然的二元对立
才能达到二者的和谐共生。同时在社会结构上，
格森星人“没有复杂的政治体系和权力斗争，
而是通过一种相对平等和民主的方式来解决争
端和维持社会秩序”[5]，也体现了无为而治的思
想。

勒奎恩借鉴了道教的世界观，在格森星上
构想了一个名为“韩达拉”的宗教。韩达拉教“关
注万物的相同性与联系性，将对立双方视为和
谐的整体”[6]，相互共生，这一观念打破了西方
的二元对立论，也借格森人之口传达出她对万
事万物和谐共生、相互依存的积极态度。韩达
拉教是形成并约束卡亥德国的精神原则，其信

徒秉持隐居避世的生活态度，推崇“无知无为”
的道家哲学，认为无知是思想的基础，无为是
行动的前提。拥有借法术预言未来的能力，但
他们从不滥用此能，保持谦逊与克制。值得注
意的是，“韩达拉这种宗教没有教义、没有牧师、
没有等级、没有盟誓，也没有信条，到现在我
还是没有弄清楚他们是否有自己信仰的神灵”[2]，
其精髓在于道家的“道常无为而无不为”[3]，这
也是勒古恩推崇道家思想的主要原因——其无
神论立场与对人对物的宽容温和态度。在这样
的神话与宗教氛围熏陶下，格森星人从不与自
然或命运进行无谓的抗争，不迷信神灵与国王，
也不刻意改造自然，而是让自己的生活顺应自
然的节奏。他们深信光明与黑暗、生命与死亡、
寒冷与温暖等对立的两面是相辅相成、缺一不
可的，这为当代人的处事方式提供了一个完美
的范本。

3 结论3 结论

在《黑暗的左手》中，强烈的女性主义倾
向从多种途径被表达出来。勒奎恩通过建立一
个雌雄同体的世界，将伍尔夫的双性合一理念
付诸实践，大胆地挑战传统观念中的两性对立，
她采用非线性叙事策略将故事置于巨大的象征
之中，展现了女性主义的多元内涵。同时，道
家思想中的阴阳平衡、万物和谐与女性主义雌
雄同体的内涵不谋而合，因此，西方女性主义
与神秘的东方道家哲学深刻交织，共同构成了
厄休拉·勒奎恩对人类命运、性别关系以及宇
宙真理的深刻思考。
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