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摘  要摘  要：古希腊神话传说中的女性形象经历了从母系氏族到父权社会的深刻演变，表现了人
类初期的性别意识。早期神话中，一些女神凭借生育能力占据创世主导地位。由母系氏族向父权
社会的过渡中，女性的地位逐渐下降，至父权社会时期分化为两类。古希腊神话传说中，女性意
识大体上表现为对父权文化的依附、对男性主体地位的默认与顺从，仅在爱情驱动或特殊才能下
呈现出有限的自主与突破。演变的原因在于父权制确立后，城邦政治与二元对立哲学对女性进行
了剥夺与规训。这一变迁，既揭示了传统性别认知的局限性，也为当代性别意识的批判和反思提
供了可借鉴的可能。
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0 引言0 引言

古希腊神话传说生动反映了早期人类社会
性别关系的变迁。现有研究主要从神话学和女
性主义等角度，分析了各类女神的象征意义或
悲剧女性的命运。其更侧重对单个女性人物或
特定故事的分析，相对较少将女性群体放在从
母系社会向父权社会过渡的历史背景下，进行
整体的分类与演变梳理。因此，本文尝试以社
会历史的发展为线索，对古希腊神话传说中的
女性形象进行系统的分类总结，进一步探讨形
象背后反映的性别观念及其发生改变的原因，
并对这一女性权力逐渐被边缘化的历史过程作
出客观评价。

1 古希腊神话传说女性形象类群1 古希腊神话传说女性形象类群

古希腊神话传说中刻画了许多生动有趣的
女性角色，无论是女神、女英雄还是普通女性
都被刻画的丰满真实、细致入微。现从历时的
维度分析不同时期的女性形象。

1.1 母系氏族时期：富有母性光辉的女神 1.1 母系氏族时期：富有母性光辉的女神 

原始社会，人们崇拜大地，因为大地孕育
万物，是人们的衣食父母、立足之地。女性和
大地一样有生育能力，在种族繁衍过程中发挥
不可替代的作用，具备较高地位。古希腊神话中，
最早出现的是在混沌中开天辟地的天神欧律诺
墨，她和北风变成的大蛇俄菲翁产下宇宙卵，
诞生万物，后来盖亚无性繁殖，诞生三个神祇。
女性掌握着生育特权，体现母系氏族时期人们
对女性生殖能力的原始崇拜，彰显女性至高无
上的创世地位和主导地位。 

1.2 过渡时期：母性逐渐衰退的女神 1.2 过渡时期：母性逐渐衰退的女神 

从古希腊神话之中可以窥见在古希腊母系
氏族社会向父权社会建构过程中，女性伟大的
母性被逐渐削弱，而男性在日常生活之中的地
位却渐高。盖亚与乌拉诺斯生育，乌拉诺斯因
担心儿子威胁到他的地位，将他们藏在最黑暗
之地，盖亚知道之后，与克罗诺斯合谋阉割了他。
过渡时期，女神地位逐渐下降，生育需要男性
的参与。男性逐渐掌握大权并向权力中心趋近，
男性害怕后代威胁自己的地位，就是害怕母系
氏族对自己地位的动摇。但还未形成以男性为
中心的社会结构，社会形态以女性血缘关系为
核心，可见，女性在社会中还占据着举足轻重
的地位。

1.3 父权社会时期：依附与反叛并存的女性1.3 父权社会时期：依附与反叛并存的女性

古希腊父权社会建构后，神话传说里女性
身上神圣崇高的母性光辉逐渐被淡化，甚至遭
到消解与抹杀。比如，赫拉因宙斯不忠而嫉妒、
迫害他的情人，从一个女神变成一个妒妇。她
们的价值都是单一的，是靠满足男性、服务男
性而实现的，沦为男性的附庸，不复主宰万物、
执掌生命的地位。还有一类女性，她们具有非
凡的智慧和勇猛的战斗力，具有反叛精神。以
男性为中心的社会里，她们成为另类的英雄，
向世人证明女性并非弱者。例如，雅典娜是智
慧、战略与理智的化身，多次帮助英雄度过困
难，返回家乡。她们极力挣脱贤妻良母的标签，
不甘沦为男性的附属品，敢于反抗不公的世俗
规则，以果敢的姿态对抗父权秩序。纵使女性
拥有崇高权位，只要身处父权主导的秩序中，
其形象依旧难逃偏见与歧视。那些美好特质，
不过是男权视角下对女性的理想化期许。
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2 古希腊神话传说女性形象呈现的性别意2 古希腊神话传说女性形象呈现的性别意
识观念识观念

性别意识不仅包含对自身性别的认知，还
包括对他人性别的认知，以及基于这些认知所
形成的社会角色和行为规范的理解。古希腊神
话传说中呈现出的性别意识观念可从母系氏族
时期、过渡时期、父权社会时期三个时期加以
探讨。

2.1 母系氏族时期：神性母权下的自我定义2.1 母系氏族时期：神性母权下的自我定义

母系氏族时期，体现出对于生命的延续的
重视，女性作为自然与生命的起源者，凭借其
生育能力以及自然掌控力而备受崇拜，主导着
权力，能独立定义自我的身份价值。例如，大
地母神盖亚，在故事中可以看出，她既是权力
的来源，也是权力的赋予者与裁决者、男性身
份的赋予者。进而，在对男女关系的认知上，
呈现出“女性主导，男性依附”的局面。例如，
前文谈到的盖亚令儿子克洛诺斯对其父乌拉诺
斯实行阉割的情节，体现了母权制下女性在两
性关系中的支配力量。此时，女性能够自主的
将生命的延续以及自然的掌控作为自己的身份
价值定位，而非男性强加在女性身上的功能，
女性能够凭借这两项能力主导着神界秩序，具
有独立性、主导性、主体性，体现在神性母权
下的自我定义。

2.2 过渡时期：秩序变革中的性别博弈2.2 过渡时期：秩序变革中的性别博弈

过渡时期，父权制逐渐确立，但母系氏族
时期的影响还没完全被消退。随着社会经济形
态向着私有制方向转型，母性力量逐渐不再占
据主导，男性凭借着其强大的军事力量而逐渐
掌握核心权力，成为社会的主导，女性开始被
纳入到男性的统治范畴，被男性工具化。例如，
一些女性由女神向女奴、女俘的身份转变。但
女性凭借多重身份，依旧占据着一定的权力主
导。女性的生育能力具有着不可替性，尽管开
始需要男性的参与，但女性在生育方面依然占
有主动权，使得女性权力有了天然的保障，仍
可以凭借母性身份去干预神界事务。此时还未
形成以男性为中心的社会结构，女性凭借在生
育、宗教等多个方面的权力，仍然占据着一定
的主导地位，体现出一定的权力自主。

2.3 父权社会时期：男性主导下的规训与突2.3 父权社会时期：男性主导下的规训与突
围围

父权制是一种由男性控制并压迫女性的社
会系统，呈现出男性是主角，女性是配角的社
会形态，社会结构总体呈现“男性主导，女性
依附”的格局，体现在男性主导下的规训与突
围。比如，对自我身份与自我价值认知大多依
附于父权制社会文化，无法独立定义或实现自

我价值，被男性“工具化”“附属化”。例如，
泊涅罗泊提出歌者停止悲歌，但被儿子以政治、
打仗乃至停止悲歌是男性的事而拒的故事，体
现社会活动有限性，本质上是父系社会为女性
划定的性别边界。在男女关系中大多以依附归
宿关系存在，呈现在爱情驱动下的“有限自主”，
例如美狄亚。对传统刻板印象大多采取认同态
度，但也有所突破。例如雅典娜，回望整个神话，
她没有爱情故事，没有家庭角色，她的价值完
全源于自身的能力与职责，有着对于传统刻板
印象的突破。

3 古希腊神话传说女性的性别意识演变原3 古希腊神话传说女性的性别意识演变原
因与历史评价因与历史评价

前文清晰地揭示了女性性别意识从“主体
自足”走向“父权规训”的演变现象。这种演
变并非文学的偶然，而是深刻根植于古希腊社
会形态的历史变迁之中。本部分将穿透神话表
象剖析其深层动因，并对演变背后的性别意识
形态作出客观的历史评价。

3.1 父权制确立与男性话语建构的深层动因3.1 父权制确立与男性话语建构的深层动因

女性意识转变的深层动因，是男性群体在
政治与文化哲学层面对女性进行系统性剥夺与
规训的文学投射。

在社会政治层面，城邦体制的排斥导致女
性公共空间的丧失。城邦本质上是以男性为核
心的封闭权力领域，女性的公共生存空间被全
面剥夺。词汇上看，雅典男性公民叫做 politai，
因犯罪而被剥夺政治权力的公民被称作 atimos
或者 astos，而雅典的妇女则一般被称为 aste，
可见，雅典妇女在政治上与被剥夺了政治权力
的男性公民处于相似的地位。这种政治排斥将
女性束缚在私人领域，其价值被固化为生育和
维系家庭。这种毫无实质意义的内耗，暴露了
城邦体制将女性赶回家庭后，对女性能力与生
存空间的严重挤压。

文化哲学上，“二元对立”话语体系剥夺
了女性的自我定义权。柏拉图在《理想国》中
提出护卫者阶层男女应接受同等教育、共同承
担职务。然而，这种“平等”是工具性的，其
根本目的是最大化城邦的效能，而非基于对女
性本质价值的尊重。亚里士多德则在《政治学》
中确立严密的自然等级论，更以“形式与质料”
比喻男女：男性是主动的“形式”，女性是被
动的“质料”，借此将性别从属包装为不可违
背的“自然法则”。神话借此一边异化女性，
一边规训女性，共同完成了对女性自我定义权
的剥夺。
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3.2 对古希腊神话传说女性性别意识演变的3.2 对古希腊神话传说女性性别意识演变的
历史评价历史评价

由男性话语主导的故事，暗中记录了女性
权力被边缘化的过程。因此对其进行历史评价，
必须回到男权中心社会确立的具体语境中，去
探察女性在被规训与被剥夺中留下的印记。

一方面，神话传说确实起到了确立男权社
会基本秩序的作用。随着社会形态的更迭，女
性从早期神话中具有原初创造力的主体，逐渐
退化为男权叙事中的配角。早期的男性记录者
通过对神话的反复讲述与编纂，实际上为女性
划定了一道严格的边界：她们被要求退出公共
生活，退居家庭与婚姻之内。这种“男主外、
女主内”的叙事模式，不仅在当时为父权制剥
夺女性话语权提供了合理性，也潜移默化地塑
造了后世对于女性“顺从、忠贞”的刻板印象，
成了长期限制女性自我认知的思想框架。

但另一方面，它依然暴露出父权逻辑无法
完全掩盖的矛盾。即使在被压抑和规训的过程
中，女性真实的生命力依然会从文本细节里渗

透出来。比如，美狄亚哪怕走向悲剧也要对男
权秩序进行决绝的反击，雅典娜更是凭借自身
能力直接参与城邦的公共事务。这些形象虽然
多少带有被塑造的痕迹，但她们的行动本身就
突破了单纯的顺从设定。这些复杂的叙事恰恰
说明，父权制从未能将女性完全驯化，在那些
看似稳固的男权故事背后，始终暗藏着女性试
图争取生存空间与自主权的历史痕迹。

4 结语4 结语

概言之，母权制下的女神，父权制下的女
奴与积极反叛者，折射出复杂的性别意识观念，
既体现出父权制文化对女性的规训与约束，又
暗含着一些女性对性别压迫的隐忍性抗争。古
希腊神话传说女性形象及呈现的性别意识观念
不断演变，对于性别意识观念的研究折射出传
统性别认知的局限与可能，为当今社会提供了
突破传统性别框架的认知路径与实践智慧。
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