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“课程思政”视域下高校体操教学设计研究“课程思政”视域下高校体操教学设计研究
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摘  要摘  要：在立德树人根本任务践行的背景下，课程思政作为高校教育教学改革的重要方向，
要求体操教学设计期间，也需要将课程思政的理念渗透进去。从当前高校体操教学现状来看，重
视技能忽视价值的倾向显著，思政元素的挖掘与融入难以实现系统化，不能与日常体操教学内容
形成关联。为了改变这种局面，本研究倡导从课程思政角度入手，使用案例分析法，对于高校体
操教学设计存在的问题进行分析，认为在重构期间，要关注：以体载德、技道并进理念的树立、
形成技能认知情感三维目标体系、深度挖掘体操技术动作、发展历史礼仪规范中的思政节点，将
情境教学、翻转教学、榜样示范教学法综合使用进去，形成过程性和结果性结合的多元评价体系。
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0 引言0 引言

体操有“运动之父”的称号，在高校体育
教育专业课程体系中占据着主导地位。体操运
动中有规范性、严谨性、挑战性、艺术性、技
巧性的内容，这些都是开展德育活动的素材，
但是长期以来，高校体操教学会将技术作为主
导，教师在教学期间也会关注动作规范性、难
度系数的控制、成绩的考核，忽视了体操运动
背后文化内涵和育人功能的挖掘。学生在实际
学习期间，会因为动作枯燥陷入畏难的状态，
也不能理解体操的价值。为了改变这种局面，
高校体操教学设计期间，有必要将课程思政的
理念融入进去。

1 课程思政融入高校体操教学的逻辑1 课程思政融入高校体操教学的逻辑

课程思政，不是新增加一门课程，而是一
种教育理念，认为所有课程都有育人功能，教
师要保证其育人效益得以发挥。课程思政强调
的是，将思想政治教育的理论知识、价值观念、
精神追求融入不同的课程中去，继而起到润物
细无声的育人效果。高校体操教学的特点可以
归结为：其一，挑战性，无论是动作的腾空，
还是动作的翻转，都会让教学中出现一些意外，
在此期间保护和帮助的责任意识、勇于挑战的
冒险精神，就成为思政的重要节点；其二，规
范性，体操动作对于姿态、幅度、路线有着很
高的要求，这恰好是培育规则意识、严谨作风
的契机；其三，艺术性，体操与形体美、表现
力之间是高度融合的，这些完全可以使用到学
生审美情趣和艺术表现力培育的场景中去。

体操与思政教育之间也存在深刻的联系：
技能训练是载体，意志锤炼是过程，而人格完
善是落脚点。如果学生克服恐惧完成一套单杠
动作，获得的就不仅仅是技术分数，还有战胜

自我的信念，这是值得赞扬的。再者学生严格
依照保护手法帮助同伴的时候，学习的不仅仅
是方法，还是生命安全至上的责任意识，这也
是值得表扬的。上述的种种细节，都是思政教
育与体操融合的契机，是学科育人效益提升的
重要节点。

2 高校体操教学现状审视与问题分析2 高校体操教学现状审视与问题分析

2.1 教学目标方面的问题2.1 教学目标方面的问题

对于多所高校体操教学的大纲进行研判，
发现教学目标设定期间，本身就倾向于将技能
作为主导，在认知上要求可以了解体操规则和
裁判方法，在情感素养维度需要培养对体操运
动的兴趣，属于相对空洞的表述，没有具体的
思政指标，比如将诚信自评或者见义勇为式的
保护，作为教学目标。在这样教学目标偏颇的
背景下，教师在实际课堂中，会仅仅关注学生
是否完成了对应动作、执行的动作是否规范，
不会关心学生在练习期间表现出的互助意识、
坚韧品质等。

2.2 教学内容方面的问题2.2 教学内容方面的问题

当前很多高校体操教学内容会将队列队形、
技巧、跳跃、单双杠作为主要内容，教材编写
体例的时候，多数会以技术动作描述为主导，
很少将思政元素提示融入进去。教师在实际教
学期间，会在课堂小结的时候，提及几句鼓励
的话语：大家要勇敢、要团结协作等，没有在
动作要领上讲解渗透思政元素。在碎片化思政
融入方式下，学生往往不能真正感受到体操运
动的深层价值，学生会将体操课程当作练习动
作的技术课程，不能将体操与人格塑造关联起
来。

2.3 教学方法方面的问题2.3 教学方法方面的问题

传统的体操教学，多数会遵循如下的步骤：
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讲解、示范、练习、纠错，属于线性的模式，
该模式可以让技术得以有效传递，但是在此期
间忽视了学生的情感体验、心理需求。比如在
实际练习头手倒立动作环节，学生会感受到颈
部的酸痛、摔落的恐惧，如果没有教师的心理
疏导和思政元素的浸润，学生负面体验会因此
不断增加，甚至会对体操课程产生抵触心态。
再者，当前教学方法并没有尊重学生主体性，
学生多数处于被动接受的状态，没有自主探索
的机会，没有同伴互助的机会，没有反思分享
的机会，由此让思政教育失去了情感共鸣、价
值认同的机会 [1]。

2.4 教学评价方面的问题2.4 教学评价方面的问题

在当前体操教学评价中，期末技术考核占
比七成，队列等基础知识测试占比二成，平时
出勤和课堂表现占比一成，这样的评价结构，
会出现显著的问题：其一，平时表现会与出勤率、
着装情况挂钩，不会衡量学生在此期间保护同
伴时候的责任心，也不会衡量学生在团队练习
中表现出的合作精神、更加不会衡量在面对失
败时候的不服输的态度。其二，采取终结性评
价的方式，过程性评价策略使用很少，学生可
能会将所有注意力放在分数提升上，有时候为
了获得高分数，会谎报自己练习的次数，这反
而进入不诚信的状态。在评价体系不关注德育
的时候，学生自然不会将注意力集中在此方面。

3 课程思政视角下高校体操教学设计策略3 课程思政视角下高校体操教学设计策略

3.1 构建多维度思政化目标体系3.1 构建多维度思政化目标体系

在原本高校体操教学目标基础上，强化情
感素养、价值观念塑造方面的指标，并且确保
其达到可观测、可评价的状态。具体来讲，主
要涉及如下几个方面的目标指标：其一，家国
情怀与民族自信素养培育目标。在学习中国体
操队历史的过程中，认识了李宁、杨威、刘洋等，
知道了他们的故事，可以激发他们的民族自豪
感和爱国热情。在队列队形练习中，可以形成
强烈的组织纪律性和集体荣誉感。其二，职业
伦理与责任担当素养培育目标。对于体育教育
专业学生而言，在体操教学中，还需要考查学
生是否有保护与帮助的站位、是否有责任心、
是否有敬畏生命安全第一的认知，在此期间，
让学生意识到自己未来从事的职业，不仅仅要
教会学生对应的技术，还需要保证他们的生命
安全。其三，意志品质与抗挫折能力培养培育
目标。在完成一些有危险系数的动作的环节，
可以将其作为培育学生冷静判断、果断执行、
坚韧不拔心理素质的契机，让学生能够学会与
恐惧共处、在失败中可以自己重新振作起来。

其四，规则意识与诚信精神的培育目标 [2]。

3.2 建立动作－思政映射矩阵3.2 建立动作－思政映射矩阵

在高校体操教学内容重塑期间，要能够将
动作与思政作为映射的两个要素，形成映射矩
阵，确保内容体系是完善的。具体来讲，在此
维度教师可以将关注点放在：其一，理论基础
模块，主要动作有体操起源与发展、中国奥运
征程等，思政映射点是爱国主义、拼搏精神、
文化自信，此时育人目标是家国情怀；其二，
队列队形模块，主要动作有：集合动作、散开
动作、行进间转法等，思政映射点主要有：令
行禁止、集体主义、纪律意识，此时对应的育
人目标是规则意识；其三，技巧模块，主要动
作有滚翻、头手倒立、前手翻等，思政映射点
主要有克服恐惧、自我保护、挑战极限等，此
时育人目标是坚韧意志；其四，跳跃模块，典
型动作有助跑、踏跳、分腿腾跃等，思政映射
点有果断决策、危险识别、勇气品质等，此时
育人目标有果敢品格；其五，器械模块，牵涉
的典型动作有上法、回环、下法，思政映射点
有：规范操作、严谨细致、审美表现等，对应
的育人目标是工匠精神；其六，保护与帮助模
块，主要动作有站位、顺势、给力、脱手处理
等，对应的思政映射点有换位思考、互助互信、
生命安全等，由此对应的育人目标有责任担当。

3.3 实现浸润式体验教学模式的使用3.3 实现浸润式体验教学模式的使用

在高校体操思政化改革期间，要将浸润式
体验教学模式使用进去：其一，使用情境教学法。
在队列队形教学中，引入军事化管理标准和规
范，创设阅兵礼仪等情境，依靠分列式练习和
团队配合的方式，让学生感受军人是如何保持
严谨作风的，是如何呈现自己集体荣誉感的，
这样的情境是真实的，自然可以获得相对真实
的情感体验。其二，使用翻转课堂和分组互助
制的方式。在保护与帮助模块学习期间，学生
课前通过视频自学对应课程，了解动作基本要
求，在课堂上可以采取结对子的方式，两个人
一个小组，明确保护者对练习者的生命安全负
有道义上的责任。在此期间，教师要保持观察
者的角色，对认真负责的小组进行现场表扬，
由此让责任伦理得以强化。其三，关注挫折教
育与叙事分享活动的开展。在教学期间某学生
在某个动作上反复出问题，教师不要急着去纠
正技术问题，而是先组织开展一次克服恐惧分
享会的活动，学生轮流讲述自己内心害怕的事
情，探讨自己是如何克服的，在这样的交互中，
让学生能够勇敢地去面对自己的错误，提升心
理韧性，形成良好的班集体氛围。
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3.4 形成过程 + 结果的多元积分卡3.4 形成过程 + 结果的多元积分卡

在高校体操教学评价改革期间，可以引入
多元积分卡制度，让思政素养占比达到理想的
状态。首先，从评价结构来看，技能掌握占比
50%，主要有动作规格和完成质量；思政素养占
比 30%，主要有平时表现、保护责任评价、意
志品质评价；创新能力占比 20%，主要有编排
成套动作时的主题创意。其二，从评价主体角
度来看，教师评价占比 40%，小组互评占比为
30%，自我评价占比为 30%。在自我评价期间，
可以让学生去撰写思政反思日志，主要回答的
问题有：本次课程我是否认真保护了同伴？在
面对失败的时候我是保持冷静还是处于急躁的
状态？在体操练习中我感悟到了什么道理？依
靠这样的反思，让学生能够思考体操过程中的
多元价值，由此让课程思政与体操训练不断融
合，学生也因此可以形成正向的人格 [3]。

4 课程思政视角下高校体操教学设计案例4 课程思政视角下高校体操教学设计案例

选择以体育教育专业大一学生为对象，以
头手倒立为具体项目，设定的课时时间为 90 分
钟，据此教师设定的思政主题是：稳如泰山、
重托如山。

4.1 教学目标4.1 教学目标

思政课程视角下本次课程教学目标的重塑，
需要将关注点放在：其一，八成的学生可以在
有效保护下完成头手倒立的动作，形成稳固的
三角支撑面；其二，学生可以准确说出三角支
撑的原理、保护手法的要点；其三，保护者能
够保持专注，体会你的生命在我手中的责任感，
练习者可以克服倒置带来的眩晕或者恐惧，体
验倒过来看世界的勇气；建立保护者与练习者
之间相互信任的关系。

4.2 教学过程4.2 教学过程

在导入环节，教师会播放中国体操队的精
彩片段，要求学生完成热身活动，在此基础上

提出对应问题：支撑身体倒立的，除了手臂的
力量之外，还有什么？学生开始想到信念或者
同伴，由此进入本次课程的主题：支撑，有物
理支撑和精神支撑两种。接着，技能学习环节，
讲解三角支撑原理、顶肩立腰的技术要点，教
师会讲述千里之堤毁于蚁穴的典故，强调三角
支撑面的任何一个点松动，都会出现坍塌的情
况，由此希望学生形成严谨治学的态度。在保
护手法教学期间，教师会详细讲述站位、手法、
应急处理方法，在此期间强调保护不是拉拽，
而是顺势给力，还可以将医者的誓言引入进去，
让保护者形成对应的责任认知。现场还可以演
示一些错误的保护案例，让其看到严重后果。
在此学生两个人一个小组，开展角色扮演活动，
让应急保护体验朝着更加深刻的方向发展。在
此之后，切实开展分组练习活动，学生循环练习，
并且轮流保护对应角色，教师对于练习者提出
坚持五秒钟的挑战，让练习有对应仪式感。对
保护者设立对应的奖项，确保可以评选出最佳
的保护选手。在此期间，还可以设定失败挑战区，
鼓励摔倒的学生可以继续练习。最后，展示和
小结环节，邀请平时心理胆怯的学生去展示，
评价标准不能仅仅在动作质量上，还应该关注
其是否敢于去尝试。教师结合其表现进行升华：
头手倒立，可以让我们有了新的视角去看待世
界，如同人生的逆境一样，在此期间我们需要
同伴的支撑，我们也需要自己站得住 [4]。

5 结语5 结语

综上所述，课程思政理念在高校体操教学
中的渗透，是高校体操教学改革的题中之义。
结合传统体操教学以技术为主导的弊端，理性
看待其在教学目标、内容、方法、评价等维度
的问题，继而将思政元素融入进去，让体操课
程可以成为勇敢精神、规则意识、责任担当、
审美情趣培育的重要平台，自然可以使得体操
课程的育人功能不断发挥出来。
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