
ISSN：3080-2660
EISSN：3080-26792026 年 3 卷 06 期 《教研导刊》

67
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摘  要摘  要：幼儿园自主游戏开展中，安全监护与观察指导的平衡是一线教师的核心教学难点。
本文结合一线实践经验，围绕二者的协同平衡展开探究，确立“安全为基、观察为翼”的核心教
育理念。幼儿园依托原生态、低结构的户外游戏环境，搭配分层适配的游戏材料，依据小、中、
大班幼儿年龄与发展差异，差异化设计水渠、梯子、工具等游戏设施与材料，从源头降低游戏安
全风险，为幼儿自主探索筑牢安全底线。文章结合幼儿搭建鞍马箱的真实游戏案例，结合专业理论，
自主游戏需适度预留风险探索空间，让幼儿积累自护经验，同时教师需依托精细化观察动态优化
环境与材料，消除潜在隐患。针对观察与监护失衡问题，提出教师分工协作、引入家长志愿力量、
巧用观察工具等解决策略，明确二者并非对立，而是相互助力、共生共融的关系，通过动态调整
可实现二者的高阶平衡，赋能幼儿自主游戏高质量开展。
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1 绪论1 绪论

自主游戏是幼儿园保教活动的核心形式，
是幼儿自主探索、感知世界、发展综合能力的
重要载体，对培养幼儿探究精神、合作能力与
自我保护意识具有不可替代的价值，也是《幼
儿园保育教育质量评估指南》中重点倡导的教
育形式。在自主游戏落地实施的过程中，教师
的安全监护与观察指导是保障游戏高质量开展
的关键，二者的平衡协同，已然成为一线幼儿
教师面临的核心教学难点。

当前幼儿园自主游戏开展中普遍存在诸多
矛盾失衡问题，集中体现为放手探索与风险评
估、材料投放与收纳管理、游戏观察与适时介
入等多重矛盾，其中安全监护与观察指导的失
衡问题最为突出。部分教师因过度担忧安全风
险，过度干预、约束幼儿游戏行为，压缩幼儿
自主探索与适度冒险的空间；也有教师侧重游
戏观察，忽视动态安全监护，导致游戏潜在安
全隐患难以及时排查，制约了自主游戏的教育
价值落地。

基于此，本研究立足一线幼儿园自主游戏
实践，确立“安全为基、观察为翼”的核心教
育理念，聚焦安全监护与观察指导的协同平衡
问题展开探究。结合原生态低结构户外游戏环
境创设、分龄分层材料投放的实践举措，依托
幼儿搭建鞍马箱的真实游戏案例，结合学前教
育专业理论，探究自主游戏中风险留白与安全
管控的适配逻辑。同时针对二者失衡的现实问
题，梳理教师分工协作、家长志愿助力、巧用
观察工具等实操策略。本研究旨在厘清安全监
护与观察指导共生共融的内在关系，破解一线
教学困境，助力教师实现二者的动态高阶平衡，

为幼儿自主游戏安全、高效、高质量开展提供
实践参考。

2 安全游戏介绍2 安全游戏介绍

作为一线的老师，在自主游戏开展过程会
遇到很多较难平衡的矛盾问题：例如自主游戏
中放手与风险评估的平衡；游戏材料的投放使
用与管理收纳的平衡；游戏中观察与介入的平
衡，以及安全监护与观察指导的平衡等等。

现将针对安全监护与观察指导有效平衡的
几点实践经验做一下简单的分享：

在自主游戏开展过程中，安全监护和观察
指导两者之间是相互助力与和谐共存的状态。
在这种状态运转之前，我们要建立一种安全意
识——安全为基，让幼儿在尽可能安全、适宜
的环境中游戏。

首先，我们要创设安全、适宜的游戏环境，
这是开展有效观察的前提。

我园户外活动场地充分保留了大自然的原
生态特征，地面草地覆盖率为 70% 左右，通往
各个活动区的小路也分别铺设不同材质的路面，
如石板路、树墩路、水泥路、鹅卵石路等等，
各种小路环绕着水渠、泥潭、沙池、山坡山洞、
涂鸦、建构、树林等活动区。这些自然生态的
环境与钢筋混凝土游戏场地和高结构的机械玩
具相比其安全性就大大提高。而且环境有意识
地被设计为尽可能的低结构，不规定其功能性
和目的性，在材料的投放上也本着低结构、开
放性和多元性原则，使幼儿在自我可控制的安
全界限能有力地利用环境与材料满足自己的游
戏意愿，在亦步亦趋中掌握环境和材料的特点，
进而探索更加有挑战的冒险活动。适宜、材料
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的环境准备和有力地能力准备，为幼儿安全游
戏提供了双重保护，大大降低了游戏中发生安
全事故的风险。

其次，我们根据幼儿的年龄特点和发展水
平，将环境和材料进行分层次设计与投放，这
也是保证幼儿安全进行游戏，教师有效观察的
基本保障。

我园在水渠、沙池、山坡的等自然环境的
设计建设中，充分考虑到幼儿的不同年龄阶段
幼儿的发展水平，设计不同层次和结构的游戏
场地，在满足幼儿游戏需求的前提下兼顾场地
的安全性和适宜性。

例如：我们在户外园区不同的位置设计了
两条外形相似的水渠。一条水渠宽度在 1.5m—
3m 和深度 0.6m，水渠结构采用由高到低叠层
循环的方式，在水源出口还设计了一座高为 3m
的叠瀑，水渠的蓄水深度也会根据季节和幼儿
穿着的游戏服装进行随机调控，这条水渠我们
更多是支持大中班幼儿在其中进行游戏。而另
一条水渠宽度在 0.5m—1.5m 之间，深度在 0.4m，
水渠结构为平缓圆弧状，水流平稳，出水口设
计在水渠侧壁，蓄水深度一般在 25cm—30cm
之间。这条水渠，我们更多是支持小班的幼儿
进行游戏。

在材料的投放中，也会有意识地根据幼儿
年龄特征和发展水平进行投放。

大年龄段幼儿使用玩具材料和工具的长度、
高度、重量、结构复杂程度等都会略高于小年
龄段的幼儿。例如：大班幼儿在进行综合性建
构游戏时，我们提供的梯子高度为 1-5 级，而
小班幼儿我们提供的梯子的高度为 1-3 层。泥
潭中铁锨的投放，也是考虑到幼儿操控工具的
能力，提供三种型号的铁锨：小号平头和圆头、
中号平头和圆头、大号平头和圆头；敲打泥土
的锤子分别是橡胶锤、木槌和铁头锤。这种方
式的投放目的就是保障游戏安全开展的可能性，
将风险降低在可控范围之内。

最后，在游戏开展中观察与检测幼儿与环
境与材料的互动的情况，根据实际情况有效对
环境、材料进调整与完善，为安全游戏保驾护航。

在自主游戏中，“安全和风险”的担忧时
常跑出来禁锢幼儿的游戏，我们教师应该持有
怎样的态度和选择？

3 案例分析3 案例分析

2025 年 12 月初，我班上有 4 个小朋友想搬
抬一个 7 层的组合式的鞍马箱来搭建“跳水台”。
这个鞍马箱总重量大约 70 斤，四个孩子先是用
了“推”“拉”“拖”“顶”等多种身体动作
整体移动鞍马箱，可是鞍马箱没有丝毫移动，
他们通过观察发现了鞍马箱的组合方式，商量

决定选择一层一层搬运的策略移动鞍马箱。他
们四个人一边一层一层的合作搬运，一边进行
组合安装。

剩下最顶上一层时，由于这一层多加了一
个防护垫，重量大约接近 15 斤，而且搭建的高
度几乎和孩子们的身高持平，他们选择用“托
举”的方式进行组合安装。几次“托举”失败后，
他们还请来了两个小伙伴来帮忙。孩子们都很
努力也都很专注地做着这件事情，我也被他们
的坚持和合作所吸引。

这期间我的意识里也产生了安全因素的
担忧：万一托举不上去，顶层落地砸到孩子
的脚怎么办？万一在两层闭合时挤到手怎么
办？……就在孩子们齐心协力把最顶层与下面
的 6 层合体、我在惊喜和担忧之间思量时，一
个孩子手掌下侧的肉被两层之间的闭合处挤了
一下，这一下虽然没有伤到骨头，但是很疼痛。
我当时特别自责，为什么没有及时给予保护和
支持，让孩子在我面前受了皮肉之痛？而这种
在孩子发展和风险之间的选择，我又该如何取
舍？

终于我在《自主游戏——成就儿童快乐而
有意义的童年》这本书第二章第三部分《自主
游戏开展的实践问题与困境》找到了答案：自
主游戏意味着幼儿有充足的自由来选择游戏的
地点、游戏的内容、玩具材料和玩法，也意味
着需要承担一定的风险，因为幼儿需要在活动
中发展身体素质、提升动作的灵活性、协调性
和平衡性，包括柔韧性、速度和力量，以避免
今后在运动和游戏时遭受更多失败，承担更大
风险。幼儿也需要在自主游戏中探索风险边界
和自己的力量，积累保护自己和不受伤害的经
验。

本书中虽然给予了老师对待“挑战和风险”
的态度，但是是有前提和基础的，就是首先要
保障环境和材料的安全，这样才能支持到幼儿
的大胆探索和适度挑战。就如上面的案例，教
师首先要反思：提供的鞍马箱的数量可以从 8
节降低为 6 节，使整体鞍马箱的高度到幼儿的
胸部，这个高度适宜幼儿在组合安装时容易自
主控制。另外还可以让孩子们准备一副手套，
装在衣服口袋里，随时随地使用，学会自我保护。

在这里，我们好像发现了有效观察对安全
监护的助力点，两者不是排斥的，是相互助力
的。创设和投放安全的、适宜的环境与玩具材
料是保证幼儿顺利开展游戏的前提，但是，每
一处环境的创设和材料的投放不是一劳永逸的，
会伴随着幼儿丰富多元的游戏内容出现新的危
险可能，这就是需要教师在观察和评估中对当
下的安全隐患进行有效调控，确保幼儿的安全。
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4 反思与总结4 反思与总结

聊完“安全为基”，我们就要来谈一谈“观
察为翼”。关于教师“观察”的重要性，在《幼
儿园教师专业标准（试行）》和《幼儿园保育
教育质量评估指南》中都给出了强调性的文字
描述。

在上面记录的游戏案例中就看到了教师的
现场观察对安全游戏的支持和价值。教师在游
戏中带有专业性和目的性观察不仅可以优化环
境，确保玩具材料的安全使用，还可以对幼儿
在游戏中发生突发性危险时进行及时介入，帮
助他们识别和避免危险。同时，教师不仅在观
察中能发现幼儿园环境材料互动存在的安全隐
患，还可以从细致观察中体察幼儿的情绪变化，
为幼儿提供及时的心理支持，防止幼儿因为情
绪失控引发的冲突与伤害，以此保障游戏顺利
安全地进行。

可能很多一线老师会有这样的担忧：如果
全身心的观察幼儿的活动可能就兼顾不了安全
监护。这种担忧是一种现实存在，但是并不是
不可应对。教师可以根据幼儿游戏的现状，与
班内老师做科学合理地分工，以此来保障观察
的顺利开展。

第一：教师可以根据班级老师的配备情况
和经验水平在游戏中分配观察任务，如果教师
要追踪或者专注观察某一名幼儿（一组幼儿）
或者一处环境（一组材料），那么就要请其他
老师做好全面扫描式观察，关注整个游戏场地
上幼儿的安全。

第二：如果班内有个别幼儿在游戏中活跃
度比较高，教师不能时时处处监控到幼儿的行
动路径，教师还有定点观察的任务，那么在游
戏环节，可以邀请家长作为志愿者帮忙关注这
样的儿童。

第三：可以借助先进的观察工具进行观察。
如果教师还是担忧安全监护问题，那么可以借
助当下先进的追踪设备对幼儿进行观察，这样
就能避免安全监护与有效观察相冲突的矛盾。
但是，这样的观察方式，可能会消耗教师后期
阅读记录内容的精力，为教师增加了繁重的工
作量。

这种借助设备追踪记录的方式，也不如教
师在现场通过自己的感官获得的信息有质感和
温度。

如果作为老师的你还是有所顾虑和担忧：
有效观察和安全监控二者在游戏开展中会有失
衡状态，那么，在确保环境与材料安全、幼儿
情绪稳定的前提下，干脆就兼顾一个方面，或
侧重安全监护或者侧重有效观察。教师可以先
抛开相冲突不能兼顾的担忧，在安全监护和有
效观察两者之间选一种进行实施，或许就会发
现，二者真得不是难以平衡的关系，而是相互
依存、相互助力的融合关系。二者共进的过程
中可能会出现暂时失衡的状态，只要我们做好
充分的准备，针对问题细致分析，就会找到解
决问题的方法，使安全监护和有效观察进入更
高一阶水平的平衡。
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