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摘  要摘  要：白俄罗斯舞蹈文化经历了从传统民间舞蹈到现代表演艺术的持续演变。本文基于文
献系统分析与作品细读，探讨其历史根基、理论体系、现代表现及跨文化交流。研究发现，白俄
罗斯舞蹈以“向心性”（以民族文化传统为核心，保持结构稳定性与文化凝聚力）为基本特征，
形成了圆圈舞、舞蹈和民间即兴舞三大子系统。在当代，白俄罗斯舞蹈呈现出传统与现代融合、
跨界创新等发展趋势。通过跨文化交流，白俄罗斯舞蹈不断吸收外来元素并借助“向心性”实现
本土化转化。侨民舞会传统则成为文化记忆与身份认同的载体。白俄罗斯舞蹈文化的发展为理解
当代民族舞蹈的演变提供了典型案例。
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0 引言0 引言

舞蹈作为民族文化的身体实践，承载着特
定群体的历史记忆与审美观念。白俄罗斯舞蹈
既保留了深厚的民间传统，又经历了持续转型，
其“向心性”与开放性创新的动态平衡构成了
核心特质。

现有研究虽构建了分类框架并追踪了转型
轨迹 [3][4]，但存在明显局限：未能将传统、现代、
跨文化、侨民舞蹈纳入统一框架；对“向心性”
的界定模糊；对二十一世纪以来的创新实践解
读不足 [8][9]。本文核心论点是白俄罗斯舞蹈以“向
心性”为主导、允许适度离心性，形成“内核稳定、
外延开放”的系统特征。

1 白俄罗斯传统舞蹈的系统结构与传承机1 白俄罗斯传统舞蹈的系统结构与传承机
制制

1.1 向心性：白俄罗斯舞蹈的文化基因1.1 向心性：白俄罗斯舞蹈的文化基因

白俄罗斯舞蹈的特点是向心性趋势占主
导，这与民族性格和文化传统密切相关 [3]。本
文将“向心性”界定为：以民族文化传统为
核心，在功能、形式、表演三个维度保持稳
定性与凝聚力，同时适度吸纳外来元素。这
种取向使得白俄罗斯舞蹈能够“内核稳定、外
延开放”。需要说明的是，白俄罗斯传统舞
蹈在形态学上可划分为三大子系统：圆圈舞

（хоровод），强调仪式性与群体凝聚力；
舞蹈（танец），特指双人或多人配合表
演的特定形式；民间即兴舞（пляска），
注重个性表达。三大子系统既相互独立又彼此
渗透，共同构成白俄罗斯传统舞蹈的系统框架
[3]。与向心性相对，离心性主要体现在区域变体

与外来元素的初步渗透，但始终处于次要地位。

1.2 仪式、劳动与生活的身体表达1.2 仪式、劳动与生活的身体表达

白俄罗斯传统舞蹈与仪式、劳动密不可分
[6]。以婚礼仪式为例，圆圈舞出现在烤婚礼面包
和送新人成婚时，承载着民俗信仰与社会期待。
模仿性舞蹈如“亚麻舞”体现对劳动的尊重，
这与白俄罗斯花边艺术中的劳动主题形成互文
[1]。波尔卡以其丰富的步法变化深受白俄罗斯人
喜爱。例如，波德涅普罗维耶地区的“吉普赛
波尔卡”虽融入快速转身，但核心颤动步法仍
保留传统特征。

1.3 离心性的表现与限度：区域差异中的辩1.3 离心性的表现与限度：区域差异中的辩
证关系证关系

离心性体现在区域变体与外来元素渗透两
方面，但其限度由向心性框定：核心功能、核
心动作与集体性规范未发生根本变化。各历史
民族区因受邻近国家影响而各具特色：波奥泽
尔耶地区步法舒展；波列西耶地区保留独特圆
圈舞；波德涅普罗维耶地区波尔卡变体丰富；
波涅马尼耶地区的马祖卡经本土化后保留了白
俄罗斯集体构图特征 [6]。这种区域差异是向心
性框架下的局部调整，体现了“内核稳定、外
延开放”。

2 当代白俄罗斯舞蹈的创新路径2 当代白俄罗斯舞蹈的创新路径

2.1 从民间到舞台：过渡、挑战与转型2.1 从民间到舞台：过渡、挑战与转型

白俄罗斯舞蹈的舞台化转型面临多重挑战。
科诺瓦利奇克归纳了三个层面问题：形式层面，
统一化模式使不同民族舞蹈趋于雷同；内容层
面，艺术加工削弱民族独特性；呈现层面，服
装设计背离传统美学 [7][8][9][10]。针对这些挑战，
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部分编导开始探索解决路径：回归民间本源、
实现“传统元素 + 现代编排”融合、注重服装
音乐协同 [9]。上述探索可视为渐变式创新。而
20-21 世纪之交，白俄罗斯舞蹈界还直接引入
现代舞与后现代主义语言并与本土传统融合 [4]。

2.2 现代舞与后现代主义的本土化实践2.2 现代舞与后现代主义的本土化实践

白俄罗斯现代舞的核心特征是“本土化实
践”[4]。德米特里·库拉库洛夫融合表现主义舞
蹈与民俗，其《灵魂的回响》以民间传说为主题，
运用强烈的身体张力与内在冲突性。拉里莎·西
马科维奇以现代手法诠释古老仪式，其《古老
的印记》保留圆圈舞走位并融入收缩 - 释放技
巧 [14]。

拉杜·波克利塔鲁受后现代主义影响，其
芭蕾《罗密欧与朱丽叶》打破传统叙事，将爱
情悲剧与白俄罗斯民族苦难记忆相结合 [15]。这
种后现代主义实践在形式上表现出较强的离心
性，即形式上的碎片化与解构，突破了传统舞
蹈的集体性规范。然而，其精神内核仍锚定于
民族情感，未脱离向心性的根本约束。这恰恰
印证了“离心性增强但向心性主导”的动态特征。

2.3 跨文化交流中的吸收与转化2.3 跨文化交流中的吸收与转化

文化交流是白俄罗斯舞蹈创新发展的重要
维度。20 世纪以来，白俄罗斯舞蹈与中国、印
度等国家的舞蹈文化展开对话 [5][11][16]。例如，已
有学者对中国与白俄罗斯两国圈舞进行了比较
分析，揭示了两国舞蹈在集体性构图与仪式功
能上的共通性 [2]；印度舞蹈的手印符号体系也
提供了跨文化启示 [5]。

然而，外来元素必须经过与白俄罗斯民族
审美习惯的“适配”才能进入舞蹈系统，例如
外来手印动作需简化为与波尔卡颤动步法相协
调的幅度。这一“吸收 - 转化 - 融合”的过程，
体现了向心性机制的核心逻辑：以民族文化传
统为内核，在开放中实现坚守。

3 流散语境中的舞蹈与身份认同——以白3 流散语境中的舞蹈与身份认同——以白
俄罗斯侨民舞会为例俄罗斯侨民舞会为例

如果说前两章聚焦于本土舞蹈在时间维度
上的演变，那么本章将转向空间维度，考察脱
离地理故土后，向心性如何在侨民群体中以舞
会形式得以维系与再造。

3.1 “白俄罗斯舞会”的文化融合模式3.1 “白俄罗斯舞会”的文化融合模式

“白俄罗斯舞会”可追溯至 1913 年布伊尼
茨基剧团在华沙举办的晚会，其融合了传统舞
蹈与欧洲公共舞会形式，形成“形式上的精英
性”与“内容上的民间性”的结合 [12][13]。当代
侨民舞会延续此模式。以芝加哥“白俄罗斯遗
产俱乐部”为例，据相关田野调查显示：上半

场固定表演传统圆圈舞和波尔卡（严格遵循传
统步法），下半场穿插华尔兹、探戈等社交舞蹈。
组织者强调传统舞蹈不可改动，社交舞蹈可灵
活调整。这生动体现了向心性逻辑在侨民语境
中的延续 [12]。

3.2 侨民舞会传统的功能演变与身份认同3.2 侨民舞会传统的功能演变与身份认同

二战后，白俄罗斯侨民力量进一步增强，
尤其在芝加哥形成了多个白俄罗斯社团。以布
伊尼茨基庆典为样板的“白俄罗斯舞会”传统
得以在侨民群体中传播 [12]。从身份认同理论视
角审视，侨民舞会传统经历了从“文化记忆的
保存”到“身份认同的表达”的功能演变。

第一阶段（20 世纪 30-50 年代）侧重于“文
化记忆的保存”，参与者通过复制本土的民俗
元素，在异国他乡重建与故土的文化联结。这
一阶段的舞会，传统舞蹈是核心环节，动作、
服装、音乐均力求还原本土风貌，这是向心性
在流散语境中的初步延伸 [12]。

第二阶段（20 世纪 50-90 年代）转向“身
份认同的表达”，侨民群体逐渐适应侨居国生活。
舞会中，传统舞蹈与侨居国的社交舞蹈结合，
既表达对本土的认同，又融入当地文化，向心
性与离心性实现了新的平衡 [13]。

4 结语4 结语

白俄罗斯舞蹈文化的发展历程展现了传统
与现代、本土与外来之间复杂而动态的互动关
系，其核心逻辑是“向心性”与开放性创新的
辩证平衡。向心性确保了文化根基，开放性注
入了发展动力，这种平衡贯穿于传统建构、现
代创新、跨文化交流及侨民身份表达的全过程。

民间舞台舞蹈面临转型挑战，也为创新发
展提供了可能。当代白俄罗斯编舞对传统的处
理呈现两种趋势：一是刻意断裂传统，难以获
得认同；二是固守古老模式，缺乏现代表达。
未来创新需坚持“向心性为核心、开放性为动力”
的路径。

值得关注的是，后现代主义等实验性实践
在形式上表现出离心性增强，但始终以民族情
感为精神锚点，未脱离向心性约束。这表明，
离心性并非对传统的背离，而是在向心性框架
内的弹性拓展。

跨文化交流为白俄罗斯舞蹈注入了新元素，
向心性机制确保了本土化转化。侨民舞会则延
伸了向心性的空间维度，证明了民族舞蹈在流
散语境中的强大生命力。

白俄罗斯舞蹈文化的独特启示在于：民族
传统的生命力，不在于固守不变或彻底解构，
而在于建立以“向心性”为锚点的动态平衡机制，
使传统成为持续生长的有机体。
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