
ISSN：3080-2660
EISSN：3080-26792026 年 3 卷 02 期 《教研导刊》

122

身体会唱歌：舞蹈语言在小学低段音乐身体会唱歌：舞蹈语言在小学低段音乐
教学中的实践探索教学中的实践探索

张可心

天津师范大学，天津 300387

摘  要摘  要：结合新课标、开启新教材，如何让一二年级的唱游课堂真正“活”起来？连续几年
任教小学低段年级，这是我一直在思考和实践的问题。本篇文章将围绕我在音乐教学中运用舞蹈
语言的体会，谈谈如何使动作不再是拓展时的点缀，而是贯穿整个教学环节的“音乐理解脚手架”。
结合《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》提出的要求，即 1-2 年级要“通过身体动作、即兴
表演体验音乐要素”、完成“形象捕捉与表演，具备塑造形象和扮演角色的能力”、“能用肢体
表现音乐情绪变化”。我从“身体会唱歌”这个角度出发，尝试用舞蹈动作引导他们感受音乐要素、
记住歌词、增强集体配合。在《其多列》、《火车波尔卡》这些具体课例中，我将举例说明身体
动作如何发挥帮助孩子感知音高、练习节奏、体验力度、记忆歌词等作用。此外，我还通过创设
编创小工坊和开展多元评价，鼓励孩子们用自己的身体去表达音乐，以游戏的方式开展音乐的浸
润式学习。实践得出，有了身体的加入，音乐课堂既可以变得更生动有趣，也能帮助教师解决教
学中遇到的难点，希望这些尝试能为低段音乐教学带来一些有价值的参考。

关键词关键词：舞蹈语言；低段音乐教学；身体动作；具身认知；教学策略

0 引言0 引言

相对于一二年级而言，儿童的音乐学习刚
开始起步。而在《义务教育艺术课程标准（2022
年版）》里面也有提到“要用身体动起来去体
验音乐，在唱歌和游动的过程中‘展开有趣的
创造’”，其实就是提示我们要使用孩子们的
身体作为学习音乐的第一座桥梁。本文课堂实
践出发，浅谈以舞蹈带动低段音乐学习具体实
践的方法、适用的办法以及思路，希望能给大
家一些启发，也希望我的课堂可以更加“灵
动”“美好”“多元”。

1 舞蹈语言融入音乐课堂的理论与现实依1 舞蹈语言融入音乐课堂的理论与现实依
据据

1.1 课标导向与学业要求1.1 课标导向与学业要求

课程标准对低段学生的艺术表现提出了明
确指引：“能用肢体表现音乐情绪变化”。这说明，
身体动作不应只是课堂的“点缀”，而应成为
学生理解音乐、表达感受的“支架”。唱游课
中“趣味化创造性活动”的设计，也鼓励教师
突破静态讲授，创设以动觉参与为核心的学习
情境。因此，舞蹈语言的课堂运用，并非随意
而为，而是呼应课标、贴合学情的必然选择。

1.2 儿童身心发展特征与教学启示1.2 儿童身心发展特征与教学启示

7-8 岁这一年龄段的儿童活泼好动，其动
觉记忆强度是听觉记忆的 3 倍，且神经肌肉通
道比听觉通道早成熟 2-3 年。更关键的是，这
个阶段的情感表达，60% 依赖肢体动作完成，
肢体动作不仅是身体的表达，更是情感的载体。
这些特点揭示低段学生的学习本质上是一种“身

体先行”的体验过程，若音乐教学仅侧重“静
听”与“模唱”，便难以激活他们最天然、最
直接的学习通道。常言道：“情动于中而形于
外，言之不足故嗟叹之、嗟叹之不足故咏歌之、
咏歌之不足，故手之舞之足之蹈之也。”我们
的身体语言是最能够外化情感的一种方式，是
儿童情感外化的天然载体，也应成为音乐体验
的有效途径。

1.3 具身认知视角下的音乐学习1.3 具身认知视角下的音乐学习

具身认知理论中，“脑—体—物”三位一
体是一种身心一体性，知识学习不可能离开人
的身体、环境的支持；一二年级学生活泼好动，
在具体形象思维阶段，他们对于乐曲的节奏、
旋律、力度等抽象要素理解比较困难，用身体
去感受、体验这些要素能建立起一条从“神经—
肌肉”直通的身体响应通道。如：教学时运用“走
和跑”感受 4/8 和 2/4 的不同，用画圈表示延
长音、用“切西瓜”表示休止符……化难为易，
化繁就简，使得节拍真正内化成学生的本能反
应，是“身体体验”的一次认知升级，将音乐
知识从单纯的听觉符号或视觉记号，转化为学
生的肌肉记忆、本体感觉。音乐知觉也顺应了
该年龄段学生的思维发展规律——用身体表达
思想、传递情感。

2 舞蹈语言在音乐教学中的核心功能与实2 舞蹈语言在音乐教学中的核心功能与实
践策略践策略

2.1 感知维度：让抽象音乐要素“看得见、2.1 感知维度：让抽象音乐要素“看得见、
摸得着”摸得着”

对低段学生而言，理解“音高、节奏、时值”
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等概念是一大难点。我在教学中为每个音乐要
素匹配一个生活化、童趣化的舞蹈动作，建立“音
乐—动作”的对应关系，让学生用身体感知音乐。

2.1.1 音高感知：用“空间动作”对应音高
变化

音高的“高—低”变化难以用语言描述，
却可通过“身体在空间中的位置变化”直观呈现：
•高音（如高音 do）：双手从腰侧向上大

晃手，直至举过头顶，同时引导学生“声音像
小鸟一样飞上天”；
•中音（如中音 mi）：双手在胸前水平晃

手，对应“声音在胸口位置”；
•低音（如低音 la）：双手向下晃手，直

至触碰膝盖，对应“声音像小蚂蚁在地上爬”。
在《理发师》教学中，歌曲“咔嚓，咔嚓”

的旋律为“|53|53|”和“|31|31|”，学生初
学时易将“53”“31”唱成同一声高。我设计“53”
对应“双手剪刀状，从头顶剪刀耳朵”（音高
下降），“31”对应“双手剪刀状，从耳朵剪
到下巴”（音高下降），通过“空间位置变化”
感知音高差异。

2.1.2 节奏感知：用“身体打击乐”构建“人
体节奏谱”

低段学生对“×（四分音符）”“××（八
分音符）”“0（四份休止符）”等节奏符号理
解困难，我将节奏转化为“身体打击乐”动作，
让学生通过“跺脚、拍手、拍腿”等动作感受节奏：
•四分音符（×）：双脚同时跺脚 1 次，

嘴里念“咚”；
•八分音符（××）：双脚交替快速小跳

2 次，念“哒哒”；
•空拍（0）：双手做“切西瓜”动作，

不发声，仅用动作提示“停顿”；
•延长音（—）：双手做“画圈”动作，

圈画的时间与延长音时长一致。
在《理发师》教学中，歌曲“咔嚓咔嚓”

的节奏为四分音符，我让学生双手做“剪刀剪
头发”的动作，配合“咔嚓”的念白，感受
四分音符的平稳与规整；遇到延长音“沙沙
沙——”，则让学生双手做“喷壶”的手指张
开动作，结尾的“沙”共有三拍，

喷壶跟着节奏喷三下，动作不停，声音不歇，
用游戏的方式解决掉了音符时值掌握这一教学
难点。

2.1.3 力度感知：用“动作幅度”对应力度
变化

音乐的“强（f）—弱（p）—渐强（cresc.）—
渐弱（dim.）”可通过“动作幅度的大—小—
渐大—渐小”呈现：
•强（f）：动作幅度大，如双手用力挥臂；
•弱（p）：动作幅度小，如双手轻轻摆动；
•渐强（cresc.）：动作幅度从小说到大，

如双手从胸前慢慢向外打开；

•渐弱（dim.）：动作幅度从大说到小，
如双手从两侧慢慢收回胸前。

在《火车波尔卡》教学中，“火车启动”
段落的音乐为渐强，我设计“绕指（小动作）—
绕臂（中动作）—挥舞手臂（大动作）”的动
作变化，模拟火车“从慢到快、声音从小到大”
的过程。学生通过动作幅度的变化，无需教师
解释“渐强”概念，就能准确感受音乐的力度
变化——课堂提问“火车启动时，音乐是越来
越响还是越来越轻”，绝大部分学生能正确回答，
且能通过动作演示。

2.2 记忆维度：用肌肉记忆辅助歌词学习2.2 记忆维度：用肌肉记忆辅助歌词学习

低段学生记忆歌词多靠重复，但多段歌词
或带衬词的歌曲容易记混。我采用“歌词—动
作意象”匹配的策略，让学生通过动作联想歌词，
将机械记忆转化为身体记忆。

2.2.1 多段歌词记忆：“动作场景化”对应
歌词内容

针对多段歌词，每一段设计一组“场景化
动作”，通过动作的差异区分歌词段落。以《跳绳》
为例，歌曲分两段，第一段侧重“小绳的特点”，
第二段侧重“跳绳的效果”，动作设计如下：
•第一段“小绳细，长又长，小绳两头栓

铃铛”：大拇指和食指捏住表示“细”，保持
动作横向拉开表示“长”，手臂保持不动，双
手捏空拳作铃铛状上下摇晃，表现“小绳两头
栓铃铛”；
•第二段“小绳小，真轻巧，每天锻炼每

天跳”：双手做“持绳左右摆动”（表现小绳轻巧）、
“双手晃手原地跳”（表现每天跳）。

教学中，先让学生逐段学唱并搭配动作，
再进行“动作—歌词”匹配练习（教师做动作，
学生说歌词；教师说歌词，学生做动作）。课
后测试显示，学生完整背唱两段歌词的正确率
明显提升，且能根据动作快速回忆歌词——当
忘记“身体健康学习好时，长大为国立功劳”时，
做“向上举”和“敬少先队礼”的动作，学生
能立即回忆起歌词。

2.2.2 衬词记忆：“动作节奏化”强化衬词
韵律

含衬词的歌曲（如《其多列》），衬词无
实际意义但韵律感强，可通过“动作节奏化”
强化记忆。《其多列》的歌词为“其多列，其
多列，上山坡去捡竹叶，带上长刀砍竹筒，其
多列，其多列。”其中“其多列”为衬词，节
奏为“×××|”。我设计“其多列”对应“双
手拍腿 2 次、拍手 1 次”的节奏动作，歌词部
分对应场景化动作：
•“上山坡去捡竹叶”：双手从下向上做“爬

坡”动作，最后双手做“捡叶子”状；
•“带上长刀砍竹筒”：双手做“握刀”状，

向一侧做“砍击”动作。
教学后，学生演唱衬词时的节奏正确率从
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一小部分人唱对到全班都能唱对，且能自主将
衬词与动作结合。

2.3 互动维度：在集体共舞中营造温暖课堂2.3 互动维度：在集体共舞中营造温暖课堂

低段学生需要通过互动建立联结、培养合
作意识。我常设计“同桌共舞、小组创编、全
班联动”等形式，让舞蹈成为连接彼此的纽带。

2.3.1 同桌共舞：建立“双人默契”
同桌共舞适合简单的动作配合，旨在培养

学生的“双向互动”能力。例如《拉勾勾》、
《打花巴掌》、《理发师》、《音乐是我好朋友》
等等歌曲，都需要同桌二人配合完成，以《火
车波尔卡》为例，设计“火车车厢”动作：
•同桌 A 做“火车头”（双手前伸做“开车”

状）；
•同桌 B 做“火车厢”（双手搭在 A 的肩

上）；
•音乐响起时，两人同步做“踮脚走”（模

拟火车前进），遇到“鸣笛”段落，A 高举手臂，
B 拍手配合，下一乐段时二人转身交换位置。

通过课堂观察发现，大部分的同桌能通过
眼神、动作调整配合节奏，原本羞涩的学生，
在较为开朗的同伴带动下，也能主动参与，在
整个班级活跃的气氛中，大胆的表现自己。

2.3.2 小组创编：培养“团队协作”
小组创编（4-6 人一组）适合复杂的动作

设计，旨在培养学生的沟通、协商与创造能力。
以《竹子冒尖尖》为例，创编主题为“竹子生
长过程”，步骤为“分工、创编、展示”三部分：
小组内确定“想法记录员”、“动作示范员”、
“调度协调员”等；逐句讨论歌词对应的动作，
如“竹子扎成小竹排”，有小组设计“四人并
排，双手搭肩，左右摇晃”（模拟竹排在水中）；
小组上台展示，其他小组用“掌声”投票。

创编过程中往往会出现“动词不统一”“想
法不一致”等问题，在实际创编过程中，有一
些小组的同学因为“竹子是向上长还是向外
长？”这一问题产生争议，但最后又会达成一致：
“先向上长、再向外长。”课后对学生学习情
况作的反馈表发现，绝大多数的同学都认为“小
组创编使我感到开心，因为可以和同学们一起
想主意”。

2.4 从模仿到创造：让身体学会“思考”2.4 从模仿到创造：让身体学会“思考”

在课堂中，我不仅带领孩子们模仿老师的
动作，更希望他们能用身体“想”音乐、“编”
音乐，效果直接翻倍。比如学习歌曲《雁群飞》
时，孩子们在学唱时，用自己的臂膀模仿大雁
相依相伴飞翔的姿态：“晴天高”变成“手比
圆圆的太阳，由下至上升起”，“白云飘”变
成“双手变成柔软的云朵从头顶飘下来”，“排
成一字一行齐”时，孩子们“把手臂打成一字，
搭在同伴的肩膀上，形成了大雁似的一字型”，
课堂一下子变成了“大雁们”翱翔的天空，无
需多言，孩子便已懂得了团结的力量与快乐。

在无数个音乐课堂的“小小编舞工坊”中，
我鼓励学生们为每一句歌词设计一个动作，全
班投票选出最喜爱的版本，再围成圆圈依次传
递、共同演绎。这个过程，每个孩子都成为了
舞蹈动作的创作者，他们不单是在做动作，更
是在用身体理解歌词的意境、感受音乐的起伏。
从模仿到创造，正是一个让音乐内化于心的过
程。

2.5 多元评价：看见身体表达的闪光点2.5 多元评价：看见身体表达的闪光点

课堂一“动”百态，相应的评价方式也随
之有了新的转变，针对更直观的身体语言，我
还设计了符合他们身心发展特点的体态激励评
价的方式，例如：红色小花代表“节奏小标兵”，
蓝色代表“创意小火花”，黄色代表“优美小
舞者”，不仅如此，老师还会用手机把每个小
组表演的美好瞬间一一记录下来，最后放出来
大家一起观看、评析；或者采取小组轮流的方
式各自展现，让学生们学会观察别人的优点，
加以肯定。由此构成了从结果入手、向过程延伸、
帮助学生自我发现的进步阶梯。

3 结语：让身体成为音乐教育的生长点3 结语：让身体成为音乐教育的生长点

只要孩子们用手脚触碰乐声，音乐的教学
就会从接受变成发芽，长成自己的。作为一名
音乐教师，我们更要相信孩子们的身体里天生
就蕴含着学习的智慧，为孩子们点燃身体表达
之灯，让音乐之树通过每一次身体律动生根发
芽，使之成长为一个个能够陪伴孩子们走过人
生美好时光的音乐精灵！
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