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数学课程中高中生数字素养培育路径探析数学课程中高中生数字素养培育路径探析
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摘  要摘  要：21 世纪是数字化转型的重要阶段，数字教育要从“3C”走向“GAI3”，数字素养融
入课程需思考数字教育与数学课程之间的跨学科整合；现以普通高中数学教科书为例，采取挖掘
数字课程内容、选择数字化教学策略等方法，积极探索“数字变革”新格局，破解制约实施数字
化人才培养的典型问题，结合具体课例从“强化数字教学意识、提升数字教学能力以及落实数字
应用教学”三个方面挖掘实施数学课程中培育数字素养最大化的有效途径，助力学生更好面向数
智未来。
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1 培养数字素养的必要性1 培养数字素养的必要性

教育系统与社会文化一直处于互相关联、
共同发展的关系。一方面，教育要与社会生产
相适应。面对高度信息化、智能化以及个性化
的时代，教育须培养具有数字素养的师生，只
有具备了一定的数字技能与数字能力，才能从
容应对数字经济发展的要求；另一方面，教育
又反哺于社会发展。数字素养教育培育下的学
生能适应数字经济社会，促进数字时代的发展，
助推社会发展的进程 [1]。

2018 年教育部颁发的《教育信息化 2.0 行
动计划》将加强学生信息素养的培育作为主要
任务之一，并且强调要加强学生课内外一体化
的信息技术知识、技能、应用能力以及信息意识、
信息伦理等方面的培育 [2]。2022 年教育部又颁
布了《教师数字素养》，其中把教师数字素养
划分为五个一级维度和十三个二级维度，见图
1-1。特别的是，数字化协同育人中包含了学生
数字素养的培养，即能够指导学生恰当地选择
和使用数字技术资源支持学习，注重培养学生
的计算思维和数字社会责任感 [3]。

图1-1 教师数字素养框架图1-1 教师数字素养框架

2 数学教材赋能数字素养发展2 数学教材赋能数字素养发展

数字技术赋能教与学是将数字课程内容转
化成学生素养的桥梁 [4]。教材不仅为教师提供
教学内容，也是学生最直接的知识来源。因此，
数字素养的落实，离不开对高中数学教材的挖
掘。

2.1 数字知识技能2.1 数字知识技能

《教师数字素养》中提出教师在日常教育
教学活动中应了解常见的数字技术知识，掌握
数字技术资源应用技能 [3]。在 2019 年人教 A 版

的数学教材中，GeoGebra 和几何画板这两款数
学软件多与“信息技术应用”板块结合出现，
其中内容设计上与 2004 年相比不仅在数量以及
文字篇幅上有所增加，还附上详细的操作步骤，
突出强调利用数学软件分析相关数学性质的优
点。

根据教材的操作步骤利用数学软件绘制出
来的函数图像。在“一元函数的导数及其应用”
这一章的结尾教材拓展介绍了图形计算器和计
算机软件提供的函数作图功能以及数据分析功
能。在之前的学习过程中，学生可以通过对导
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函数图像的分析快速理解函数的单调性问题，
对函数切线的观察，又与极值点相呼应。利用
图形技术分析函数性质，在丰富数字教学内容
之外，还让学生拓展视野，加强对智能时代、
数字教育、人工智能等现代技术的理解。

2.2 数字思维能力2.2 数字思维能力

在幂函数 y xα= 的学习过程中，教材只研究

α=1，2，3，½，-1 时的图像和性质，这就要
求学生必须熟练掌握运用各种绘图软件制作所
需图像的能力，图 2-1 就是利用数学软件中的
插入“滑动条”所绘制出来的图像。

图2-1 动态幂函数图像图2-1 动态幂函数图像
学生有两种方法可以进行选择操作：第一

种是直接给变量 α 赋值；第二种就是让变量
α 在给定的范围内任意取值，使常数变量不仅
仅局限于教材中的这几个数字，学生可以通过
移动点的位置便可看到相对应的函数图像。学
生在设置中思考以下问题：滑动条区间的最大、
最小值可以任意取吗？取何值时最为合适？增
量又该为多少？通过对问题的思考，学生最后
要能够选择恰当的值进行输入。通过运用数字
软件解决问题，不仅巩固了学生对数字化技术
的掌握，也能提升数学建模的核心素养，发展
学生自主学习的能力，实现从数字技术到数字
思维的跨越。

2.3 数字文化素养2.3 数字文化素养

教育数字化转型要引导师生辩证看待数字
技术与人类、社会的复杂关系，在数字化生存
环境中学会学习、学会共处、学会做事、学会
做人，培养师生高效率、负责任、重规范、合
伦理地运用数字技术的自觉性 [5]。被称为“数
媒土著”的新时代青年具有知晓、应用数字技
术的天然优势，但由于他们的不成熟性以及数
字异化的影响，导致其数字素养生成存在现实
挑战 [6]。

在 2019 年人教 A 版数学选修三中，编者提
到了阿尔法狗 (AlphaGo)，材料的加入让教师在
教学过程中很容易让学生对技术产生“数字崇
拜”的观念。教师在授课过程中要做到求真叙事，
把握技术发展的前进脉络，积极弘扬正向的数
字文化，以塑造青年一代辩证思维，提升数字
批判能力，生成健康的数字情感，怀抱战胜数
字化实践中遇到困难的信心与决心，培养学生
数字社会责任意识，知晓数字伦理，保护数字
安全，努力实现“数字向善”的美好愿景 [6]。

3 数字素养融入高中数学教学的策略3 数字素养融入高中数学教学的策略

目前数字素养的培育面临着教师欠缺内驱
力和教学花盆效应凸显等现实困境 [7]。基于此，
从三个维度给出突破路径，进而助力教育数字
化转型。

3.1 强化数字教学意识3.1 强化数字教学意识

2024 年召开的世界数字教育大会上中国教
育部副部长陈杰强调“必须把数字素养与胜任
力作为教师的必备素养，提升教师数字化教学
能力，助推教学质量提升”[8]。学生数字素养的
发展取决于教师的数字能力。因此在课堂教学
过程中教师要有意识地利用数字工具解决数学
问题。

在正弦定理的教学过程中为了验证推导的

等式 sin sin sin
a b c

A B C= = 在所有的三角形中都成

立，教师可以利用数学软件给学生进行直观展
示，见图 3-1。

图3-1 几何画板的验证图3-1 几何画板的验证
在几何画板当中，构造的三角形可以任意

进行拖动，从而改变其大小，并且随着三角形
形状大小的改变，其对应的角度以及边长也随
之进行改变。教师在动态展示的过程中，学生
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通过观察发现唯一不变的是各边与它所对角的
正弦值的比值，由此猜想正确，等式成立。因此，
教师在备课过程中应提前注意到所要进行教学
展示例题的特殊性，并能主动地将其与数学软
件结合起来开展教学。 3.2 提升数字教学能力

数字时代下，大多数教师将数字能力简单
地理解为：在数学课堂上加入数字游戏的环节，
然而根据调查研究显示的成果表明：数字教育
游戏仅对小学生的学习效果有显著影响，对于
初、高中阶段的学生学习效果的调节并未产生
显著性作用 [9]。

以 GeoGebra 软件为例，在 3D 绘图区的菜
单栏中有“展开图”选项，并且该选项对所有
多面体均适用。因此，教师只需在课堂教学前
制作好所需展示的棱柱和棱锥，便可直接得到
该立体图形的动态展开图。然而，棱台、圆柱
以及圆台等不属于多面体的范畴，所以它们的
展开图需要自己通过输入对应的方程指令来进
行操作，效果见图 3-2。因而，教师要积极借
助资源优势，实现数字化成长，始终掌握最前
沿的数字技术以及最新的数字技能，推动教学
的跃升发展。

图3-2 圆柱、圆锥、圆台的展开图图3-2 圆柱、圆锥、圆台的展开图

3.3 落实数字应用教学3.3 落实数字应用教学

基于数字素养的数学教学是将数字技术带
入数学课堂，在教育中进行创新，将数字教育
与数学素养相互融合，渗透素质教育理念。教
材在展示指数函数的概念中，引入 A、B 两地
景区年旅游人次表，引发学生进行思考。通过
直接观察数据，学生很难发现两地增长量的差
异，教师可以利用 Excel 中的“图表”工具的“添
加趋势线”选项进行数字应用。

A 地的趋势线符合线性关系较为明显，B
地的数据点散落在拟合出来的线性函数周围两
侧，显然 B 地旅游人次的增加量不满足线性关
系。通过试验，得出结果：指数关系刚好能使
数据点均落在函数图像上，如图 3-3。由此，
教师引出指数函数的相关概念，并借此带领学
生探究指数函数的相关性质。

图3-3 拟合曲线图图3-3 拟合曲线图

4 总结4 总结

当代，数学学科作为提升数字素养的重要
学科之一，其重要性不可忽视。为提高教师与
学生数字素养的发展，应积极挖掘数学课程价
值、培育数字教学意识、践行数学教学实践等
各方面进行努力，共同打造数字教育实践共同
体，不断激发数字教育创新活力，为落实联合
国 2030 可持续发展目标和构建人类命运共同体
做出积极贡献。
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