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音乐欣赏对 0-3 岁儿童审美能力培养的价值音乐欣赏对 0-3 岁儿童审美能力培养的价值
李飞飞

天津师范大学学前教育学院，天津 300037

摘  要摘  要：本文深入探讨音乐欣赏对 0-3 岁儿童审美能力培养的价值。阐述 0-3 岁儿童审美能
力发展的特性与重要意义，分析音乐欣赏在促进该年龄段儿童审美感知、想象、情感及评价能力
发展方面的具体作用。结合实际案例与教育实践，探讨如何借助科学有效的音乐欣赏活动，为 0-3
岁儿童审美能力发展筑牢根基，助力其全面成长。
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0 引言0 引言

0 - 3 岁是儿童成长的黄金起始阶段，这一
时期儿童的大脑如同一张白纸，处于高速发育
与塑造的关键期，具有极强的可塑性。审美能
力作为儿童综合素质不可或缺的一部分，对其
认知、情感以及社会性的发展均有着深远且持
久的影响。音乐欣赏作为一种独特的艺术体验
形式，凭借其丰富多元的表现形式和独一无二
的艺术魅力，宛如一把神奇的钥匙，为 0 - 3 岁
儿童开启了一扇通往美轮美奂世界的大门。通
过音乐欣赏，儿童能够敏锐地感知音乐的旋律、
节奏、音色等元素，进而激发内心深处的情感
共鸣，逐步培养起对美的感知、想象、情感和
评价能力。因此，深入研究音乐欣赏对 0 - 3 岁
儿童审美能力培养的价值，不仅具有重要的理
论意义，更对实际教育实践有着关键的指导作
用。

1  0 - 3 岁儿童审美能力发展的特点与重要1  0 - 3 岁儿童审美能力发展的特点与重要
性性

1.1 审美能力发展的特点1.1 审美能力发展的特点

0 - 3 岁儿童的审美能力发展呈现出鲜明且
独特的特点。在感知层面，他们主要依靠感官
直接去感受周围环境中的美。这个阶段的儿童
对色彩鲜艳、节奏明快、形象生动的事物表现
出极为浓厚的兴趣。例如，在幼儿园的活动区域，
色彩斑斓的积木、会发出欢快声音的玩具常常
能迅速吸引他们的目光，让他们忍不住伸手去
触摸、摆弄。在想象方面，他们的想象以无意
想象为主导，常常将现实与想象混淆在一起，
具有丰富的幻想性。比如，听到海浪拍打沙滩
的声音，他们可能会立刻想象自己置身于阳光
明媚的海边，与海浪嬉戏玩耍，仿佛自己就是
那勇敢的小海员。在情感方面，他们的情感表
达直接而强烈，情绪如同六月的天气，变化迅
速且容易受到外界事物的深刻影响。对于美好
的事物，他们会毫不掩饰地表现出愉悦、喜爱
的情感，脸上洋溢着灿烂的笑容；而对于丑恶
的事物，则会立刻表现出厌恶、恐惧的情绪，

甚至可能会哭闹起来。

1.2 审美能力发展的重要性1.2 审美能力发展的重要性

审美能力的发展对 0 - 3 岁儿童的成长具有
至关重要的作用。从认知发展的角度来看，审
美活动能够充分激发儿童的好奇心和探索欲，
促使他们更加积极主动地去感知和认知周围的
世界。从情感发展的角度来看，审美体验能够
精准地满足儿童的情感需求，帮助他们有效地
调节情绪，培养积极向上的情感态度。比如，
在欣赏舒缓优美的音乐时，儿童能够感受到内
心的宁静和放松，紧张和焦虑的情绪会逐渐缓
解，仿佛所有的烦恼都随着音乐飘散了。从社
会性发展的角度来看，审美活动为儿童提供了
与他人交流和互动的宝贵机会，有助于他们学
会分享、合作和表达，提高人际交往能力。

2 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美感知能力培2 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美感知能力培
养的价值养的价值

2.1 促进听觉感知的发展2.1 促进听觉感知的发展

音乐是一种纯粹的听觉艺术，0 - 3 岁儿童
通过音乐欣赏能够得到充分的听觉锻炼，进而
提高听觉感知能力。这一阶段的儿童对声音具
有极高的敏感性，能够敏锐地感知到声音的高
低、强弱、长短、音色等细微变化。音乐中的
旋律、节奏、和声等丰富元素为儿童提供了极
为丰富的听觉刺激，帮助他们准确地区分不同
的声音特征，建立起对声音的敏感度和辨别力。
经常参与音乐欣赏活动的 0 - 3 岁儿童，其听觉
辨别能力明显高于较少接触音乐的儿童。他们
能够更准确地分辨出不同乐器的声音，如小提
琴的悠扬、鼓的强烈、钢琴的清脆等；能够辨
别出不同人的歌声特点，甚至能够感知到不同
语言中的语音语调变化，为今后的语言学习和
音乐学习打下坚实的基础。

2.2 增强对音乐形式的感知2.2 增强对音乐形式的感知

音乐具有独特而复杂的形式结构，包括旋
律的起伏变化、节奏的规律排列、和声的层次
交织等。0 - 3 岁儿童在音乐欣赏过程中，能够



ISSN：3080-2660
EISSN：3080-2679《教研导刊》  2 卷 9期

8

逐渐感知到这些音乐形式的特点，形成对音乐
形式美的初步认识。随着年龄的增长和音乐欣
赏经验的不断积累，儿童会逐渐对更复杂的音
乐形式产生浓厚的兴趣，如交响乐、协奏曲等。
当他们欣赏交响乐时，能够感知到不同乐器之
间的巧妙配合，弦乐的柔美、管乐的嘹亮、打
击乐的强烈，各种声音交织在一起，形成了一
幅宏伟壮丽的音乐画卷；能够体会到不同声部
之间的层次感，高音声部的明亮、中音声部的
醇厚、低音声部的深沉，相互映衬，相得益彰。
这种对音乐形式的感知能力不仅有助于儿童更
好地欣赏音乐，还能为他们今后学习音乐知识
和技能，如识谱、演奏乐器等打下坚实的基础。

3 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美想象能力培3 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美想象能力培
养的价值养的价值

3.1 激发想象力的萌芽3.1 激发想象力的萌芽

0 - 3 岁儿童的想象力正处于萌芽阶段，音
乐欣赏为他们提供了一个广阔无垠的想象空间。
音乐中的旋律、节奏和音色等元素能够像神奇
的魔法棒一样，唤起儿童内心深处的情感共鸣，
激发他们的想象思维。例如，当听到轻柔舒缓
的音乐时，儿童可能会想象自己置身于宁静的
森林中，阳光透过树叶的缝隙洒在地上，形成
一片片斑驳的光影，鸟儿在枝头欢快地歌唱，
自己则躺在柔软的草地上，感受着微风的轻抚，
享受着大自然的美好。这种基于音乐欣赏的想
象活动是儿童无意识的创造过程，能够让他们
在想象的世界中自由自在地翱翔，丰富内心世
界，为今后的创造力发展奠定基础。

3.2 丰富想象的内容和形式3.2 丰富想象的内容和形式

随着音乐欣赏活动的不断深入和持续开展，
0 - 3 岁儿童的想象内容和形式也会逐渐变得丰
富多样起来。他们不再仅仅满足于简单的场景
想象，还会根据音乐的情节和情感变化，创造
出更加复杂、生动的故事和形象。例如，在欣
赏音乐童话《彼得与狼》时，儿童可以根据不
同乐器所代表的角色，在脑海中构建出一个完
整而精彩的故事场景。长笛那清脆明亮的声音
代表着活泼可爱的小鸟，它在天空中自由自在
地飞翔；双簧管那略带鼻音的独特音色代表着
憨态可掬的鸭子，它在池塘里欢快地游来游去；
单簧管那圆润柔和的声音代表着狡猾阴险的猫，
它正悄悄地靠近目标。这些不同的音乐形象在
儿童的想象中交织在一起，构成了一个生动有
趣、扣人心弦的故事世界。通过这种音乐欣赏
活动，儿童的想象力得到了充分的锻炼和发展，
为他们今后的创造力和思维能力培养提供了源
源不断的动力。

4 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美情感能力培4 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美情感能力培
养的价值养的价值

4.1 丰富情感体验4.1 丰富情感体验

音乐是一种情感的艺术，它能够细腻而深
刻地表达人类丰富多样的情感。0 - 3 岁儿童在
音乐欣赏过程中，能够真切地感受到音乐中所
蕴含的各种情感，如快乐、悲伤、愤怒、宁静等，
从而极大地丰富自己的情感体验。例如，在欣
赏欢快的儿歌时，儿童会随着音乐的节奏不由
自主地手舞足蹈，脸上洋溢着灿烂的笑容，全
身心地沉浸在愉悦的情感之中；在欣赏悲伤的
古典音乐时，他们可能会安静下来，眼神中流
露出一丝忧伤，仿佛能够感受到音乐中所表达
的痛苦和无奈。通过接触不同类型的音乐作品，
儿童能够了解到不同情感的表现方式和特点，
学会识别和表达自己的情感，提高情感认知能
力。

4.2 培养情感共鸣和共情能力4.2 培养情感共鸣和共情能力

音乐欣赏还能够有力地培养 0 - 3 岁儿童的
情感共鸣和共情能力。当儿童欣赏音乐时，他
们会将自己完全置身于音乐所营造的独特情境
中，与音乐中的情感产生强烈的共鸣。例如，
在欣赏一首关于母爱的歌曲时，儿童可能会联
想到自己的妈妈在日常生活中对自己的关爱和
呵护，想起妈妈在自己生病时焦急的眼神、温
暖的怀抱，想起妈妈为自己精心准备的美味食
物、漂亮衣服。通过音乐欣赏活动，儿童能够
在情感上与他人产生紧密的连接，学会关心他
人、理解他人，当看到别人遇到困难时，能够
主动伸出援手，给予帮助和支持，提高社会适
应能力。

5 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美评价能力培5 音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美评价能力培
养的价值养的价值

5.1 初步形成审美判断标准5.1 初步形成审美判断标准

在音乐欣赏过程中，0 - 3 岁儿童会逐渐根
据自己的喜好和独特的感受对音乐作品进行初
步的评价，从而形成自己的审美判断标准。虽
然这一阶段儿童的审美评价标准还比较简单和
主观，但这是他们审美能力发展的重要起点。
例如，儿童可能会喜欢旋律优美、节奏明快的
音乐，而对旋律复杂、节奏缓慢的音乐不太感
兴趣。这种基于个人喜好的评价反映了儿童对
音乐美的初步认识和感受。他们可能会觉得那
些听起来让人心情愉悦、身体不自觉地跟着摆
动的音乐就是好听的音乐，而那些听起来沉闷、
压抑的音乐就是不好听的音乐。随着年龄的增
长和音乐欣赏经验的不断积累，儿童的审美判
断标准会逐渐丰富和完善，他们会更加注重音
乐作品的艺术价值、文化内涵等方面。
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5.2 提高审美鉴赏水平5.2 提高审美鉴赏水平

通过长期坚持参与音乐欣赏活动，0 - 3 岁
儿童能够接触到不同风格、不同文化背景的音
乐作品，从而极大地拓宽审美视野，提高审美
鉴赏水平。他们能够学会欣赏不同类型音乐的
美，如古典音乐的优雅、民族音乐的特色、流
行音乐的时尚等。例如，在欣赏中国古典音乐
《高山流水》时，儿童可以感受到音乐中描绘
的高山雄伟壮观、流水奔腾不息的意境，体会
到中国传统音乐所蕴含的深厚文化底蕴和独特
艺术魅力；在欣赏西方古典音乐《月光奏鸣曲》
时，他们能够感受到音乐的宁静、深邃和忧郁，
领略到西方古典音乐严谨的结构和精湛的演奏
技巧。通过对不同音乐作品的欣赏和比较，儿
童能够逐渐提高自己的审美鉴赏能力，学会辨
别音乐作品的优劣，形成健康的审美趣味和正
确的审美判断标准。

6 通过音乐欣赏活动培养 0 - 3 岁儿童审美6 通过音乐欣赏活动培养 0 - 3 岁儿童审美
能力的策略能力的策略

6.1 选择适合的音乐作品6.1 选择适合的音乐作品

为 0 - 3 岁儿童选择适合的音乐作品是开展
音乐欣赏活动的基础和关键。应根据儿童的年
龄特点和发展水平，精心挑选旋律优美、节奏
简单、歌词易懂、富有童趣的音乐作品。对于
0 - 1 岁的婴儿，可以选择一些轻柔舒缓的摇篮
曲，如勃拉姆斯的《摇篮曲》，那温柔的歌声
和舒缓的旋律如同妈妈的抚摸，能够让婴儿感
到安心和舒适，帮助他们放松身心，进入甜美
的梦乡；还可以选择一些自然声音的音乐，如
雨声、风声、鸟鸣声等，让婴儿感受大自然的
美妙和神奇，培养他们对声音的敏感度。对于
1 - 2 岁的幼儿，可以选择一些节奏明快、短小
活泼的儿歌、童谣，如《拔萝卜》《数鸭子》等。
这些歌曲旋律简单易记，歌词生动有趣，幼儿
可以跟随音乐节奏做简单的动作，如拍手、跺脚、
摇头等，培养节奏感和身体协调性。对于 2 - 3
岁的儿童，可以选择一些具有一定情节和故事

性的音乐童话、音乐游戏等，如《彼得与狼》《小
星星变奏曲》等。这些音乐作品能够激发儿童
的想象力和创造力，让他们在欣赏音乐的同时，
沉浸在精彩的故事情节中。

6.2 创设良好的音乐欣赏环境6.2 创设良好的音乐欣赏环境

创设良好的音乐欣赏环境能够极大地增强
儿童的音乐欣赏体验，提高审美能力培养效果。
可以在儿童的活动场所，如卧室、客厅、幼儿
园教室等，适时地播放适合的音乐作品，让儿
童随时随地都能感受到音乐的氛围。例如，在
儿童起床时，播放一些欢快的音乐，如《清晨》，
让他们在愉悦的音乐中开启新的一天；在儿童
吃饭时，播放一些轻松舒缓的音乐，如班得瑞
的《安妮的仙境》，营造一个舒适的用餐环境，
促进儿童的食欲；在儿童睡觉前，播放一些轻
柔的摇篮曲，帮助他们放松身心，进入梦乡。
同时，还可以根据音乐作品的主题和风格，精
心布置相应的环境，营造出与音乐相匹配的独
特氛围。

7 结论7 结论

音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童审美能力培养具有
不可替代的重要价值。它能够全方位地促进儿
童审美感知、想象、情感和评价能力的发展，
为儿童的全面发展奠定坚实的基础。在实际生
活中，家长和教育工作者应充分认识到音乐欣
赏的重要性，通过精心选择适合的音乐作品、
创设良好的音乐欣赏环境、采用多样化的欣赏
方式等科学有效的策略，积极开展丰富多彩的
音乐欣赏活动，引导 0 - 3 岁儿童走进音乐的美
妙世界，感受音乐的无穷魅力，培养他们的审
美能力，让他们在美的熏陶中健康成长。同时，
还需要进一步深入研究音乐欣赏对 0 - 3 岁儿童
审美能力培养的长期影响和作用机制，不断探
索更加科学、有效的教育方法和途径，为儿童
审美教育提供更加全面、深入的理论支持和实
践指导，让每一个儿童都能在音乐的光芒中绽
放出属于自己的光彩。
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