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伍连德精神融入《医学伦理学》课程思政伍连德精神融入《医学伦理学》课程思政
的实践与探索的实践与探索

刘静丽

广州新华学院听力与言语科学系，广东 广州 510520

摘  要摘  要：在“健康中国”战略背景下，培养医术精湛、高尚医德兼备的医学人才是医学教育
的核心使命。本文以《医学伦理学》中“健康与公共卫生伦理”章节为载体，挖掘伍连德精神中
的思政育人元素，通过案例教学、分组讨论等多元化教学方法，将炽热的爱国主义精神、高尚的
人道主义精神、执着的科学探索精神和无私的献身精神融入教学全过程。实践表明，该教学模式
有效增强了医学生的专业认同感、职业荣誉感和人文素养，实现了知识传授、能力培养与价值引
领的有机统一，为医学伦理学课程思政建设提供了可借鉴的实践路径。
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0 引言0 引言

人类社会的发展历程始终伴随着与疾病的
不懈抗争，公共卫生安全已成为关乎国家发展、
社会稳定和人民幸福的重要议题。世界卫生组
织（WHO）1948 年在《组织法》中提出，健
康不仅为疾病或羸弱之消除，更系体格、精神
与社会的完全健康状态。习近平总书记勉励广
大医学生“努力做党和人民信赖的好医生，以
仁心仁术造福人民群众”，为医学教育指明了
方向——培养勇挑民族复兴重任的“精诚大医”。

伍连德作为中国检疫与防疫事业的先驱、
中华医学会首任会长，在 1910 年东北鼠疫防控
中创下了中国有史以来第一例以科学防疫专家
实践与政府行为相结合的大型瘟疫防控典范。
他发明“伍氏口罩”，提出“肺鼠疫学说”，
为中国现代医学建设、医学教育及公共卫生事
业作出了开创性贡献，其身上凝练的爱国主义、
人道主义、科学探索和献身精神，构成了内涵
丰富的伍连德精神。

《医学伦理学》作为广州新华学院医学类
专业的核心人文课程，是培育医学生职业精神
的重要载体。本文立足该课程“健康与公共卫
生伦理”章节教学，探索伍连德精神与课程思
政的深度融合路径，为提升医学伦理学教学质
量、强化医学生医德修养提供实践参考。

1 课程基础与教学目标1 课程基础与教学目标

1.1 课程简介1.1 课程简介

《医学伦理学》是一门融通思想性、理论
性与实践性的医学人文核心课程，旨在运用伦
理学基本理论研究医疗活动和医学研究中的道
德现象、规律与关系，是医学类学生提高人文
素养的关键课程，也是我国执业医师资格考试
的必考科目。

本课程作为广州新华学院听力与言语科学
系听力与言语康复学专业学生的重要专业选修

课，共 32 学时、2 学分，选用王明旭、赵明杰
主编的《医学伦理学》（2018 年第五版，人民
卫生出版社）作为教材。通过课程教学，帮助
学生掌握医学伦理学基本理论与发展动态，明
确本专业伦理道德要求，提升道德素质与人文
素养，坚定投身医疗卫生事业、服务健康中国
建设的信念。

1.2 教学目标1.2 教学目标

知识目标：让学生了解医学伦理学的发展
历程，掌握医学伦理学的基础理论，研究医疗
卫生活动和医学科学研究中的道德现象、道德
规律、道德关系和道德建设，提高伦理意识、
培养伦理分析能力，积极应对医学伦理问题。

能力目标：增进职业伦理素养，实现医学
道德理想。通过课程的学习，通过学习医德典
范，让学生树立正确的道德观，培养其高尚的
高德情操和献身医学事业、防病治病和救死扶
伤的美好心灵，秉承“大医精诚”的职业使命，
提高自身的道德修养，完善自己的知识结构，
努力成为合格的医疗人才。

思政育人目标：坚定学生理想信念，忠诚
于医疗卫生事业。加强学生医德医风教育，着
力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的医者精神，提升学生的团队合作
能力、沟通协调能力及人文素养等综合素质，
实现医术和医德的良性互动，引导学生积极投
身于健康中国建设。

2 课程思政教学设计2 课程思政教学设计

2.1 教学内容选取2.1 教学内容选取

本次教学聚焦《医学伦理学》第六章“健
康与公共卫生伦理”中的“传染病防控伦理”
模块，涵盖公共卫生伦理原则、传染病防控伦
理要求等核心内容。以伍连德指挥东北鼠疫防
控的历史案例为主线，串联近代中国公共卫生
事业发展史与当代“健康中国”战略，结合新
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冠肺炎疫情防控实践，构建“理论知识 + 历史
案例 + 现实对照”的教学内容体系，实现伦理
知识与思政元素的有机融合。

2.2 教学方法设计2.2 教学方法设计

采用“知识讲授 + 案例教学 + 分组讨论 +
启发式引导”的复合教学方法：

知识讲授：系统讲解健康与公共卫生伦理
的基础理论、传染病防控的核心伦理规范，为
案例分析奠定理论基础。

案例教学：播放《伍连德事迹》视频短片，
直观呈现其深入疫区、解剖验尸、发明口罩、
推动火葬等关键防控举措，具象化展示科学防
疫与伦理实践的结合。

分组讨论：设置针对性问题引导学生互动
探究，深化对课程内容与思政内涵的理解。

启发式引导：教师结合学生讨论情况进行
总结点拨，衔接理论知识与现实实践，强化价
值引领。

2.3 课程思政融合点挖掘2.3 课程思政融合点挖掘

爱国主义与责任担当：伍连德放弃国外优
渥条件，毅然归国投身防疫事业，临危受命北
上抗击鼠疫，其大爱无疆、无畏无惧的担当精神，
是培育医学生家国情怀的生动素材。

专业认知与职业素养：伍连德在防控中建
立的三级防护、疫情封锁、隔离观察等措施，
为现代公共卫生防疫体系奠定基础，帮助学生
深化“防胜于控”的专业认知，明确医疗卫生
工作者的职业责任。

科学精神与创新意识：伍连德突破传统观

念束缚，坚持解剖验尸、实事求是，提出“肺
鼠疫学说”，其挑战权威、求真务实的科学态度，
助力培养学生的创新思维与科学素养。

2.4 教学活动实施流程2.4 教学活动实施流程

课程思政教学以社会主义核心价值观为引
领，以传授知识为基础，坚持育人导向和问题
导向相结合，实现知识传授与价值引领的有机
统一。医学伦理学课程思想政教育主要抓好：
第一贴近亲近教学主题。以医学生职业道德素
质能力和思想道德伦理“价值引领”同步提升
为目标，引导学生牢记医学初心，践行医学仁心，
彰显家国情怀。第二深挖教学内容，从中医文化、
中华优秀传统文化中找出符合课程内容的思政
资源，构建医学伦理学特色的课程思政教育模
式，充分发挥课程培育医学生职业道德教育的
功能。

在讲授《医学伦理学》第六章“健康与公
共卫生伦理”中的“传染病防控伦理”这一内
容时，老师把健康伦理和公共卫生伦理的知识
和概念给学生进行了讲解，然后通过梳理近代
以来中国的公共卫生事业发展史到今天的“健
康中国”战略，以关键人物和重要事件为轴线
串联起来，让学生更加真切的理解和掌握健康
与公共卫生伦理的内涵。在课堂上重点讲授了
伍连德指挥战胜东北鼠疫的事迹，让同学们结
合刚刚经历过的新冠肺炎疫情中中国的种种防
控措施和效果，切实增强了学生对课程内容的
理解，增强教育效果。

图 1：课程思政教学设计图

导入环节：以新冠肺炎疫情等重大传染病
的社会影响为切入点，提问“传染病防控应遵
循哪些伦理要求”，引出中国防疫事业先驱伍
连德，播放事迹视频，激发学生学习兴趣。

探究环节：学生分组围绕预设问题展开讨
论，每组推选代表发言，教师引导学生梳理核

心观点，结合案例解析传染病防控的伦理逻辑。
问题 1：伍连德是如何发现疫情的元凶的？
问题 2：伍连德领导的抗击鼠疫中和新冠

疫情中的防控措施有哪些相同之处？
问题 3：举例一些类似伍连德的人物，他

们身上哪些精神是值得同学们学习的？
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深化环节：教师系统讲解伍连德鼠疫防控
的完整历程，重点分析其在疫情监测、传播途
径研究、防控措施制定等环节中的伦理考量与
科学实践，对比新冠肺炎疫情中的防控举措，
强化理论与现实的关联。同时列举屠呦呦、钟
南山等当代医学榜样，延伸科学精神与奉献精
神的内涵。

总结环节：归纳传染病防控的四大伦理要
求，提炼伍连德精神的核心内涵，强调医学生
应兼具专业本领与人文情怀。

课后延伸：推送《鼠疫斗士：伍连德自传》
等阅读资料，借助慕课、学习通等平台开展线
上互动，巩固教学效果。

3 教学实践效果3 教学实践效果

3.1 增强专业认同与职业荣誉感3.1 增强专业认同与职业荣誉感

通过伍连德案例与新冠肺炎疫情防控实践
的结合，学生对“健康与公共卫生伦理”的理
解从抽象理论转向具体实践，深刻认识到医学
专业的社会价值。伍连德等榜样的事迹激励学
生树立“以人民健康为中心”的职业信念，强
化了对医疗卫生事业的认同感与自豪感。

3.2 实现知识与情感的协同提升3.2 实现知识与情感的协同提升

课堂互动与分组讨论构建了良好的师生沟
通氛围，教师的教学热情与学生的参与积极性
相互促进，实现了教学相长。学生在掌握传染
病防控伦理知识的同时，深化了对爱国主义、
科学精神、奉献精神的情感认同，达成了知识

传授与情感培育的双重目标。

3.3 拓展教学辐射与资源共享3.3 拓展教学辐射与资源共享

凭借慕课、学习通等线上平台，突破课堂
教学时空限制，丰富了教学资源的传播渠道。
线上线下相结合的教学模式，既弥补了课堂教
学的不足，又满足了学生自主学习需求，提升
了教学质量和教学效果。

4 教学反思与展望4 教学反思与展望

本次教学实践通过伍连德精神与医学伦理
学课程的深度融合，取得了良好的思政育人效
果，但仍有优化空间。未来将从三方面完善：

强化实践教学环节：将伍连德精神融入医
学科普、健康志愿服务、医院见习等社会实践
活动，让学生在实践中践行医学人文精神与职
业责任。

丰富教学资源形式：开发伍连德精神专题
课件、访谈视频、学生录制微视频等多元化教
学资源，增强教学的趣味性与沉浸感。

健全评价考核体系：构建“知识考核 + 能
力评估 + 思政素养与实践”的三维考核模式，
全面衡量学生的学习成效与职业素养提升情况。

医学伦理学课程思政建设是一项长期任务，
需持续深挖育人资源，创新教学方法，推动专
业教育与思政教育的深度融合。以伍连德精神
为代表的优秀传统医学文化，将为培养新时代
“精诚大医”提供强大的精神动力，为健康中
国建设筑牢人才根基。
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