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摘  要：摘  要：文艺复兴时期是西方艺术史上人性觉醒的时代。此时期的美术教育革新重建了艺术
创作模式，不再将绘画仅仅视为一种手工艺形式，而是将其提升为需要理性与科学支撑的智力活动。
这极大地改变了人们对艺术的感知方式，对美术教学中鉴赏思维的多元化发展产生了重要影响。
本文通过分析文艺复兴时期前后视觉艺术教育从技术到思想的转变，总结出该时期美术教育革新
对当代美术鉴赏教学的主要启示，对学生人文内涵的挖掘、美术作品形式语言的解构以及学生批
判性思维的培养。
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1. 文艺复兴前美术教育与鉴赏思维状态​1. 文艺复兴前美术教育与鉴赏思维状态​

1.1 美术教育模式​1.1 美术教育模式​

文艺复兴前的美术教育主要是师徒传承和
行会制度这两个特点，这种教育模式主要目的
是培养熟练的工匠，并且与手工业生产关系很
大。中世纪行会制度下的美术教育体系的教学
内容只是基础绘画技巧、材料操作方法和工艺
规范，学生通过反复模仿与机械性练习来学习
技能，个人艺术表达与创新思维不能得到很好
的发展。这种作坊式美术教育存在明显的局限，
师傅将学徒的学习限制在自己的经验范围之内，
学徒的学习方式较为死板，其往往以师傅的经
验为范式，未作新的尝试 [1]43。在行会对美术教
育严格的管理下培养一个学徒要花费十几年，
学习过程先从准备基础材料开始，再一步步学
习如何调配颜料、制作画布以及镶嵌金箔等专
业工艺。教育过程中“临摹”成为核心教学方
法，学徒需要反复临摹师傅或前辈的经典作品，
通过这种方式掌握造型规律与构图技巧。这种
教育模式培养出的更像是技艺娴熟的工匠而不
是艺术家，他们缺少了对艺术本质的独立思考，
作品风格也高度趋同。

1.2 鉴赏思维特点​1.2 鉴赏思维特点​

文艺复兴前的艺术鉴赏活动大部分都是围
绕宗教题材作品展开，教会作为艺术创作的最
大赞助者，其教义与神学思想成为评判艺术价
值的唯一标准。鉴赏思维的重点是如何解读宗
教符号与象征意义，这种鉴赏方式让艺术作品
变成宗教教义的直观呈现，艺术鉴赏也等同于
对宗教文本的视觉化解读。这种鉴赏思维具有
显著的单一性与刻板性 [2]。就像拜占庭艺术中
的圣像画中人物造型总是遵循 “神圣比例”与
“正面律”，这种艺术风格千年来从来没有发
生根本性变革。文艺复兴前的美术教育与鉴赏
思维就像被禁锢在宗教与传统框架中的囚徒，
在技艺传承方面获得很大成就，但非常影响艺

术的创新发展与多元表达。直到文艺复兴时期
才有所改变，人文主义思想的觉醒促进艺术回
归人性与自然开始进入西方艺术发展的新时代。

2. 文艺复兴时期美术教育革新内容​2. 文艺复兴时期美术教育革新内容​

2.1 教育理念革新​2.1 教育理念革新​

文艺复兴时期，人文主义思想成为社会文
化的核心，肯定人的价值与尊严，这种思想深
刻渗透到美术教育领域，教学理念和方式也完
全改变。在中世纪美术教育主要是为了培养服
务宗教的工匠，而文艺复兴时期的美术教育把
“人”作为核心，目的是培养具备创造力、审
美力与具有人文素养的艺术家。

艺术家们受人文主义思想的影响很深，创
作重点从宗教题材逐渐转向对人的赞美 [3]。达
芬奇的《蒙娜丽莎》就是这次转变的一个很有
说服力的作品。画中蒙娜丽莎神秘的微笑、细
腻的皮肤质感以及自然优雅的姿态，没有中世
纪圣像画的刻板样子，更多的是对普通人生命
力的描绘。达芬奇运用他的绘画技巧抓住人的
情感和内在精神世界，更多的关注人性美。米
开朗基罗的《大卫》用完美的人体比例、强劲
的肌肉线条与坚毅的神情，塑造出一个人们理
想的英雄形象，表现出人类的力量与勇气并把
人体的美推向了极致。这种创作变化不仅体现
出艺术家个人的艺术追求，还是人文主义思想
在美术教育与创作中的集中体现。​

2.2 教学内容拓展2.2 教学内容拓展

文艺复兴时期美术教育的主要内容是重新
学习和研究古希腊和罗马艺术，美术教育更加
系统化、体制化。艺术与科学相融合，透视法
与解剖学将艺术带入科学的领域 [1]44。学者和艺
术家研究雕塑、建筑和绘画多个领域的古典艺
术作品，他们通过学习人体比例和骨骼肌肉对
人体有了更准确的理解，对艺术作品的动态与
和谐美感有了更深入的理解，并将人体解剖学、
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透视学和色彩学等知识系统地运用于艺术创作
和美术教学中，对鉴赏思维多元化的发展有重
要启发，也推动许多艺术家开始对人体解剖学
做研究。

达芬奇就是一位杰出解剖学者，他学习解
剖尸体并观察人体结构绘制出精确的解剖图，
并将这些知识运用到美术教学中，让学生不再
停留在表面能够从更深层次学习人体骨骼和肌
肉的结构，便于学生在之后的绘画和雕塑中塑
造出更生动的人体形象。艺术家们对色彩进行
系统科学的研究，反复实验将不同颜色调和和
对比并再教学中融入新的色彩知识，力求通过
色彩表现光影变化与传递情感。将解剖学和色
彩学这些新知识融入美术教学，丰富了美术教
学内容和提高艺术家的创作水平，对学生鉴赏
思维多元化的发展奠定坚实的基础。​

2.3 教学方式转变​​2.3 教学方式转变​​

在文艺复兴时期美术教学方式发生变化，
从一开始一味向学生灌输知识转变为与学生讨
论互动，在传统的手工艺传承式教育中学生主
要通过机械模仿来学习，并没有足够的空间进
行独立思考和创新。再后来出现艺术工作室为
学生交流讨论提供一个很好的环境，可以让教
师和学生面对面交流，培养问题意识和独立思
考的能力 [4]。

例如，米开朗基罗的工作室鼓励学生根据
经典的美术作品创造创新，学生们会在工作室
中共同探讨艺术问题，在讨论过程中他不会直
接告诉学生答案，而是让学生在有自己思考的
情况下提出问题，并引导他们深入思考表达内
容的最好方法，再对参与讨论的学生的看法提
出针对性的建议与指导，激发学生的创造力和
想象力。这种启发式的教学方式打破传统教育
的约束，使学生能够在积极的学习环境中发展，
逐渐创造出自己独特的艺术风格。

3. 对鉴赏思维多元化的启迪​3. 对鉴赏思维多元化的启迪​

3.1 人文内涵关注3.1 人文内涵关注

在文艺复兴之前艺术鉴赏大部分是围绕宗
教题材作品展开，主要是为了符合宗教教义的
解读，而文艺复兴时期随着人文主义思想的兴
起，艺术作品中对人物情感和性格的刻画越来
越多，这深刻影响了鉴赏思维从“神”到“人”
的转变。艺术家们通过细腻的笔触与巧妙的构
思让作品中的人物更加有生命力，进一步引导
鉴赏者关注作品背后的人文故事。​

波提切利《春》的在不同时期的解释很清
楚的表现出在对人文主义内涵的关注，在研究
初期受基督教图像志传统的局限，学界往往把
维纳斯仅仅视作神圣之爱的象征。但是在新柏
拉图主义文献被重新发掘后，斐奇诺的书信说
出《春》意味着许多哲学思想，画面中维纳斯

作为爱与美的象征居于中央发挥调解作用，围
绕着三位美之神、西风之神和花神，它们共同
构成了一个充满诗歌和哲学的世界，这意味着
人们渴望寻求爱、美与和谐。到现在艺术史学
家贡布里希指出《春》最少有 12 种解释，这种
多元解读充分体现了文艺复兴时期鉴赏思维的
多元化发展，鉴赏赏者不再局限于对宗教的一
种理解，而是可以从童话故事、思想哲学和社
会文化等不同角度对作品背后的意义有更深的
思考 [5]。

3.2 形式美鉴赏拓展3.2 形式美鉴赏拓展

文艺复兴时期，人体解剖学和透视学等科
学知识融入美术教育为艺术鉴赏又带来一个新
的维度，让鉴赏者对形式美的鉴赏能力也得到
很大提高。这些科学知识的应用让艺术家能更
准确地表现我们看到的世界，鉴赏者也开始从
作品的构图和色彩搭配等形式方面中挖掘更丰
富多元的美。​

马萨乔的作品《圣三位一体》用布鲁内尔
斯基发明的线性透视法在二维平面上构建三维
空间，作品中拱顶和地面上的网格以及人物的
大小比例都严格遵循透视的原则，让观者感受
到强烈的空间感。这不仅使欣赏者关注绘画的
主题与内容，也引导他们关注艺术家在形式语
言上的探索、创新以及对绘画空间的构建。米
开朗基罗的《大卫》表现的是解剖知识对艺术
创作和欣赏的影响。米开朗基罗用动态平衡的
手法，让大卫的右腿支撑身体重量左臂向后摆
动，让冰冷的大理石给人一种即将行动的感觉，
这种对人体运动规律的精准掌握打破了中世纪
雕塑固定的表现模式，还让这件作品成为形式
美的经典作品 [6]。

3.3 独立创新思维的培养3.3 独立创新思维的培养

文艺复兴时期互动启发式的教学方式能够
培养学生的独立思考能力，这种教育理念的转
变对艺术鉴赏思维产生了积极影响。在传统的
教育模式中大多都认为权威不可质疑，但是在
文艺复兴时期的艺术工作室中师生之间的互动
打破了这一传统。瓦萨里记载的典型教学案例
中，学生敢于指出老师构图中的透视错误时，
老师韦罗基奥听取了学生意见并修改自己的作
品，这种师生互动启发式的教学方式冲破了中
世纪“权威不可质疑”的理念。当学生指出老
师韦罗基奥构图中的透视错误时，韦罗基奥不
仅没有斥责学生反而修改了自己的作品，这种
师生之间平等的学术交流，培养了学生敢于质
疑和独立思考的精神，并将其延伸到艺术鉴赏
活动中。

文艺复兴时期在美术教育领域的一系列革
新，从很多不一样的角度启发艺术鉴赏思维的
多元化发展，这种转变既能够丰富艺术鉴赏的
内涵与方法，还能为后世艺术鉴赏理论与实践
的发展奠定坚实基础，成为艺术史上一次具有
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深远意义的思想解放运动 [7]。

4. 结论与当代启示​4. 结论与当代启示​

4.1 文艺复兴美术教育革新的核心要点与历4.1 文艺复兴美术教育革新的核心要点与历
史意义史意义

文艺复兴美术教育革新表现出多维度和系
统性的特征，具体主要从人文领域、科学领域
以及个性发展来说。在人文领域艺术家和教育
者不在局限在对宗教单一理解，而是把艺术作
品看作思想史的视觉载体，《春》的鉴赏方式
从单纯依赖宗教图解模式转变为融合新柏拉图
主义哲学、神话学和社会学等多学科视角，这
个向人文主义的转变为潘诺夫斯基图像学理论
提供思想基础。科学领域中，把人体解剖学与
透视学知识融入到艺术创作中，马萨乔的《圣
三位一体》线性透视法的首次运用和米开朗基
罗《大卫》对人体结构的精确塑造，他们都推
动艺术鉴赏从主观感受转向理性分析，成为沃
尔夫林形式分析理论的重要源头。教学方法的
创新实现学生的个性发展的突破，互动启发式
教学让权威不能置疑这个传统观念彻底打破，
当学生指出韦罗基奥作品中的透视错误并被老
师欣然接受时，这与现代接受美学中读者中心
论的思想一样，让学生主动参与艺术创作和鉴
赏为鉴赏思维多元化发展产生重要影响。​

这三个方面的革新对美术鉴赏思维的多元
化发展具有里程碑意义，它不再让中世纪艺术
鉴赏依附于宗教教义的单一模式，让艺术作品
变成能够表现人文精神、科学探索与个体表达
的多元载体。

4.2 文艺复兴对当代美术鉴赏教育的启示​4.2 文艺复兴对当代美术鉴赏教育的启示​

在人工智能时代，文艺复兴时期美术教育
革新的经验为现代美术鉴赏教育提供了重要启
示。对当代美术鉴赏教育既要重视人工智能科
学技术又要关注人文，随着数字绘画、3D 建模
等新技术的出现越来越多，但技术的革新不能
代替人文内涵，当教师在教授数字艺术创作时，
既要引导学生掌握软件操作技巧也要培养其对
艺术作品文化背景和哲学思想的理解，不能让

艺术作品变成一个单纯技术展示。在这过程中
还需要把达芬奇式的跨学科研究融入美术鉴赏
教学，鼓励学生从科技、历史和社会学等多领
域寻找灵感，让科学技术与人文内涵的深度交
融。​

传统课堂中单向的知识传授模式是很难激
发学生的创造力与批判性思维，需要学习文艺
复兴时期工作室“观察 - 分析 - 重构”这种批
判式的教学方式，学校可以用馆校结合的方式
组织学生对经典作品进行观察学习并小组讨论
分析，然后在对作品有一定了解的基础上进行
创作和鉴赏。在鉴赏立体主义毕加索《格尔尼卡》
的作品时，学生通过观察这个作品的构图与色
彩并分析作者对战争的表达，再尝试用现代媒
介重新构建一个与它相似的主题，进一步理解
艺术形式与内容的关系思想内涵。

在这个视觉文化时代面临着大众化导致的
审美同质化危机，更加要重视多元解读的价值。
人们在信息传播中扮演着接受者和参与者的双
重角色，如果只接受符合自己兴趣的内容就会
导致审美趣味和思维单一，文艺复兴时期对艺
术作品多元解释就在警示当代美术教育应培养
学生独立思考与批判性鉴赏能力，在教学过程
中教师可以引入一些艺术鉴赏中的有不同看法
的例子，如杜尚的《泉》引起的对现成品艺术
讨论，引导学生从不同立场展开辩论，思考艺
术的内涵并理解艺术价值判断的多元性，才不
会让学生陷入审美趣味和鉴赏思维单一的危机。

5. 结语5. 结语

文艺复兴是一个艺术辉煌的时期，美术教
育革新对当代美术教育发展提供了启示，对美
术鉴赏思维的发展有积极影响。通过赓续人文、
科学和个性发展三个维度的鉴赏思维体系，学
习文艺复兴时期有价值的教育模式与理念，在
新时代背景下培养出兼备技术素养、人文情怀
与创新精神的艺术人才，推动美术鉴赏教育在
多元与开放中持续发展。
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