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摘  要摘  要：本研究基于武汉红色资源，构建军事理论模块化再学习教学模式，探讨其对大学生
红色文化认知、国家认同感、国防态度和爱国主义教育效果的影响。选取武汉某高校本科生实施“红
色微课 + 再学习 + 常规教学”与传统教学对照试验。结果显示，教改组在四项核心指标上得分均
显著高于对照组（p<0.001），且红色文化认知与其他三个变量均呈显著正相关（r=0.554~0.694）。
研究表明，将地方红色资源融入模块化再学习教学，有助于增强军事理论课程的育人效果，提升
学生国家意识与爱国情怀，具有较强的教育应用价值。
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0 引言0 引言

高校军事理论课程作为提升大学生国防素
养和爱国主义精神的重要载体，面临着教学内
容更新滞后、教学方式单一、学生参与度不高
等现实挑战 [1]。传统以灌输为主的课堂教学方
式难以充分激发大学生的学习兴趣和认同感，
亟需借助现代教育理念与技术手段实现教学改
革与创新 [2]。党的二十大报告指出要用好各地
红色资源开展思想政治教育和国防教育。武汉
作为中国重要的革命发源地之一，拥有丰富的
红色历史资源，承载着宝贵的革命精神与文化
遗产 [3]。这些资源不仅具有重要的思想教育功
能，也蕴藏着深厚的国防教育价值，若能与军
事理论课程有机融合，将极大提升课程的思想
性与实践性 [4]。随着教育技术的不断发展，“微
课”与“再学习”已成为提升课程教学效果的
重要手段。微课以短小精悍、内容聚焦为特点，
便于学生随时随地获取核心知识 [5]；再学习则
强调学生在原有学习基础上进行深化、巩固与
拓展，有助于构建系统、个性化的知识体系 [6]。
因此，本研究以武汉红色资源为依托，围绕军
事理论课程内容，设计具有地域特色与思想政
治功能的模块化再学习教学体系，通过实证检
验，探索红色文化与军事理论课程融合的有效
路径，推动高校国防教育内涵式发展，提升大
学生的国防意识和家国情怀。

1 研究方法1 研究方法

1.1 研究对象与分组1.1 研究对象与分组

选取武汉 XX 学院 2024 级全日制本科 A 专
业 120 人，B 专业 115 人，共计 235 人，均为《军
事理论》课程的修读对象。将 A 专业作为对照组，
接受“课前自主学习（无红色微课）+ 常规课
堂教学”的传统教学模式。将 B 专业作为教改组，

接受“红色资源微课 + 模块化再学习 + 常规教
学”三位一体教学模式。

1.2 教学平台与工具1.2 教学平台与工具

本研究依托“学习通”教学平台开展课程
资源发布、学习进度管理与互动评价。微课视频、
模块资源包、讨论主题、再学习任务等均上传
至平台，支持学生随时随地在线学习、重复回
看与参与讨论。

1.3 教学模式设计1.3 教学模式设计

本研究设计了 3 个模块化微课学习单元，
并融入再学习任务体系，具体见表 1。学生在
课堂教学之外，通过平台完成每个模块的再学
习任务，包括观看视频、完成测验、参与讨论、
提交学习反思等。

表 1 教学模块设计表 1 教学模块设计
模块
编号

模块主题 关联红色资源 核心内容

M1
红色历史与

国防概述

中共五大会
址、武昌起义

纪念馆等

中国近现代军
事发展、革命

历程

M2
红色人物与

战略思想

董必武、李先
念等革命人物

纪念场馆

战略思想、军
事精神与家国

情怀

M3
国家安全与

时代使命

八七会议会
址、红色教育

基地

国家安全观、
全民国防教育

基本常识

1.4 研究工具与测量指标1.4 研究工具与测量指标

1.4.1 武汉红色文化认知量表
本量表改编自万媛媛（2023）“红色文化

认同影响因素调查问卷”[7] 中的认知维度，用
于测量学生对武汉本地红色文化内容的认知水
平，如“我知道发生在武汉地区内的著名战役”。
采用 Likert 5 级评分制（1= 完全不了解，5= 非
常了解）。Cronbach’s α = 0.89。得分越高表
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示学生红色文化认知水平越高。
1.4.2 大学生国家认同量表
本量表采用喻承甫等（2022）基于李春玲

和刘森林国家认同研究修订的正向项目部分 [8]，
用于评估学生的国家归属感与情感认同，如“当
别人批评中国人的时候，我觉得像是在批评我
自己”。Likert 5 级评分，1= 非常不符合，5=
非常符合。Cronbach’s α = 0.74。得分越高表
示国家认同感越强。

1.4.3 国防态度量表
本量表选自黄伟东（2008）“国防意识问卷”

的国防态度维度 [9]，共 6 道题，采用 5 级 Likert
评分。为突出态度倾向，所有项目为负向描述，
如“我认为没有必要开设军事理论课”。采用
反向计分（5 分 = 完全不符合，1 分 = 完全符合）。
Cronbach’s α = 0.7668。得分越低，表明国防
态度越积极，国防意识越高，但本研究已做反
向处理，分数越高意识越强。

1.4.4 爱国主义教育效果量表
本量表源自郝天齐（2023）对红色旅游爱

国主义教育效果的研究 [10]，测量学生在认知、
情感与行为三个维度的爱国主义教育成效。认
知维度 4 道题，如“武汉红色文化教育增加了
革命历史知识”；情感维度 4 道题，如“激发
了我的爱国热情”；行为维度 3 道题，如“增

强了我主动关心国家大事的意识”。采用 Likert 
5 级评分（1= 非常不符合，5= 非常符合），
Cronbach’s α = 0.898。各维度总平均分越高
表示爱国主义教育效果越好。

1.5 数据处理与分析方法1.5 数据处理与分析方法

所有数据采用 SPSS 21.0 统计软件进行处
理，对各变量进行相关性分析和独立样本 t 检验，
设置显著性水平为 P<0.05，判断组间差异是否
具有统计学意义。

2 结果2 结果

2.1 各变量之间的相关性分析2.1 各变量之间的相关性分析

为进一步探究红色文化认知在思想政治教
育与国防教育中的内在机制，通过相关性分析
显示（如图 1），红色文化认知与国家认同感（r 
= 0.554, p < 0.01）、国防态度（r = 0.687, p < 
0.01）、爱国主义教育效果（r = 0.694, p < 0.01）
均呈显著正相关；国家认同感与国防态度（r = 
0.616, p < 0.01）、与爱国主义教育效果（r = 0.637, 
p < 0.01）亦存在显著正相关关系；国防态度
与爱国主义教育效果之间的相关系数最高（r = 
0.772, p < 0.01），显示两者高度正相关。说明
红色文化认知水平越高，大学生的国家认同、
国防态度及爱国主义教育效果也越强。

表 2 各变量相关性分析表 2 各变量相关性分析
红色文化认知 国家认同感 国防态度 爱国主义教育效果

红色文化认知 1
国家认同感 .554** 1

国防态度 .687** .616** 1
爱国主义教育效果 .694** .637** .772** 1

注：** 表示 P ＜ 0.01，* 表示 P ＜ 0.05

2.2 教改组与对照组在各变量上的差异性比2.2 教改组与对照组在各变量上的差异性比
较较

如图 1 所示，红色文化认知的教改组（M 
= 4.2804，SD = 0.31089）显著高于对照组（M 
= 3.4938，SD = 0.36447，t = -17.827，p < 0.001）。
国 家 认 同 感 的 教 改 组（M = 4.2043，SD = 
0.29909）同样显著高于对照组（M = 3.6063，
SD = 0.34856，t = -14.135，p < 0.001）。国防
态度的教改组（M = 3.9565，SD = 0.25178）得
分明显高于对照组（M = 2.8347，SD = 0.26856，
t = -33.001，p < 0.001）。爱国主义教育效果
的教改组（M = 4.3913，SD = 0.19235）亦显著
优于对照组（M = 3.6795，SD = 0.19755，t = 
-27.968，p < 0.001）。结果表明实施模块化微
课与再学习教学的教改组在四项关键指标上均
显著优于采用传统教学方式的对照组。

图1 教改组与对照组在各变量得分上的差异比图1 教改组与对照组在各变量得分上的差异比
较较

3 讨论3 讨论

本研究基于武汉红色资源构建模块化再学
习教学模式在军事理论课上的应用，得出以下
结论：第一，模块化再学习教学模式对学生核
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心素养的促进作用显著。教改组在红色文化认
知、国家认同感、国防态度及爱国主义教育效
果上得分均显著高于对照组。表明融合红色文
化的模块化教学能提升学生对革命历史与国防
形势的认知，激发其政治情感与国家责任意识。
第二，红色文化认知在国防与爱国主义教育中
起中枢作用。相关分析显示，红色文化认知与
国家认同感、国防态度、爱国主义教育效果均
呈显著正相关，说明其在思想政治教育与国防
教育间是关键纽带。第三，教学方式重构提升
了课程育人实效性。本研究以红色资源为主线、
微课为媒介、平台为载体，实现“课堂 + 在线
再学习”融合，突破了传统讲授为主的局限，
增强了灵活性、互动性。学生可自主选择模块
进行再学习，并通过在线互动、任务驱动等实
现“教—学—评”闭环。教改组在“国防态度”
上提升最显著，表明再学习策略有助于内化国
防责任与国家安全观念，这与郝天齐（2023）[10]

关于红色文化促进爱国主义的研究结论一致。

此外，本研究存在局限：样本仅限一所高校，
代表性需扩大；评价主要依赖学生自评，缺乏
行为观察等多维数据。未来可拓展研究范围，
结合多校、多学科进行横向比较，并引入质性
方法挖掘学生的内在认知与情感转化机制，以
优化教学内容与路径。

4 建议4 建议

我们结合研究结果与教学实际，提出以下
建议：首先，高校应深入挖掘本地红色文化，
将其系统整合至军事理论课中，建立以地域历
史、革命人物与事件为核心的教学资源库，增
强内容的现实感与亲近感。其次，利用网络学
习平台开发短时、情境化的红色文化微课，设
计任务驱动型再学习模块，实现线上线下混合
教学，提升学生主动性。再次，教学应加强价
值引导与情感共鸣，引导学生将红色文化认知
转化为国家认同与行动意愿。
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