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传统文化浸润下初中思政德育的实践路径传统文化浸润下初中思政德育的实践路径
探索探索
花永慧

宁夏中卫市海原县第二中学，宁夏 中卫 755200

摘  要摘  要：中华优秀传统文化沉淀着民族精神的基因，承载着千年文明的智慧，像“民惟邦本”
这样的治国理念以及“修身齐家”的道德准则，都是初中思政德育的珍贵资源。初中阶段是青少
年价值观形成的关键阶段，思政德育肩负着铸魂育人的核心使命。因此，本文基于传统文化与思
政德育内在关联，分析传统文化融入思政德育必要性，探索有效实践路径。
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0 引言0 引言

在多元文化相互交织碰撞的当下时代背景
之中，青少年的价值认知很容易受到干扰，初
中阶段的思政德育面临着强化文化引领这样一
项紧迫任务，中华优秀传统文化当中包含着“仁、
义、礼、智、信”等核心范畴，可为思政德育
提供丰富的价值滋养以及内容支撑，初中思政
德育需要突破单一的说教模式，把传统文化当
作纽带，将经典内涵和现实生活联系起来。依
据青少年的认知特点来转化文化资源，借助生
活化渗透以及体验式感悟，引导青少年从中汲
取精神力量，构建起稳固的价值体系，彰显出
思政教育的文化底蕴。

1 传统文化与思政德育内在关联1 传统文化与思政德育内在关联

1.1 精神内核同源：传统文化价值与思政德1.1 精神内核同源：传统文化价值与思政德
育理念的本质关联育理念的本质关联

传统文化中的价值追求和思政德育中的核
心理念分享着同一个精神源头，它们并不是孤
立的育人体系，它们是根植于相同文化土壤和
育人逻辑中的有机整体。传统文化中家国同构，
诚信立身，和合共生等价值取向与思政德育所
提倡的集体主义思想，道德修养思想和社会和
谐思想，从实质上看，它是人类和社会，个体
和集体之间关系的一种共同思考和价值凝练。
这一联系表现在精神内核上是一脉相承的，传
统文化赋予思政德育理念以文化基因，思政德
育继续传承传统文化育人使命，两者在精神上
构成密不可分的内在联结 [1]。

1.2 实践逻辑同轨：传统文化传承与思政德1.2 实践逻辑同轨：传统文化传承与思政德
育实施的路径关联育实施的路径关联

传统文化传承历程和思政德育实施历程遵
循相同的实践逻辑，其联系表现为育人实践全
程同轨。传统文化的传承是通过日常的浸润、
行为的规范和精神的熏陶来实现的，而思政德
育则是通过教育的引导、实践的培养和价值的
塑造来实现其目标。这两方面都以“内化为心，

外化为行”作为实践的核心，在教育路径上形
成了相互贯通的关系。这一联系并不表现为形
式的迭加，而表现为实践环节之间的天然联系，
传统文化传承过程中本身就包含着思政德育诉
求，思政德育落实过程中也不可避免地负载着
传统文化传承任务，两者构成了实践层面同步
进行的内在关联。

2 传统文化融入初中思政德育的必要性认2 传统文化融入初中思政德育的必要性认
知知

2.1 夯实价值认知根基：传统文化对思政德2.1 夯实价值认知根基：传统文化对思政德
育的内核支撑育的内核支撑

初中阶段正是学生形成价值认知体系的关
键时期，思政德育最核心的诉求就是要引导他
们树立起稳定的、与社会规范相一致的价值评
判标准。传统文化是民族精神凝炼的载体，其
中所蕴涵的家国情怀，仁爱诚信和责任担当等
核心理念与思政德育价值取向构成了天然的契
合。在德育过程中融入这些思想并不是一种单
纯的文化叠加，它是以文化内核渗透的方式对
抽象价值准则进行具象化认知支撑，有助于学
生在文化浸润下领悟价值内涵之精髓，避免价
值认知表面化和碎片化现象，使思政德育由“外
部的要求”向“内在认同”转变，筑牢学生价
值认知深层根基 [2]。

2.2 激活情感共鸣维度：传统文化对德育感2.2 激活情感共鸣维度：传统文化对德育感
染力的强化路径染力的强化路径

思政德育要取得成效，离不开情感层面上
的深入触动，初中学生情感体验呈现出具象化
和共情性等特征。传统文化负载着族群共有的
情感记忆，它所包含的诗词文赋，道德典故和
精神符号等情感力量可以打破思政德育单纯理
论说教的束缚。通过文化情感自然流动，实现
德育内容由“抽象概念”向“情感体验”的转换，
从而让学生感受到文化共鸣所带来的道德温度
和力量，消除德育对学生生命的异化。这一情
感层面上的启动可以增强德育的感染力和穿透
力，使道德认知以情感为动力内化为更为恒久
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的内在信念，从而增强思政德育情感认同度和
接受度。

2.3 构建行为规范框架：传统文化对德育实2.3 构建行为规范框架：传统文化对德育实
践效能的提升机制践效能的提升机制

思政德育的终极目标指向于学生行为的形
成，初中阶段是行为习惯形成的关键时期。传
统文化所包含的修身自律，礼让谦和和求真务
实的行为准则不是死板的道德教条而是历史检
验过的实践智慧。把这些规范纳入思政德育可
以给学生一个具体可感知的行为参照框架以弥
补纯理论德育对实践指导的缺失。通过文化理
念与行为实践的深度衔接，让学生明确“如何
做”的具体路径，使道德要求从“口号式倡导”
转化为“常态化的实践”，促进思政德育实践
转化率的提高，有利于学生养成满足社会期望
的行为模式和自律意识 [3]。

2.4 衔接文化认同与时代：传统文化对德育2.4 衔接文化认同与时代：传统文化对德育
时代性的赋能逻辑时代性的赋能逻辑

新时期思政德育需要考虑文化传承和时代
适配问题，初中学生处在确立文化认同的关键
时期。以传统文化为载体的民族文化基因中所
包含的精神内核有着超越时代的适应，在思政
德育中融入传统文化并不是复古式复制，而是
要通过时代化地诠释和改造，使传统文化和当
代社会价值以及学生的生活实际之间形成一种
有效的联系。这一过程不仅有助于学生在民族
文化中树立深层认同、提升文化自信，还可以
为思政德育提供传统文化精神滋养，规避德育
内容时代空泛化问题，使得德育能够在继承文
化根脉中更好的应对新时代对于学生思想道德
素质方面的需求，做到文化传承和时代育人相
统一。

3 传统文化浸润下初中思政德育的实践路3 传统文化浸润下初中思政德育的实践路
径径

3.1 经典诵读进课堂，思政融入日日行3.1 经典诵读进课堂，思政融入日日行

初中阶段是学生道德观念形成的重要时期，
经典文本是传统文化的主要载体，包含丰富的
道德内容和价值标准。教师要以课堂为主要场
所，消除经典诵读和思政教育的隔阂，将两者
紧密结合。通过整理经典文本中的道德内容，
把抽象的道德观念分解成可感受的语言符号，
通过经常诵读让学生在有感情地感知中理解思
想核心。同时注重引导学生从理解文字到产生
情感共鸣，让经典中的处世智慧变成日常行为
的价值标准，实现思政德育的潜移默化 [4]。

以初中七年级思政“亲情之爱”主题教学
为例，教师可选择《论语》中“孝弟也者，其
为仁之本与”等关注亲情伦理的章节作为诵读
主要内容。课前认真制作诵读音频，标注平仄
停顿和情感重音，课堂开始时用三分钟组织“沉

浸式诵读”，让学生在反复诵读中感受文字韵
律和情感基调。随后结合文本分析，引导学生
观察“弟”字的古文字形和含义的联系，理解
亲情伦理在传统文化中的重要地位。为防止诵
读形式化，教师可设计“情境溯源”任务，让
学生结合自身经历分享对“事父母能竭其力”
的理解，同时提供家庭日常场景案例卡，如“父
母加班晚归时如何应对”“祖辈讲述往事时如
何倾听”，指导学生将经典观念转化为具体行
为方法。课后布置“亲子共读周记”，要求学
生每周和家长一起诵读一段经典并记录感悟，
教师定期选取典型案例在课堂上分享点评，使
经典诵读和家庭德育相互配合，让思政教育融
入日常。

3.2 传统节日育德行，主题活动月月新3.2 传统节日育德行，主题活动月月新

传统节日有民族共同的文化记忆和道德追
求，其仪式感和情感性为思政德育提供自然条
件。教师要准确理解不同节日的文化意义，不
采用简单的节日庆祝方式，把思政目标加入节
日活动设计。通过寻找节日中的责任、感恩、
奉献等道德内容，建立“感知—体验—践行”
的活动流程，让学生在参与节日活动时加深道
德认识。同时重视活动的持续性和创新性，根
据初中生认知特点设计具体任务，让传统节日
成为培养道德的生动课堂，实现德育和文化传
承共同促进。

结合八年级“社会责任”主题教学，以重
阳节为机会设计“敬老传情”系列活动。教师
提前两周开始准备，指导学生通过拜访长辈、
查阅地方资料等方式，收集本地重阳节“登高
祈福”“孝老敬亲”的传统习俗。课堂上以“家
族中的敬老故事”为开始，让学生分享收集到
的例子，教师接着引导学生讨论“责任”在亲
情关系中的具体表现。活动主要环节是“实践
赋能”，教师带学生到社区老年服务中心，先
开展“经典送暖”活动，为老人诵读《游子吟》
等亲情诗作并讲解意思；再进行“技能帮扶”
行动，根据学生特长分组，让擅长书法的学生
为老人写福寿春联，让会使用智能手机的学生
帮老人调试设备、教基础操作。活动结束后，
教师让学生整理服务中的感受，结合思政课程
中“服务社会”的知识，写“敬老行动反思”，
明确自己在家庭和社会中应负的责任。之后以
班级为单位建立“敬老实践档案”，记录学生
日常孝老行为，每月选出优秀例子进行表扬，
让节日德育成果变成长期行为习惯。

3.3 非遗文化进校园，德育浸润点点透3.3 非遗文化进校园，德育浸润点点透

非遗文化包含民族精神要素，将其加入初
中思政德育，能让抽象的道德观念变成能感受
的文化符号。教师要主动寻找地域非遗资源的
德育作用，打破课堂和非遗传承的限制，通过
系统规划把非遗技艺、非遗故事和思政目标联
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系起来。教师要建立非遗和学生生活的联系，
引导学生在接触非遗、理解非遗的过程中，培
养家国情怀和人文素养，让德育在文化影响下
自然发展，实现非遗传承和德育培养的相互促
进。

以江苏地区为例，教师可和当地蓝印花布
非遗传承人合作，把蓝印花布制作技艺变成思
政实践载体。教师提前和传承人一起完善实践
方案，先在课堂上播放蓝印花布从棉花种植到
成品晾晒的纪录片片段，结合传承人现场演示，
讲解“青出于蓝”的技艺理念和匠人坚守多年
的故事，让学生在视觉和听觉的双重影响下体
会专注和执着的品格。随后教师根据学生兴趣
和能力差异划分实践单元，由传承人指导学生
进行纹样设计，教师引导学生把诚信友善等思
政关键词变成简单纹样，比如将握手造型和蓝
印花布经典冰裂纹样结合。在刻板环节，教师
观察每个学生的操作，当发现有学生因纹样刻
制模糊而烦躁时，就结合匠人反复修改模板的
经历，引导学生理解耐心和责任的意义；刮浆
环节中，针对学生出现的浆体厚薄不均问题，
教师用“做事如刮浆，严谨方能成器”提醒学
生树立严谨态度。作品完成后，教师组织学生
把蓝印花布做成班级公约封面和书桌垫，在展
示环节让学生分享设计思路，教师则关注作品
中的道德理念进行总结，让学生在非遗实践中
真正实现从技艺学习到品格培养的转变。

3.4 红色基地共研学，实践育人处处真3.4 红色基地共研学，实践育人处处真

红色基地是思政德育的生动课堂，有丰富
的革命精神和红色基因。教师要打破传统课堂
的时间和空间限制，以红色基地研学为方式，
把思政知识和实地体验结合起来。教师要明确
研学目标，细化研学环节，提前找出基地中与
初中思政内容相符的红色资源，通过提出问题、
还原场景等方法，让学生在走进红色历史、接
触革命遗迹时，加深对革命精神的认识，把爱

国情感、责任意识等道德品质变成自身素质，
让思政教育从理论输入变为实践感受 [5]。

具体而言，教师以本地革命烈士陵园作为
研学基地，开展追寻革命足迹的主题活动。教
师提前查阅资料，选出本地籍烈士刘炎舍家为
国的例子，做成有烈士照片、战地日记片段的
图文手册。研学当天，教师带学生在烈士纪念
碑前举行献花仪式，接着引导学生观察纪念碑
浮雕，结合手册讲解浮雕呈现的抗日斗争场面，
让学生直接感受革命历史的沉重。进入纪念馆
后，教师关注刘炎烈士的遗物——一支磨平笔
尖的钢笔、一本有血迹的战地日记，逐字带学
生阅读日记里“为乡亲们守好这片土地”的句
子，引导学生思考烈士的责任和现在的联系。
在纪念馆的英烈墙前，教师让学生找自己家乡
烈士的名字，分享从长辈那里听到的烈士故事，
教师适时把烈士的爱国情感和学生的日常学习、
班级活动联系起来，让学生明白爱国从身边小
事做起。研学结束后，教师布置红色传承周记
任务，让学生根据研学经历写下对爱国的新认
识，鼓励学生把感悟变成帮助同学、参加社区
志愿服务的实际行动，让红色精神在实践中得
到落实。

4 结语4 结语

传统文化与初中思政德育的深度融合，并
非仅仅是内容的简单相加，而是精神内核之间
产生同频共振，借助课程渗透、活动体验等多
种实践途径。传统文化的育人价值可得到充分
释放，这夯实了青少年的文化根基，还强化了
思政德育的价值引领作用，这种浸润式育人模
式，回应了文化传承的时代要求，又解决了德
育实践的现实险阻。未来，需要持续优化资源
转化机制，深化二者融合的程度与范围，可以
帮助青少年在文化传承过程中树立理想信念，
成长为可担当民族复兴重任的时代新人。
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